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  :ساعد في التأليف
 

 ةاستشاري امراض السكري والغدد الصم والوراث   –  أحمد الدآتور عزمي طالب -
 والاستقلاب أخصائية السكري والغدد الصم   –     الدآتوره نديمة شقم -
 والاستقلاب ئية السكري والغدد الصمأخصا   –  الدآتوره دانا حياصات -
 والاستقلاب أخصائية السكري والغدد الصم   -   الدآتوره نهله الخواجا -
 والاستقلاب أخصائي السكري والغدد الصم   -   الدآتور موسى أبو جباره -
 والاستقلابلسكري والغدد الصم ازميلة في    -    الدآتوره ربى أبو علي -
 والاستقلاب زميل في السكري والغدد الصم   -    الدآتور هيثم العجلوني -
 والاستقلاب زميل في السكري والغدد الصم   -       الدآتور محمد غنام -
 والاستقلاب زميل في السكري والغدد الصم   -     الدآتور حازم البلبيسي -
  
  
  

 :ملحوظة •
وسѧѧوزان بالاضѧѧافة الѧѧى المؤلѧѧف والأطبѧѧاء المѧѧذآورين أعѧѧلاه شѧѧارآت آѧѧل مѧѧن  زينѧѧه العѧѧودات ،       

سѧѧاهمت آѧѧل مѧѧن الممرضѧѧه فѧѧايزه مبѧѧارك أخصѧѧائية التمѧѧريض آمѧѧا  ٠أآجيѧѧان بتѧѧأليف فصѧѧل التغذيѧѧة
والسيد علي علان فني وأخصائي القѧدم   ، والسيدة منال الأدهم أخصائية التثقيف الصحي ، السكري

  ٠السكرية في تأليف ما له علاقة بهم
  

  
  

  
  

  الفهرس
  ٤                المقدمة -
 ٦              ما هو السكري -
 ٨              أنواع السكري -
 ١٤              الحمية والسكري -
 ١٨              علاج السكري -
 ٢١            علاجات السكري الدوائية -
 ٢٤                الأنسولين -
   ٣٦            ضاعفات مرض السكريم -
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 ٣٦            يالمضاعفات الحادة للسكر -
 ٣٩          المضاعفات المزمنة للسكري -
 ٤٢              القدم السكرية -
 ٤٦              الضغط والسكري -
 ٤٨              السكري والدهنيات -
 ٥٢              مرض السمنة -
 ٥٦            مرض السكري والفم -
 ٥٨              السكري والحمل -
 ٦٠              السكري الحملي -
 ٦١              الرياضة والسكري -
 ٦٦              التغذية والسكري -
 ٧١              السكري والصيام -
 ٨١        السعرات  الحرارية في الأغذية المختلفة -
  ١٠٨        بمرض السكري أسئلة وأجوبة تعريفية -

 ةــمقدم
 

ة أنحѧاء العѧالم   في الوقت الحاضر من الأمراض الشائعة، حيث ينتشر في آاف يعد السكريّ
غير وتعѧѧد حجѧѧم أجنѧѧاس البشѧѧر آافѧѧة فهѧѧو لا يميѧѧز بѧѧين غنѧѧي وفقيѧѧر أو آبيѧѧر وصѧѧ ويصѧѧيب 

  .مئات الملايين في العالم بأسره" الإصابة به حاليا
سѧѧتمر هѧѧذه الحѧѧال لѧѧم ت الغنيѧѧة ولكѧѧن   المجموعѧѧاترض السѧѧكري فѧѧي السѧѧابق مѧѧ  لقѧѧد اعتبر
حيث بينت الدراسѧات الحديثѧة أن نسѧبة انتشѧاره فѧي الѧدول الناميѧة التѧي مѧن بينهѧا           " طويلا
  ٠من السكان البالغين %)٢٠-%١٠(العربية تتراوح ما بيـن  الشعوبمعظم 

فѧѧي  %)٢٥-%١٥(وتشѧѧير الدراسѧѧات التѧѧي أجريѧѧت فѧѧي الأردن أن النسѧѧبة تتѧѧراوح بѧѧين    
وقѧد أآѧدت   . سنة وأآثر وتصل إلى أعلى مѧن ذلѧك بكثيѧر مѧع تقѧدم السѧن       ٢٥الفئة العمرية 

دراسة آخرى قامت بها وزارة الصحة الأردنية صѧحة هѧذه الأرقѧام فѧي الأريѧاف والقѧرى       
  . والمدن

  
لا يمكن شفاؤه بأخѧذ عѧلاج لمѧدة محѧدودة مѧن الѧزمن،        المزمنةالأمراض  آأغلب السكريّ

إلا أنه يمكن السيطرة عليه والتعѧايش معѧه بصѧورة طبيعيѧة واعتياديѧة      فهو مرض مزمن، 
  .لا تختلف عن أي شخص آخر وذلك بالالتزام بمتطلبات العلاج آاملة

  
، فالمعرفѧة هѧي الشѧعلة    تأثير هام للتحكم بالسѧكريّ  ذا" أساسيا" لتوعية السليمة رآناا دّوتع

وسوف تجد عزيزي القѧارىء  . باتالتي تضيء لنا الطريق وتساعدنا على تجاوز آل العق
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 في هذا الكتيب ما يساعدك على معرفة معظم الجوانب المتعلقة بهѧذا المѧرض وذلѧك لѧدرء    
فهنالك العديد من المشاهير في مختلѧف مجѧالات   . الكثير من المخاطر، وتمكينك من التمتع بحياه سعيدة

وأهѧدافهم فѧي هѧذه الحيѧاة، يحѧدوهم      وأن يحققѧوا طموحѧاتهم    الحياه اسѧتطاعوا أن يتعايشѧوا مѧع السѧكريّ    
وفѧي الأردن توصѧل آثيѧر     .الأمل بحياة مشѧرقة وسѧعيدة، وسѧلاحهم الإرادة القويѧة والمعنويѧات العاليѧة      

ت ووزراء وآانوا متميزين بآدائهم وتقدم العمر مامن السكريين الى اعلى المناصب  منها رؤساء حكو
ب الوحيد في وصولهم الى آل ما حققوا هو الانتظѧام  ر منهم مع استمرار نشاطهم وانتاجهم والسبيبالكث

  ٠اقبته وعلاجهومر المرضبالعلاج والفهم المتميز لطبيعة 
آمѧѧا أن السѧѧكريين مѧѧن أنحѧѧاء العѧѧالم الصѧѧغير قѧѧد حققѧѧوا انتصѧѧارات آبيѧѧرة فѧѧي عѧѧالم           
الرياضة فحازوا على ميداليات ذهبية في السباحة والجري والقفѧر ولѧم يعقهѧم السѧكري     

  ٠الى هذا المستوى عن الوصول
  

ولѧѧم يمنعهѧѧا   آانѧѧت  سѧѧكرية وآلمѧѧة أخيѧѧرة لبناتنѧѧا إن ملكѧѧة جمѧѧال أمريكѧѧا قبѧѧل سѧѧنوات      
  ٠السكري من المحافظة على آل المقومات التي تؤهلها لتكون ملكة جمال أمريكا

  
أود أن أبين للقاريء إن هذا الكتاب جهداً مشترآاَ قام بѧه آثيѧر مѧن الأطبѧاء      وللإنصاف

ولى، وهذه الطبعة اشرنا الى بعضهم في صفحات الكتاب آذلك آثير مѧن  في الطبعة الأ
وخبراء الوراثة وآثير نعجز عѧن ذآѧر آѧل    -الممرضين والممرضات وخبيرات التغذية

واحѧѧد مѧѧنهم بالاسѧѧم خوفѧѧاً مѧѧن اسѧѧقاط أي اسѧѧم سѧѧهواً فلهѧѧم جميعѧѧاً  آѧѧل الشѧѧكر والتقѧѧدير     
دار هذا الكتاب بالمستوى الذي عليѧه  واعترافاً صريحاً انه لولا عملهم لم نتمكن من اص

  ٠علمياً وتثقيفياً
  

آذلك أود أن أتقدم بالشكر الى الأستاذه الѧدآتوره ليلѧى برآѧات لعونهѧا فѧي تنقѧيح الѧنص        
وتصѧѧحيح الأخطѧѧاء اللغويѧѧة بمѧѧا أضѧѧاف الѧѧى الكتѧѧاب جѧѧزءاً مѧѧن حسѧѧن الصѧѧياغة ولباقѧѧة  

رانيѧة  -آفاية سѧلهب  -ناموس فاطمة أبو وأخيراً الشكر واجب لطاقم السكرتاريا ٠الكلمة
  ٠قاقيش
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فѧѧي ترآيѧѧز هرمѧѧون الأنسѧѧولين ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى     أو نسѧѧبيٍّ نقѧѧصٍ فعلѧѧيٍّ نع السѧѧكريّينѧѧتج 
ارتفѧѧاع فѧѧي ترآيѧѧز سѧѧكر الجلوآѧѧوز فѧѧي الѧѧدم ومѧѧا ينѧѧتج عѧѧن ذلѧѧك مѧѧن شѧѧكاوى وأعѧѧراض     

  .المختلفةسم الجسريريةٍ ومضاعفاتٍ  حادةٍ أو مزمنةٍ في أجهزة 
فѧي الغالѧب صѧامتةً وقѧد تكѧون غيѧر واضѧحةً         وتكون أعراض النѧوع الشѧائع مѧن السѧكريّ    

  .أو زيادة التبول أو التغير في الوزنالسوائل آالعطش وزيادة الأآل وزيادة شرب 
، إذا آانت نتيجة عشوائيا ويمكن تشخيص المرض بفحص ترآيز سكر الجلوآوز في الدم

 بفي حالة غياو. يةرضم ضأعرا دوجولتѧѧر فѧѧي حالѧѧة   .د/مملغѧѧ 200الفحѧѧص أآثѧѧر مѧѧن   
 يناليتال الشرطين دأح قحقتما يندري عآالس صشخيت نض يمكرحة للمضاوالأعراض ال

  : مناسبتين مختلفتين في 
  لتر.د/ملغم   ١٢٦ أو يساوي أآثر منيام صحالة الفي   قياس السكر  .١
  200  أو يسѧѧاوي أآثѧѧر مѧѧنالسكر  احتمѧѧال فحѧѧص لخلا بعѧѧد سѧѧاعتينقياس السكر  .٢
  .لتر.د/ملغم
دل فѧي حالةالصѧيام   /ملغѧم   ١٠٠أقѧل مѧن     مستوى جلوآوز الѧدم للانسѧان الطبيعѧي    يكون

  .دل بعد الأآل بساعتين/ملغم ١٤٠وأ
مسѧتوى سѧكر الѧدم فѧي حالѧة الصѧيام بѧين         يتѧراوح وهناك ما يسمى السѧكري الكѧامن حيѧث    

تحمѧل   اعتلالدل في حالة /غممل١٩٩-دل /ملغم١٤٠و يتراوح بين أدل / ملغم ١٢٥-١٠٠
  .اختلالاً  ينذر بمرض السكريّ دّيعوهذا  الجلوآوز بعد الأآل

  ري بواسطة المختبرلا تنتظر الأعراض التقليدية،  بادر إلى فحص السكّ!  تحذير 
  سنة أو آآثر٢٥ إذا آنت  -١
 إذا آان آحد أفراد عائلتك يعاني من السكريّ -٢
 .إذا آان وزنك أآثر من الحد الطبيعي -٣
 إذا فقѧѧدت آحѧѧد والѧѧديك أو أخوتѧѧك أو أخواتѧѧك أوابنѧѧك بجلطѧѧة أو احتشѧѧاء قلبѧѧيّ  -٤

 ٠قبل سن الخمسين
لأن السѧѧكري منتشѧѧر بشѧѧكل ( اذا آنѧѧت سѧѧيدة تنѧѧوي الحمѧѧل فѧѧي أي عمѧѧر آѧѧان   -٥

 )وبائي
  عوامل مسببة أو مشارآة في إظهار الإصابة بالسكريّ

  
ى الآن ولكѧѧن هنالѧѧك عѧѧدة  غيѧѧر معѧѧروف حتѧѧ  للإصѧѧابة بالسѧѧكريّ لا يѧѧزال السѧѧبب الحقيقѧѧيّ

  :عوامل تساعد على ذلك منها
  :الوراثة  -١

 )غيѧر المعتمѧد علѧى الأنسѧولين    (الѧنمط الأول   بالسѧكريّ  إذا آان أحد افѧراد العائلѧة مصѧاباَ    
  فإن هنالك قابلية للإصابة به لدى بقية أفراد العائلة

  
  :السمنة -٢
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الأنسولين، ولذلك تتضاعف  ، وتقلل من فعاليةونفسانيّ زيادة الوزن تؤدي لإجهاد جسميّ
عنѧد الأشѧخاص    )ر المعتمد على الأنسولينغي( النمط الثاني  احتمالات الإصابة بالسكريّ

  البدينين
  

  :قله النشاط الحرآيّ -٣
  عند من لديهم استعداد لذلك تؤدي للسكريّ قلة النشاط  الحرآيّ

 
 الأمراض والأزمات -٤

فسية آالقلق والتѧوتر تلقѧي أعبѧاء زائѧدة     الأمراض والعمليات الجراحية وآذلك الأزمات الن
  عند من لديهم قابلية لذلك علىالبنكرياس وتؤدي إلى ظهور أعراض السكريّ

  
  الأدوية -٥

تѧؤدي  " مدرات البول ومرآبѧات الكѧورتيزون وحبѧوب منѧع الحمѧل عنѧد اسѧتعمالها طѧويلا        
  "لدى الأفراد الأآثرا ستعدادا إلى ظهور أعراض السكريّ

  
  :لتهاباتالا -٦
الѧѧى لتهابѧѧات الفيروسѧѧية التѧѧي تسѧѧاعد علѧѧى تبѧѧدل الاسѧѧتجابة المناعيѧѧة للجسѧѧم تѧѧؤدي   لابعѧѧض ا
  )النمط الأول(  المعتمد على الأنسولين بالسكريّ  الاصابة

  
  :الكحول -٧

الإدمان على المشروبات الروحية يعمل على إتلاف غدة البنكرياس ويسѧاعد علѧى ظهѧور    
  ٠أعراض السكريّ

  
  :الحمل -٨

   لحدوثه استعداد لديهن ور سكري الحمل عند منؤدي إلى ظهي  يمكن أن
  

  الأول ؟ النمط ما هو السكريّ
. عمѧر الأول يتميز عادةً بكون مرضѧاه مѧن الأطفѧال والشѧباب فѧي مقتبѧل ال       النمطا لسكريّا

وهو يظهѧر عѧادةً بشѧكلٍ طѧارئٍ بѧأعراض      . أو معتدل البنية وعادةً ما يكون مريضه نحيلاََ
ومѧѧنهم مѧѧن يصѧѧاب فѧѧي البدايѧѧة     .جѧѧع الѧѧبطن والجفѧѧاف الحѧѧاد   وو التقيѧѧؤشѧѧديدة آالغثيѧѧان و 

  .مما يستدعي العناية الطبية الطارئة حمضاض الدم الكيتونياب
 بيتѧا عѧادةً هѧو تѧدمير خلايѧا     ه ببس يننسولالإفѧي ترآيѧز هرمѧون     يًٍعن نقصٍ فعلوهو ينتج 
وعѧادةً  . الطبيعѧيّ سان نالإسم جفي لين وسنللإفي البنكرياس المصنعة والمفرزة  الموجودة
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مناعةٍ ذاتيةٍ تهاجم هذه الخلايѧا وتحاربهѧا آأنهѧا    سام جأناتجاً عن  بيتاما يكون تدمير خلايا 
  .عدوٌ غريبٌ عن الجسم

جسѧم المѧريض    الأول من السكري من حقن الإنسولين ممѧا يعѧوض   النمطلا بد عند علاج 
دويѧѧة المخفضѧѧة للوظѧѧائف الطبيعيѧѧة ، ولا يغنѧѧي عنѧѧه فѧѧي هѧѧذا الأ  لمهمعѧѧن هѧѧذا الهرمѧѧون ا

  .للسكر التي تؤخذ عن طريق الفم أو الأدوية المساعدة لخفض السكر
  
  

  الثاني ؟ النمط ما هو السكريّ
وهѧو نѧوعٌ   . وهѧو يѧزداد شѧيوعاً فѧي الأردن والعѧالم     . هو النوع الأآثر شيوعاً مѧن السѧكري  

اجѧѧة  فѧѧي الѧѧدم ممѧѧا يقѧѧل عѧѧن حن يسولنفѧѧي ترآيѧѧز هرمѧѧون الإ ينѧѧتج بدايѧѧةً عѧѧن نقѧѧصٍ نسѧѧبيٍّ
فѧѧي البنكريѧѧاس  بيتѧѧاالجسѧѧم الفعليѧѧة لѧѧه ويصѧѧحب ذلѧѧك اضѧѧطرابٌ فѧѧي طريقѧѧة عمѧѧل خلايѧѧا    

لѧѧدى ارتفѧѧاع السѧѧكر فѧѧي الѧѧدم آمѧѧا يصѧѧحبه نقѧѧصٌ فѧѧي فعاليѧѧة   ن يسولنوسѧѧرعة إفرازهѧѧا لѧѧلإ
وفѧي  ). زيѧادة مقاومѧة الإنسѧولين فѧي انسѧجة الجسѧم      ( المختلفѧة الجسم فѧي خلايѧا   ن يسولنالإ

يظهѧѧر نقѧѧصٌ فعلѧѧيٌ فѧѧي ترآيѧѧز الإنسѧѧولين   نѧѧوع مѧѧن السѧѧكريّذا الهالمراحѧѧل المتقدمѧѧة مѧѧن 
  .في البنكرياس بيتانتيجة فشل ونقص خلايا 

به غير عالم بأنѧه مѧن    بلمصاوعادة ما تكون أعراض المرض صامتةً أو مبهمةً ويكون ا
وقѧѧد تظهѧѧر الأعѧѧراض عѧѧادةً علѧѧى شѧѧكل زيѧѧادة العطѧѧش    . مرضѧѧاه حتѧѧى يكتشѧѧف مصѧѧادفةً 

  .ادة الأآل وزيادة التبول وتغير الوزن عن غير حميةالسوائل وزيب وزيادة شر
مع أي ارتفاع فѧي نسѧبة السѧكرفي الѧدم، أمѧا تلѧف       " فتبدأ حالا أما عن مضاعفات السكريّ

سѧنوات   ٥ – ٣فقѧد تحتѧاج مѧن     الأعѧراض الناتجѧة عѧن مضѧاعفات السѧكريّ     الأعضاء أو 
 .في الدم ارتفاع نسبة السكر بدء بعد

  
وتظهѧر  . في متوسط أو متقدم العمر ويكون ممتلئ البنية أو بѧديناً به عادةً  بلمصاويكون ا

لأخѧوات مѧنهم مصѧابون    خѧوة وا اب أن أفراد أسѧرته آالوالѧدين والإ  السيرة المرضية للمص
بوجѧود البدانѧة،    وتزداد احتمالية الإصابة بهѧذا النѧوع مѧن السѧكريّ    . الثاني مطالن بالسكريّ

زيادة تناول السعرات الحرارية و قلة في لذي يتمثل ث اوالتقدم بالعمر، ونمط الحياة الحدي
الحمѧل ،   آما يظهѧر عنѧد النسѧاء الحوامѧل أو مѧا بعѧد سѧكريّ       .  الحرآيّو النشاط الرياضيّ

  . الأول لداء السكريّ مطبنسبة تفوق آثيراً الن وراثيّ نيّويتلازم غالباً مع تهيؤ جي
بتهم بѧه  عنѧد الأفѧراد المحتمѧل إصѧا    الثاني للمرض خاصةً  مطمن المهم التنبه لأعراض الن

 من أجل تفعيل إجѧراءات حمايѧةٍ تمنѧع تقѧدم المѧرض آالحميѧة       عنهالمبكر الكشف حتى يتم 
  .وتنزيل الوزن وممارسة الرياضة والمعالجات الدوائية والإشراف الطبيّ الغذائية 

  :إنه يختلف هذا النوع من السكري في بلادنا عن الدول المتقدمة من حيث
  ي سن مبكر في أوائل العشريناتيبدأ ف -١
قد يبѧدأ يظهѧر عنѧد الأطفѧال فѧي أي سѧن وخاصѧة فѧي العقѧد الثѧاني مѧن العمѧر وبشѧكل               -٢

  خاص عند الذين يعانون من زيادة الوزن
وتكفي الحمية الغذائية و تخفيѧف الѧوزن لعѧلاج بعѧض الحѧالات بينمѧا يحتѧاج بعضѧهم الѧى          

  .الأدوية الخافضة للسكر أو الإنسولين



 8

  
  حسن المعشر ؟ يكون السكريّآيف 

  
حسن المعشر آضѧيف  ف تصرالى مريض السكري أن يُلѧزم مѧرض السѧكري علѧ     عيطستي

النѧوع الثѧاني قѧد يكѧون إشѧارة ضѧوئية حمѧراء         فظهور مرض السكريّف تصرال يسيءلا 
تجبѧѧر المѧѧريض المسѧѧتًقبِل لهѧѧذه الإشѧѧارة عѧѧن التوقѧѧف عѧѧن منهѧѧاج حيѧѧاة اختطѧѧه لنفسѧѧه فيمѧѧا  

 مطالѧن  أعتѧاب السѧكريّ  ينتج عنه تدهور صحة المريض مما أوصѧله إلѧى   مضى من الأيام 
والإشѧارة الحمѧѧراء عنѧدما تتبѧع بѧѧالتوقف عѧن العѧادات السѧѧيئة آѧالإفراط فѧي الأآѧѧل        . الثѧاني 

ممارسѧѧة . والتѧѧدخين والخمѧѧول سѧѧوف تعѧѧود بالمنفعѧѧة علѧѧى صѧѧحة المѧѧريض بشѧѧكلٍ آلѧѧيّ       
تسѧاعد علѧѧى السѧѧيطرة  َّ ين لا شѧѧكالرياضѧة والحميѧѧة وتخفيѧف الѧѧوزن والامتنѧѧاع عѧن التѧѧدخ   

 ممارسѧات عѧن ال  انحѧراف وأي . تنفѧع صѧحة المѧريض العامѧة    ولكنهѧا أيضѧاً    على السѧكريّ 
وقѧѧات التѧѧي يحѧѧددها   الصѧѧحية أو عѧѧدم الالتѧѧزام بأخѧѧذ العلاجѧѧات الدوائيѧѧة بالجرعѧѧات والأ     

 مباشرةً آزيادة في ترآيز  الجلوآوز في الѧدم ممѧا   ، سوف يعكسه السكريّالطبيب المعالج
  .عن أسلوب حياته المتبع) Feedback(يعطي المريض رجعاً ذاتياً 

رضѧه لعشѧرات السѧنين إذا أمكنѧه السѧيطرة عليѧه       مالتعѧايش مѧع    وبإمكان مريض السѧكريّ 
دونما تدهورٍ عامٍ في صحة المريض ودونما ظهور مضاعفات حادةٍ أو مزمنةٍ في أجهزة 

دةً إذا مѧѧا أنصѧѧت لإرشѧѧادات الطبيѧѧب  فيعѧѧيش المѧѧريض حيѧѧاةً طبيعيѧѧةً ومديѧѧ . المهمѧѧةسم جال
  .والتي هي في النهاية لمصلحة المريض وفي خدمته

  : يليمافي  وتتلخص أهداف علاج مرض السكريّ
تمكѧѧين المصѧѧاب مѧѧن العѧѧيش والتمتѧѧع بѧѧأقرب مѧѧا يمكѧѧن مѧѧن الحيѧѧاة الطبيعيѧѧة، وذلѧѧك    .١

  .بإبقاء المريض دون أعراض العطش والتبول الشديد أو الوهن و الهزال
للجسѧم، ممѧا يسѧاعد علѧى ضѧبط مسѧتوى        فظة على أقرب وزن للوزن المثѧاليّ المحا .٢

  .السكر في الدم
منع تذبذب مستوى السكر في الدم، حتى يبقى أقرب ما يكون إلى الحدود الطبيعية،  .٣

  .مع عمل ما يمكن لتفادي هبوط ترآيز السكر في الدم
بحيѧѧث لا ) يـمعѧѧدل السѧѧكر التراآمѧѧ( ترآيѧѧز السѧѧكر بمقيѧѧاس خضѧѧاب الѧѧدم السѧѧكري  .٤

  %6.5-6يزيد عن 
المحافظة على الѧدهنيات والكوليسѧترول فѧي الѧدم ضѧمن الحѧدود الطبيعيѧة لمѧريض          .٥

  .ما أمكن السكريّ
ضѧѧمن الحѧѧدود الطبيعيѧѧة لمѧѧريض  ) ضѧѧغط الѧѧدم( المحافظѧѧة علѧѧى التѧѧوتر الشѧѧريانيّ  .٦

   .ملم زئبق 80/ 130السكري، أي أقل من 
  .ان يخلو البول من أي أثر للزلال .٧
  .الإسراع في علاجهافالعيون من أي أثر للمضاعفات و إن حصلت أن تخلو  .٨
  .أن نحافظ على تروية القلب و الدماغ لمنع الجلطات القلبية و الدماغية .٩
أو  ،آالخѧѧѧدر الطرفيѧѧѧة الأعصѧѧѧاب اعѧѧѧتلالاض رأعأن تخلѧѧѧو الأطѧѧѧراف مѧѧѧن    .١٠

  .لتهاباتأو الا آالتقرحات السكرية القدماض رأع
  .لزوجية جيدةأن تكون القدرة على العلاقة ا .١١
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  .أن نحافظ على سلامة الأسنان .١٢
  .أن نمنع تخثر الدم .١٣

  
  
  
  
  
  :معرفة الأمور التالية ضرورية لكل مصاب بالسكريّ تعد

  

  .إتقان طريقة فحص السكر في الدم  في المنزل والاحتفاظ بسجل للنتائج .١
إلمام آل مريض يحتاج إلى الإنسولين بأنواعه ومواضѧع حقنѧه وآيفيѧة حقنѧه بطريقѧة        .٢

  .صحيحة
  .بقدميه عنايةمعرفة آيفية ال .٣
  .منتظم ضرورة زيارة طبيب العيون باستمرار وبشكل دوريّ .٤
ينصح مريض السكري بحمل بطاقة توضح اسمه وعنوانѧه ورقѧم هاتفѧه، واسѧم طبيبѧه       .٥

  .ونوع العلاج الذي يتناوله المعالج أو المستشفى الذي يتردد عليه
فѧѧي الѧѧدم وأعѧѧراض انخفاضѧѧه    لѧѧى آѧѧل مѧѧريض أن يعѧѧرف أعѧѧراض ارتفѧѧاع السѧѧكر    ع .٦

  .وآيفية الوقاية منها و التعامل معها حين حدوثها
بعيداً عن الأطباء  وعليه أن يعرف أن تناول وصفات لمواد أو أعشاب لعلاج السكريّ .٧

  وقد تؤدي الى الضرر على فائدتها لعدم وجود دليل علميّظاهرة خطرة يجب تلافيها 
ن نقصان الوزن قد ينجم عن ارتفѧاع مسѧتوى   إاقبة الوزن بين فترة وأخرى، حيث مر  .٨

السكر في الدم، وليس نتيجة للحمية الغذائية، و زيادة الѧوزن قѧد تعنѧي حѧدوث مضѧاعفات      
  .جديدة
أشهر علѧى الأقѧل، أو عنѧد     3التقيد بتعليمات الطبيب والانتظام بالمراجعة الدورية آل  .٩

، أو عند حدوث حرقѧة فѧي   حدوث أي طارئ آارتفاع درجة الحرارة، أو الشعور بالغثيان
 .البول 

  
  

  عدواً إذا تم تجاهله ؟ آيف يصبح السكريّ
  

ومѧѧن الالتѧѧزام بأسѧѧلوب حيѧѧاةٍ صѧѧحي مѧѧن    لا بѧѧد مѧѧن الاعتѧѧراف بواقѧѧع الإصѧѧابة بالسѧѧكريّ  
ولا بѧѧد مѧѧن  . الحميѧѧة وتنزيѧѧل الѧѧوزن وممارسѧѧة الرياضѧѧة اليوميѧѧة والإقѧѧلاع عѧѧن التѧѧدخين     

 ريّآلسوتجاهل حقيقة الإصابة بѧا . ترح الطبيب المعالجالالتزام بأخذ الدواء بانتظام آما يق
عن السيطرة فيغدو آالسيارة  بعدم اتباع الإجراءات المذآورة سالفاً سوف يخرج السكريّ

  .بلا مكابح على طريقٍ وعرٍ
لقد أثبتت الدراسات أن الارتفاع المستمر في ترآيѧز سѧكر الجلوآѧوز فѧي الѧدم يتسѧبب فѧي        

آهبѧѧوط وظيفѧѧѧة الكلѧѧѧى واعѧѧتلال شѧѧѧبكية العѧѧѧين واعѧѧѧتلال    ريّالمضѧѧاعفات المزمنѧѧѧة للسѧѧѧك 
الإصابة بتصلب الشرايين التاجية وتصلب الشѧرايين   صالطرفية ويزيد من فراب صالأع
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الطرفية ويزيد نسبة الإصابة باحتشاء عضلة القلب والسكتة الدماغية وأمراض القدم عنѧد  
  .مرضى السكري

، فѧإن بѧذل الجهѧد للسѧيطرة علѧى       "ر عѧلاج درهѧم وقايѧة خيѧر مѧن قنطѧا     "وآما يقول المثѧل  
السكري في بداية الطريق يجنѧب المѧريض معانѧاة أآبѧر بكثيѧر فѧي المسѧتقبل مѧن آѧل هѧذه           

والالتѧزام بإرشѧادات    اع أسѧلوب حيѧاةٍ صѧحيٍّ   تبالمضاعفات إذا تمكѧن مѧن تجنبهѧا مسѧبقاً بѧا     
  .ة المقترحةالطبيب وأخذ العلاجات الدوائية والالتزام بمواعيد المراجعات العيادي

  
  ماذا يزيد ترآيز سكر الجلوآوز في الدم ؟ وماذا ينقصه ؟

  

ل استهلاك أو َّل  إنتاج السكر مع معدَّيتحدد ترآيز سكر الجلوآوز في الدم عن تفاعل معد
فهنالѧѧѧك بيئѧѧѧة هرمونيѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧدم تتفاعѧѧѧل منهѧѧѧا مجموعѧѧѧة مѧѧѧن  . تخѧѧѧزين السѧѧѧكر مѧѧѧن الѧѧѧدم

ممѧا ينѧتج عنѧه محصѧلةٌ     فسه ننسولين ولѧين والإ سنلѧلإ كسة الهرمونات ذات التأثيرات المعѧا 
هو الوحيد القادر على خفض ترآيز السكر لين وسنفالإ. نهائيةٌ تحدد ترآيز السكر في الدم

في الدم عن طريق زيادة استهلاآه وتخزينه في الخلايѧا العضѧلية والدهنيѧة ، فѧي حѧين أن      
فѧѧي الѧѧدم لاسѧѧتعماله فѧѧي  هنالѧѧك مجموعѧѧة آبيѧѧرة مѧѧن الهرمونѧѧات التѧѧي ترفѧѧع ترآيѧѧز السѧѧكر

  .وحالات الحمى ومراحل النمو البدنيّ والذهنيّ الحالات الطارئة آزيادة المجهود البدنيّ
ومن أمثلة هذه الهرمونات نذآر هرمون النمو وهرمونѧات الغѧدة  الكظريѧة آѧالكورتيزول     

. ن الѧѧذي تفѧѧرزه مجموعѧѧةٌ مختلفѧѧةٌ مѧѧن خلايѧѧا البنكريѧѧاس جوآѧѧاوجلوهرمѧѧون  والادرينѧѧالين
وتعمل هذه الهرمونات منفѧردةً أو مجتمعѧةً علѧى الكبѧد والѧذي بإمكانѧه أن يطلѧق السѧكرفي         

  .الدم أو يمنعه من ذلك في المحصلة النهائية لهذه الهرمونات والإنسولين مجتمعة
 فѧي الجسѧم  وفي حالات مرضѧية تقѧل اسѧتجابة خلايѧا العضѧلات الهيكليѧة والخلايѧا الدهنيѧة         

هѧذه الخلايѧا للسѧكر مѧن الѧدم       صاصامتفي ترآيزه العѧادي فيقѧل   نسولين لتأثير هرمون الإ
وتسѧѧمى هѧѧذه الحالѧѧة بمقاومѧѧة   . ممѧѧا يѧѧؤدي الѧѧى ارتفѧѧاع ترآيѧѧز سѧѧكر الجلوآѧѧوز فѧѧي الѧѧدم      

اتج عѧن زيѧادة   نѧ نسولين وتتزامن هذه الحالة وتترافق مع ارتفاع فѧي ترآيѧز الإ  . نسولينالإ
 طبيعيѧة مѧن خلايѧا العضѧلات الهيكليѧة      في البنكرياس دونمѧا اسѧتجابة   يتاإفرازه من خلايا ب
  .لهذه التراآيز المرتفعة من الإنسولين في الدم والخلايا الدهنية

  
إلى سكر الجلوآوز الѧذي يѧتم    وتحويلها النشويات في الأمعاءم ضهعند تناول الطعام  يتم 

صه الى دورة الدم مما يؤدي إلى ارتفاع ترآيز سѧكر الجلوآѧوز بعѧد تنѧاول الطعѧام      اصمتا
  .في حالة وجود نقصٍ في ترآيز أو وظيفة هرمون الإنسولين في الدم

  
لاسѧتهلاك وتخѧزين   سم جالمѧع حاجѧة   نسولين في الحالة الطبيعية يتزامن إفراز هرمون الإ

دائمѧةٍ ويغطѧي الحاجѧات القاعديѧة     ة ورصبيسѧتمر   ننسوليلѧلإ  فهنالك إفراز قاعديّ. الطاقة
، مثѧѧل التѧѧنفس ونѧѧبض القلѧѧب ووظѧѧائف الѧѧدماغ سم جالمѧѧن اسѧѧتهلاك الجلوآѧѧوز للطاقѧѧة فѧѧي 

 الѧذي يتبѧع تنѧاول   ، ولين يتزامن مع حمل سѧكر الجلوآѧوز  وهناك نوعٌ آخرٌ من إفراز الإنس
يبقي ترآيز السكر فѧي الحѧدود الطبيعيѧة ويخزنѧه     وسريع  وجبات الطعام وهو إفراز دفعيّ

  .وقت لاحقفي خلايا العضلات الهيكلية والدهنية وخلايا الكبد للاستعمال في 
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  :تنخفض نسبة السكر في الدم لأي من الأسباب التالية
  

  لتزام بالطعام بعد حقنة الأنسولينعدم الا .١
  حقن آمية زائدة من الإنسولين .٢
  .زائد القيام بمجهود عضليّ .٣
الصѧѧدمة و أو الكلѧѧوي الكبѧѧديّ لفشѧѧلكا الرئيسѧѧةالجسم  أجهѧѧزة وظѧѧائف عѧѧتلالا .٤
  .الدورانية

  
  الحمية والسكريّ

  
ѧѧكريّمѧѧريض السѧѧم مѧѧة ا يهѧѧزام حميѧѧو التѧѧة هѧѧي   غذائيѧѧة التѧѧعرات الحراريѧѧة السѧѧدد آميѧѧتح

يتناولهѧѧا فѧѧي اليѧѧوم ممѧѧا يقلѧѧل حمѧѧل السѧѧكر علѧѧى وظѧѧائف البنكريѧѧاس ويمنѧѧع زيѧѧادة الѧѧوزن     
  .الوزن ويحسن الحالة الصحية العامة للبدن انقاصويشجع على 

ويكѧѧون تطبيѧѧق هѧѧذه ". طنѧѧه مѧѧا مѧѧلأ ابѧѧن آدم وعѧѧاءً شѧѧراً مѧѧن ب: " وصѧѧدق الرسѧѧول الكѧѧريم
  .الوصية النبيلة بالامتناع عن مواصلة الأآل فبل أن يشعر المرء بالامتلاء والشبع

  ". نحن قوم لا نأآل حتى نجوع وإذا أآلنا لا نشبع: " وقد قال الإمام أبو حنيفة 
  

ومغѧѧزى الكѧѧلام هѧѧو أن يكѧѧون الأآѧѧل لا للمتعѧѧة وإنمѧѧا لمحاربѧѧة الجѧѧوع وتقويѧѧة البѧѧدن وأن     
صѧѧت الإنسѧѧان إلѧѧى الإشѧѧارات الطبيعيѧѧة التѧѧي يصѧѧدرها جسѧѧمه بѧѧالجوع فѧѧلا يأآѧѧل إلا إذا   ين

نѧه لا يѧѧتخم بطنѧه بالأآѧѧل بѧل يتوقѧѧف عѧن مواصѧѧلة     إطلѧب جسѧѧمه الأآѧل بإشѧѧارة الجѧوع ثѧѧم    
  .الأآل قبل أن يشعر بالتخمة

  
أآلѧѧه بصѧѧورةٍ شѧѧاملةٍ فتحتѧѧوي وجباتѧѧه علѧѧى      ر داصمأن ينѧѧوع  وعلѧѧى مѧѧريض السѧѧكريّ  

ت بشѧѧكلٍ متѧѧوازنٍ  ارسآلمواآѧѧه والحبѧѧوب والأليѧѧاف واللحѧѧوم والنشѧѧويات وا   و الف خضرلا
ويѧѧؤدي ذلѧѧك إلѧѧى انخفѧѧاض نسѧѧبة النشѧѧويات مѧѧن مجمѧѧوع مѧѧا يأآѧѧل ممѧѧا يقلѧѧل حمѧѧل السѧѧكر    

  .النهائي
  
مريض السكري بتناول عدة وجباتٍ صغيرةٍ في اليوم والإفطار والغѧداء والعشѧاء   ح نصيو

رةٍ في اليوم ، وهذا يوزع حمѧل السѧكر بتѧوازنٍ علѧى     والامتناع عن تناول وجبة واحدةٍ آبي
  .ساعات اليوم ولا يرهق البنكرياس بحملٍ آبيرٍ واحدٍ

يمكن أن تعود بالنفع على أي شخصٍ سواءً آان إنساناً سѧليماً أو  صائح نالهذه  فيولا شك 
  .مصاباً بالسكريّ
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ع الكولسѧѧترول الإصѧѧابة بارتفѧѧاع الضѧѧغط الشѧѧرياني وارتفѧѧا   تكثѧѧر بѧѧين مرضѧѧى السѧѧكريّ  
الطبيѧب عѧادةً بحميѧة خاصѧة لهѧذه الحѧالات المرضѧية        ح نصيو. والدهنيات الثلاثية في الدم

  .وقد ينصح بأخذ العلاجات الدوائية لها
  

التغذيѧѧة لمزيѧѧدٍ مѧѧن التثقيѧѧف والمتابعѧѧة ي ئاخصأإلѧѧى  وقѧѧد يحѧѧول الطبيѧѧب مѧѧريض السѧѧكريّ
  .والمساعدة على اتباع الإرشادات السالفة الذآر

  
  لوزن تأثيرٌ على السكري ؟هل ل

  
ومقاومѧة الإنسѧولين وأمѧراض القلѧب وارتفѧاع ضѧغط الѧدم الشѧرياني          إن البدانة والسѧكريّ 

 uric(وزيادة الكولسترول والدهنيات الثلاثيѧة فѧي الѧدم وارتفѧاع ترآيѧز حѧامض البوليѧك        
acid (ة الأي  ساكمة في الدم هي متلازمة واحدة يطلق عليها اسم متلازѧية أو المتلازمѧض 

 الوقѧت  و آѧل مكوناتهѧا فѧي    بѧبعض أ  غالبѧاً مѧا يصѧاب المѧريض بالسѧكريّ     و. )يةلابالاستق(
  .نفسه

وإنقѧѧاص الѧѧوزن يخفѧѧف مѧѧن مقاومѧѧة الإنسѧѧولين وبالتѧѧالي يزيѧѧد مѧѧن تجѧѧاوب الجسѧѧم مѧѧع           
  .العلاجات الدوائية والسلوآية للسكريّ

  
  
  

  تمنع أو تبطئ مضاعفاته ؟ هل السيطرة على السكريّ
  

ѧѧت العديѧѧدرأثبتѧѧن الѧѧكريّ  تاساد مѧѧى السѧѧيطرة علѧѧرٍ    أن السѧѧكلٍ آبيѧѧى شѧѧئ إلѧѧع أو تبطѧѧتمن
  .المزمنة لمرض السكريّ المضاعفات

  
إلى المضاعفات التي تصѧيب الأوعيѧة الدمويѧة الكبѧرى والأوعيѧة       المضاعفاتهذه  تقسمو

والطرفيѧѧة  والدماغيѧѧة تصѧѧلب الشѧѧرايين التاجيѧѧة: ومثѧѧال علѧѧى الأولѧѧى . الدمويѧѧة الصѧѧغرى
 والأمثلة على الأخرى هي اعتلال شبكية العين واعتلال وظѧائف الكلѧى  . ان الأبهروالشري

  .واعتلال الأعصاب
يقلѧل  % 7.0أقѧل مѧن   ) HB-A1C( فهناك أدلةٌ قويةٌ على أن إبقاء معدل السكر التراآمѧيّ 

وهنѧاك  . آثيراً من الإصابة باعتلال شبكية العين ومضѧاعفاته مثѧل العمѧى ونѧزف الشѧبكية     
  .على الحماية من اعتلال وظائف الكلى مع السيطرة المثلى على السكريّأدلة آذلك 

  
  ؟ لماذا المراقبة على السكريّ

  
وقد يمر بمواقѧف يرتفѧع فيهѧا    . على امتداد اليوم يتغير ترآيز سكر الجلوآوز بشكلٍ لحظيٍّ

الترآيز لدى مريض السكري آثيراً أو ينخفض بشكلٍ آبيѧرٍ ممѧا يسѧتدعي معالجѧةً طارئѧةً      
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ويمكن مراقبة ترآيز سѧكر الجلوآѧوز فѧي الѧدم عѧن طريѧق الفحѧص بمقيѧاس         . في الحالتين
الحاجة والضѧرورة  حسب السكر وبالإمكان قياس السكر في أوقاتٍ عديدةٍ وبدرجة متابعةٍ 

آمѧѧا . لعشѧѧاء وآѧѧذلك بعѧѧدها بسѧѧاعتينفѧѧيمكن قيѧѧاس السѧѧكر قبѧѧل وجبѧѧات الإفطѧѧار والغѧѧداء وا
الثانيѧة صѧباحاً حسѧبما تسѧتدعي الضѧرورة الطبيѧة لمعرفѧة        يمكن الفحص قبل النوم أو فѧي  

الطبيب علѧى  ة دمساعويمكن لهذه المعلومات . يوماٍ بعد يوم وانخفاضه نمط ارتفاع السكر
تنѧاول علاجѧات السѧكري الدوائيѧة أو تغييѧر أنمѧѧاط       وجرعاتѧه واوقѧات تناولѧه   تغييѧر أنѧواع   
  .ريّالسيطرة على السك الىفي المحصلة  ؤديالتغذية بما ي

  
 هذاو. فѧѧي العيѧѧادة أو المختبѧѧر الطبѧѧيّ ) HB-AIC( ويمكѧѧن أن يفحѧѧص المعѧѧدل التراآمѧѧيّ 

الفحص يعطي فكرةً عن معدل ارتفاع السكر في الدم في فترة ثلاثة أشѧهرٍ قبѧل الفحѧص ،    
عليѧѧه يقتѧѧرح  وبنѧѧاءً. لكѧѧل هѧѧذه المѧѧدة السѧѧابقة  ريّممѧѧا يلخѧѧص درجѧѧة السѧѧيطرة علѧѧى السѧѧك  

و تعديل العلاجات الدوائية ويراجع العلاجات السلوآية لكي يبقѧي  الطبيب المعالج إضافة أ
  .المزمنة مما يقلل من فرص الإصابة بمضاعفات السكريّ% 7.0هذا الرقم أقل من 

مكافئѧѧѧѧاً لمعѧѧѧѧدل ترآيѧѧѧѧز الجلوآѧѧѧѧوز فѧѧѧѧي الѧѧѧѧدم  % 8.0المعѧѧѧѧدل التراآمѧѧѧѧي ل عѧѧѧѧدّويمكѧѧѧѧن 
افئ زيѧѧادة بمعѧѧدل يكHB-AIC (ѧѧ( زيѧѧادة فѧѧي المعѧѧدل التراآمѧѧيّ % 1دل وآѧѧل /ملغѧѧم180

  .دل/ملغم30ترآيز الجلوآوز بحوالي 
بدون اسѧتعمال الفحѧوص الآنيѧة والتراآميѧة      متابعته أو السيطرة عليهولا يمكن معالجة أو 

إن الحصѧول علѧى معѧدل    . لترآيز سكر الجلوآوز بطريقةٍ رشيدةٍ وبمتابعةٍ طبيѧةٍ صѧحيحةٍ  
دة الجرعات أو إضافة المزيѧد مѧن   هو إشارةٌ لوجوب تغيير العلاج بزيا% ٧فوق  تراآميّ

  .الأدوية لتحقيق السيطرة المرجوة
  

  ؟ ما علاج السكريّ
  

وتتكون المداخلات . خلاتٍ سلوآيةٍ وتداخلاتٍ علاجيةٍ دوائيةٍايتألف علاج السكري من تد
  .وممارسة الرياضةالسلوآية من الحمية الغذائية والسيطرة على الوزن 

آѧان المѧريض يعѧالج     سѧواءً  ،للѧتحكم فѧي مѧرض السѧكريّ     اسѧياً سأ رآناً النظام الغذائيّ ديع
  .حقن الإنسولينو بأ ،قراصبالأ ، أوبالحمية الغذائية فقط

-٥٠يجب أن يكون الغذاء متنوعا و متكاملا بحيث تكѧون نسѧبة النشѧويات فيѧه      -
٦٠ %  ѧѧѧѧة اللازمѧѧѧѧعرات الحراريѧѧѧѧن السѧѧѧѧامѧѧѧѧات ، ة يوميѧѧѧѧ٢٠-١٥البروتينن   %
  .باتية المصادر في معظمهاالن الباقي من الدهنياتو

بحيث تكѧون ثѧلاث وجبѧات    ، الإنتظام في تناول الوجبات في مواعيدها المحددة -
 .رئيسية تتخللها وجبات صغيرة

 .تجنب تناول آميات آبيرة من الطعام في الوجبة الواحدة -
التقليѧѧѧل مѧѧѧن تنѧѧѧاول الأطعمѧѧѧة المحѧѧѧلاه بالسѧѧѧكر مثѧѧѧل العصيروالشѧѧѧوآلاته       -

 .لويات العربيةوالمربى والسكاآر و الح
الإآثѧѧار مѧѧن الأطعمѧѧة التѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى نسѧѧبة عاليѧѧة مѧѧن الأليѧѧاف مثѧѧل            -

 .مع قشورها والفواآة الطازجة الخضروات و البقوليات والحبوب
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بتعѧاد عѧن السѧَّمْنة    بتناول الزيوت النباتيѧة والا  فينصحبالدهون،  ما يتعلقفي  -
عالية مѧن الѧدّهون المشѧبعة     تحتوي على آميّة الحيوانيّةن الدّهون والزبدة وذلك لأ

 ،وتؤدي إلى أمѧراض الشѧّرايين والقلѧب    ،الدمفي  روليالكوليستالضّارة التي ترفع 
. للإصѧѧابة بهѧѧذه الأمѧѧراض  غيѧѧرهمعѧѧرّض أآثѧѧر مѧѧن   فالمصѧѧاب بمѧѧرض السѧѧكريّ 

حيѧث   ،معتدلة بكميّاتستعمال الزيوت النباتية في تحضير الطعام ولكن ايُنصح بو
 .الحراريّةجعلُ الطّعامَ غنيّاً بالسّعرات يآبيرة ن استعمالها بكميّات ا

  .قليلة السعرات بالمشروباتالمشروبات الغازيّة آالبيبسي  الاستعاضة عن -
والمخلѧѧلات وبخاصѧѧة عنѧѧد فѧѧي تحضѧѧير الطّعѧѧام  الملѧѧحل مѧѧن اسѧѧتعمال يѧّ قلالت -

 .المصابين بإرتفاع ضغط الدم
  

أيضاً بارتفѧاع  ا بمصان مريض السكري وعلى الحمية الغذائية أن تأخذ بالاعتبار إذا ما آا
الحميѧة   نّإحيث . لسترول والدهنيات الثلاثيةضغط الدم الشرياني الأساسي أو ارتفاع الكو

  .ضروريةٌ أيضاً للسيطرة على هذه الأمراض المتلازمة
وتساعد الحمية الغذائية علѧى السѧيطرة علѧى البدانѧة وتسѧهل مѧن إنقѧاص الѧوزن ممѧا يعѧود           

  .من صحة المريض نيحسعد على السيطرة عليه ويساو كريّبالنفع على الس
ممارسѧѧѧة التمѧѧѧارين الرياضѧѧѧية بأنواعهѧѧѧا التѧѧѧي تشѧѧѧتمل علѧѧѧى   ية وآلسلومѧѧѧن المѧѧѧداخلات ا 

ي شلممѧن أمثلѧة التمѧارين الهوائيѧة الѧرآض وا     . التمارين الهوائية وتمارين الجهد العضѧليّ 
وجهѧѧѧاز ) Treadmill(شي ملة أجهѧѧѧزة رياضѧѧѧية آجهѧѧѧاز ادمساعبوالسѧѧѧباحة وقѧѧѧد تكѧѧѧون 
أو الثابتѧѧѧѧة ) Bike(والدراجѧѧѧѧة الهوائيѧѧѧѧة المتحرآѧѧѧѧة   ) Elliptical(التمѧѧѧѧرين الإهليجѧѧѧѧي  

)Stationary Bike .(   ّليѧد العضѧارين الجهѧي      ومن أمثلة تمѧال التѧوزن والأثقѧارين الѧتم
وتزيد من قدرة العضلات الهيكلية على اختѧزان   وقوتها على زيادة حجم العضلات دساعت

  .يؤدي إلى إنقاص ترآيز سكر الجلوآوز الطاقة مما
  
إذا و، على إنقاص الوزن دساعتالتمارين الهوائية على تنشيط الدورة الدموية و   تساعدو 

بشѧكلٍ مباشѧرٍ علѧى خفѧض ضѧغط الѧدم الشѧرياني وخفѧض          سѧاعدت  مورست بشكلٍ يѧوميٍّ 
ى زيѧѧادة وإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك، تѧѧؤدي مزاولѧѧة التمѧѧارين الرياضѧѧية إلѧѧ  ، الكولسѧѧترول فѧѧي الѧѧدم

المظهѧѧѧر العѧѧѧام و اللياقѧѧѧة البدنيѧѧѧة الإحسѧѧѧاس بالصѧѧѧحة العامѧѧѧة، والراحѧѧѧة النفسѧѧѧية، وتحسѧѧѧن
  . للمريض

  
بمعѧدّل   وينصѧح أن يبѧدأ المѧريض   . يقѧة دق ٣٠ يجب ممارسة التمѧارين الرّياضѧيّة يوميѧّاً لمѧدة        
جѧة إلѧى   أن يѧدرك أنѧه لѧيس بحا    مريض السѧكريّ  وعلى..تدريجياً دقائق ومن ثم بزيادة المدّة١٠

ممارسة رياضѧة   ، وربما تكون رسة النشاط الرياضيّالذهاب إلى النوادي الباهظة التكلفة لمما
   المشي أو ما شابهها من تمارين آالعمل في الحديقة من أفضل أنواع الرياضة

إذا آنѧѧت تأخѧѧذ الإنسѧѧولين قѧѧم بفحѧѧص مسѧѧتوى السѧѧّكر فѧѧي دمѧѧك قبѧѧل ممارسѧѧة أي تمѧѧرين            
 إلا بعد تعديل مسѧتوى السѧّكر   لممارسة وبعدها، ولا تقم بأي نشاط رياضيّرياضي وفي أثناء ا

   .في دمك إلى المستوى المطلوب
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احѧѧرص علѧѧى تنѧѧاول وجبѧѧة صѧѧغيرة قبѧѧل أن تمѧѧارس الرّياضѧѧة إذا لѧѧم تأآѧѧل لمѧѧدة أآثѧѧر مѧѧن  
  .ديسيلتر/ملغم100ساعة أو إذا آان مستوى السّكر في دمك أقل من 

  
  :ايلي عند ممارسة التّمارين الرّياضيّةاتّباع م كريّعلى مريض الس

  .انتبه لصحّة قدميك ولخلوهما من أي تقرحات أو إصابات.١
  .استعمل حذاء مناسباً وتأآد من ان جواربك قطنيّة جافّة ونظيفة.٢
وفي أثنѧاء الممارسѧة وبعѧدها     ياضيّمن الماء قبل ممارسة النّشاط الرتناول آوبين .٣

  .حتّى إذا لم تكن تشعر بالعطش
  .بفحص مستوى السّكر لديك قبل ممارسة النشاط الرّياضي وبعدهاقم .٤

أو يعفѧي مѧن   ي نيغبأن تعاطي العلاجات الدوائيѧة للسѧكري  لا   كير ومن المفيد التذ 
  .الاستمرار في التزام الحمية وإنقاص الوزن وممارسة الرياضات

  
  

  الدوائية  علاجات السكريّ
  

وقѧѧد يلѧѧزم أن يأخѧѧذ . عѧѧن طريѧѧق الفѧѧموطرقهѧѧا تتعѧѧدد أنѧѧواع عمѧѧل أدويѧѧة السѧѧكري المعطѧѧاة 
يعمѧل آѧل نѧوعٍ منهѧا بطريقѧةٍ مختلفѧةٍ حتѧى يتحقѧق          المريض عدة أنواع من أدوية السكريّ

  .للمريض السيطرة على السكريّ
  : رئيسية طريق الفم إلى ثلاثة أنواعٍ عن  ويمكن تقسيم أنواع أدوية السكريّ

  
زيѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧѧتجابتها  يѧѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧѧѧى الأنسѧѧѧѧѧجة الأخѧѧѧѧѧرى في    الأولوالنѧѧѧѧѧوع  

 )Insulin sensitizers(نيلوسنللإ
ويѧؤدي هѧذا إلѧى انخفѧاض السѧكر      . مثل الكبد والخلايا العضلية الهيكليѧة والخلايѧا الدهنيѧة    

نتيجѧѧة امتنѧѧاع الكبѧѧد عѧѧن إفѧѧراز السѧѧكر أثنѧѧاء الليѧѧل وزيѧѧادة امتصѧѧاص العضѧѧلات الهيكليѧѧة    
. صѧلة إلѧى انخفѧاض ترآيѧز السѧكر     والخلايا الدهنية للسكر مѧن الѧدم ، ممѧا يѧؤدي فѧي المح     

  :ومن أمثلة هذه الأدوية
  
  ) Biguanides( مرآبات البايجوانيد-أ
تقلل من إفراز الكبد للجلوآوز عن طريѧق  هي  و)  Glucophage-Metformin(ل  ثم

منع تصنيع السكر و منع تحطيم الجلايكوجين، ويقلل من مقاومة الإنسولين، وهو لا يزيد 
وبالتالي لا يؤدي إلى نقص الجلوآوزفي الدم حتى في حѧال اسѧتعمال    من إفراز الإنسولين
 مطلمرضѧѧى السѧѧكري مѧѧن الѧѧن ويسѧѧاعد علѧѧى الوصѧѧول للѧѧوزن المناسѧѧبالجرعѧѧات الكبيѧѧرة 

  .الثاني الذين يعانون من السمنة
  :ولهذة المرآبات فوائد آثيرة فهو

  .يقلل السكريات الثلاثية 
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 .رولييقلل الكوليست 
 .ة الكثافةيقلل الدهنيات منخفض 
 .يزيد الدهنيات عالية الكثافة 
   .يقل وربمامستوى الإنسولين لا يتغير  
  .الضغط خفضيقلل الوزن وي 
  .الذين يعانون من السمنة مناسب لمرضى السكري من النوع الثاني 

الاآثѧر   شѧخاص الثѧاني فѧي الأ   مطالѧن مѧن   فѧي الوقايѧة مѧن السѧكريّ     اًدور لѧه ن أآما 
  .به صابةللإ عرضه
مقاومة الإنسولين مѧع   ؛ (PCOS)آياس في متلازمة المبايض عديدة الأ ويستخدم

  .فراز الهرمونات الذآرية في المبيضإزيادة 
  .يستخدم في حالات هبوط وظيفة الكلى والكبد ان لايجب          

  
  )Thiazolidinediones(مرآبات  -ب
  )Avandia-rosiglitazone(و)  Actos-pioglitazone(  مثل
     
نسѧѧجة تزيѧѧد مѧѧن اسѧѧتجابة الأ .السكر بتخفѧѧيض لتبѧѧدأ الأسѧѧبوعينحوالى  الأدويѧѧةهذه  ذتأخѧѧو
  .عطى جرعة واحدة في اليومتو ،نسولينللإ
   .وفقر دم ،و زيادة في الوزن ،استسقاء: فهي الجانبية هاما اضرارأ
  .حتشائيّهو التطور إلى فشل القلب الا الخطر الاساسيّو
  
  
  
  
  

ؤثر علѧى إفѧراز خلايѧا    ة السѧكري الفميѧة فتلѧك التѧي تѧ     من أدوي النوع الثانيأما 
بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرجاتٍ ومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧددٍ متفاوتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فيزيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا  لين وسنللإ بيتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا
 )secretagogues(الإفراز

 تؤخذمنهѧا أنѧواع   . للإنسѧولين  ليغطي حمل سكر الجلوآوز مع الأآل أو الإفѧراز القاعѧديّ   
مثѧѧѧل ) meglitinides(مѧѧѧع الوجبѧѧѧات لكѧѧѧي تسѧѧѧيطر علѧѧѧى زيѧѧѧادة السѧѧѧكر بعѧѧѧد الوجبѧѧѧات    

(Starlix-Nateglinide)  و(Novonorm-Repaglinide)ـوأنѧѧѧѧـواع أخـــѧѧѧѧرى ـــــ  )
sulfonylureas (تعمل لمدة أطول مثل  

(Diamicron MR, Glibenclamide, Gliclazide)و (Amaryl-
Glimepiride)ز       . فتؤخذ لمرة واحدة في اليومѧوط ترآيѧبب هبѧوع أن يسѧذا النѧن لهѧويمك
حѧالات الفشѧل   ، الحمѧل  ولا تسѧتخدم فѧي فتѧرة    . كلٍ حѧادٍ و زيѧادة الѧوزن   سكر الجلوآوز بش

  .مسيطر عليهااللتهابات الشديدة وحالات السكري الغير الكلوي و الا
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-α(  اصهاتصامالنشѧѧѧويات ويثѧѧѧبط م ضهيѧѧѧؤثر علѧѧѧى  فهѧѧѧو الثالѧѧѧثالنѧѧѧوع أمѧѧѧا 
Glucosidase Inhibitors( 

ي الأمعѧѧѧاء ويمنѧѧѧع الإنزيمѧѧѧات هѧѧѧذا النѧѧѧوع يعمѧѧѧل فѧѧѧو) Miglitol(و)Acarbose(لثم
المعقدة إلѧى سѧكرٍ بسѧيطٍ وبالتѧالي تѧؤخر وتبطѧئ امتصѧاص         النشوياتتكسرضمة التي لهاا

إفѧراز   منمما يمكن البنكريѧاس  وسريعة عاليةٍ  إلى الدم فلا يرتفع بدرجةٍ هووصول السكر
الأدويѧة   وتؤخذ هѧذه . ليبقي على ترآيز الجلوآوز في درجةٍ معتدلةٍلين وسنما يكفي من الإ

  .مع الوجبات ولا فائدة إذا أخذت على صيام
 

 :أنواع جديدة من الأدوية المخفضة للسكر  هنالك
  glucagon-like-peptide-1الببتايد شبيه الجلوآاجون

معѧاء بعѧد تنѧاول طعѧام يحتѧوي علѧى النشѧويات و        هرمون معوي يُفѧرز مѧن خلايѧا الأ   وهو 
  .الدهون
  .نسولينخلايا البنكرياس لتفرز الإ يُحفز •
مѧن خلايѧا ألفѧا فѧي البنكريѧاس       glucagonيُثبط إفراز هرمѧون الجلوآѧاجون    •
  .رفع مستوى السكر في الدم  على يعملالذي و
متصاص السكر من الطعام في الأمعاء مما يؤخر ايؤخر إفراغ المعدة  •

 .رتفاع مستوى السكر في الدم عالياً بعد الأآلا يمنعالطعام وبالتالي 
  

  الإنسولين
  

  هو الإنسولين ؟ما 
  

. في البنكرياس إلى الدم مباشرةً بيتابشكلٍ دائمٍ من خلايا سم جليفرزه ا يهو هرمونٌ طبيع
مهمة ولѧه تѧأثيراتٌ   . وهو مادة زلالية تتكون مѧن أحمѧاضٍ أمينيѧةٍ فѧي سلسѧلتين متѧرابطتين      

د وتنظѧѧيم تبѧѧادل السѧѧكر والطاقѧѧة المخزونѧѧة فѧѧي الكبѧѧ   سم جلالطاقѧѧة فѧѧي ا  دصاتقجѧѧداً علѧѧى ا 
  .والعضلات وتنظيم أيض الدهون وهو مهم للنمو

  
لمعالجة حالѧة الѧنقص الفعليѧة أو النسѧبية للإنسѧولين المنѧتج        ويتم إعطاؤه لمريض السكريّ

الإنسѧѧولين هѧѧو مѧѧادةٌ زلاليѧѧةٌ فإنѧѧه لا بѧѧد مѧѧن إعطائѧѧه    وحيѧѧث أنّ. داخليѧѧاً فѧѧي جسѧѧم الإنسѧѧان 
ة حيѧث تحتѧوي المعѧد    الهضѧميّ  حتѧى لا يѧتم هضѧمه فѧي الجهѧاز      تحت الجلدٍ بطريقة الحقن

الزلالية وتحتوي الأمعѧاء علѧى إنزيمѧاتٍ هاضѧمةٍ     لين وسنعلى أحماض قوية تدمر بنية الإ
آمѧѧا أن إعطѧѧاءه علѧѧى شѧѧكل حقنѧѧةٍ يجعѧѧل مѧѧن الممكѧѧن مماثلѧѧة . أيضѧѧاًلين وسنتكسѧѧر بنيѧѧة الإ

سѧرعةٍ  حيث يѧزداد ترآيѧز الإنسѧولين بعѧد الأآѧل ب      بشكلٍ طبيعيٍّسم  جلطريقة إفرازه في ا
  .آبيرةٍ

وهو علاوةً عѧن آونѧه بѧاهظ    . ستنشاقالإنسولين يمكن أخذه عن طريق الا وهناك نوعٌ من
  .الثمن ، إلا أنه لا يعطي في النتيجة المرونة والفعالية التي يوفرها حقن الأنسولين
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بالألم حساس تسمح بالحقن بدون إ بموادصغيرة القطر جداً ومزلقةٍ  نحقولقد تم إنتاج إبر 
الاسѧتعمال تسѧمح بتѧدريج الجرعѧة بشѧكلٍ دقيѧقٍ       مرات متعѧددة   الإنسѧولين تم إنتاج أقѧلام  وي

وسѧهولة الحمѧل إلѧى مكѧان العمѧل ممѧا يجعѧل         وخارجѧه  داخѧل المنѧزل   الإستعمالولسهولة 
. أآثرقبولاً اجتماعياً ويسهل علѧى المѧريض ممارسѧة حياتѧه بشѧكلٍ طبيعѧيّ       الإنسولينحقن 

النѧوع وحسѧب مѧدة الفعاليѧة     حسب يمكѧن تصѧنيفها    نسѧولين الإوهناك عѧدة أنѧواع مѧن حقѧن     
  .وسرعة الفعل

  
البشري بشكلٍ  الإنسولينويتم تصنيع . البشريّ الإنسولينإلى  الإنسولينيمكن أن  نصنف 

. البشѧري فѧي الترآيѧب الكيمѧاويّ     الطبيعѧيّ  للإنسѧولين وهو مطѧابق تمامѧاً    تجاريّ صناعيّ
اعية مشѧѧابهة للإنسѧѧولين ولكنهѧѧا تختلѧѧف عنѧѧه فѧѧي  فهѧѧي مرآبѧѧات صѧѧن الإنسѧѧولينأمѧѧا أشѧѧباه 

ت الكيماويѧѧة الصѧѧيدلانية الحرآيѧѧة فѧѧي جسѧѧم     لصفاحѧѧامض أمينѧѧي واحѧѧد ممѧѧا يغيѧѧر مѧѧن ا    
ممѧا لѧه فوائѧد سѧريرية     أو يطيѧل أمѧد عملѧه    الإنسان ، مما يزيد من سرعة عمل الإنسѧولين  

ر الفسѧيولوجي نفسѧه    التѧأثي  الإنسѧولين إن لجميع أنواع بِّه ننو نَّ أبدو لا . في علاج السكري
  .سمجلفي  ا

لسريع ا الإنسѧѧѧѧѧولينسѧѧѧѧѧرعة الفعѧѧѧѧѧل فهنѧѧѧѧѧاك  حسب  الإنسѧѧѧѧѧولينويمكѧѧѧѧѧن تقسѧѧѧѧѧيم أنѧѧѧѧѧواع  
الѧذي يبѧدأ   )Aspart-Novolog(و)Humolog-Lispro( و)Glulisine-apidra(مثل

دقيقة وبالتالي يمكن أخذه  قبل تناول الطعام مما يمكن المѧريض مѧن تجنѧب     15العمل في 
متوقع بعد الأآل ويجنبه الانتظار مطولاً بين الحقѧن والمباشѧرة فѧي تنѧاول     ارتفاع السكر ال

  .ساعات 4-3يصل إلى أعلى ترآيز بعد ساعة، ومدة عمله وهو.  الوجبة
 نيلوسندقيقѧة مѧن الحقѧن مثѧل الإ     30وهنالك الإنسولين قصير الأمد الذي يبدأ العمѧل بعѧد   

(Humilin-R , Actrapid)د  والذي يصل إلى أعلى ترآيزѧه     4-2بعѧدة عملѧاعات ومѧس
  .ساعات 6-8
  
ين و آѧѧلا هѧѧذ . ويمكѧѧن اسѧѧتعمال الإنسѧѧولين السѧѧريع أو القصѧѧير فѧѧي مضѧѧخات الإنسѧѧولين     

 تمرايأتي على شكلٍ سائلٍ مائيٍ شفافٍ إما بشكل زجاجةٍ صѧغيرةٍ أو قلѧمٍ متعѧدد    عين النو
  .الاستعمال

  
  

  هو متوسط الأمدو   Insultard, Lente) (NPH Humulin – N ,النوع الثالث
سѧاعات مѧѧن   ١٠-٨سѧѧاعة بعѧد الحقѧن وتصѧل قمѧѧة تأثيرهѧا بعѧد       ٢-١,٥ويبѧدأ تأثيرهѧا بعѧد    

  ساعة  ٢٠-١٨الحقن ويتلاشى تأثيرها تدريجياً بعد ذلك بحوالي 
المفعѧول مѧع    قصѧير ونظراً لبطء تأثير هذا النوع فقѧد تѧم تسѧويق مѧزيج مكѧون  مѧن النѧوع        

ساعاتٍ مѧن الحقѧن    4-2مما يبدأ العمل بعد  75:25 أو ٧٠-٣٠النوع متوسط الأمد بنسبة 
سѧاعة  ويمكѧن اسѧتعمال     18-12سѧاعات، ومѧدة عملѧه     10-4ويصل إلى أعلى ترآيزبعد 

ل بقدقيقѧѧة  30-15ثلاث حقѧѧن فѧѧي اليѧѧوم بѧѧهѧѧذا النѧѧوع للسѧѧيطرة بشѧѧكلٍ جيѧѧدٍ علѧѧى السѧѧكري  
لجسѧم آمѧا ويلبѧي    الوجبات الغذائية اليوميѧة ويبقѧى علѧى نسѧبة قاعديѧة مѧن الإنسѧولين فѧي ا        
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الحاجѧѧة الزائѧѧدة للإنسѧѧولين بعѧѧد الوجبѧѧات ، وهѧѧذا يماثѧѧل طريقѧѧة عمѧѧل البنكريѧѧاس بѧѧإفراز      
  .الإنسولين طبيعياً

  
-Glargine(و) Detemir-Levemir(والنѧѧѧѧوع الرابѧѧѧѧع هѧѧѧѧو الطويѧѧѧѧل الأمѧѧѧѧد مثѧѧѧѧل       

Lantus    ( زاً       الإنسولينوهي شبائهѧي ترآيѧي تعطѧد والتѧة الأمѧبه طويلѧى    شѧتمر علѧمس
وهذه الأنѧواع تعطѧى عѧادةً مѧرة     . ساعة يماثل الإفراز القاعدي للإنسولين طبيعياً 24دار م

  .واحدة في اليوم
  
   
  
  
  

  
  
  

وقѧѧد يѧѧتم  للسѧѧيطرة علѧѧى السѧѧكريّ  الإنسѧѧولينبالإمكѧѧان اسѧѧتعمال نѧѧوع  واحѧѧدٍ أو أآثѧѧر مѧѧن   
اجѧة  مسبقاً أو علѧى شѧكل نѧوعين منفصѧلين حسѧب ح     ٍّ استعمال أآثر من نوعٍ في خليطٍ معد

 أو أآثѧر مѧن ثѧلاث حقѧن حسѧب الحاجѧة       ثѧلاث ويمكن إعطѧاؤه آحقنѧةٍ واحѧدةٍ أو    . المريض
  .لبنكرياس الطبيعيّالمماثلة عمل 
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ومن المهم التنبيه إلى أن الإنسولين قد يصبح ضѧرورياً للسѧيطرة علѧى ارتفѧاع السѧكر فѧي       
وزن وأيضѧѧاً فѧѧي هبѧѧوطٌ آبيѧѧرٌ فѧѧي الѧѧه بححѧѧالاتٍ آثيѧѧرةٍ ، أحيانѧѧاً فѧѧي بدايѧѧة المѧѧرض إذا صѧѧا

رورةً أيضاً في الوقت الذي تفقد فيه أدويѧة  ضويصبح . الأول نمطال جميع حالات السكريّ
الثѧاني إلѧى    نمطالѧ  عن طريق الفم فعاليتها وهو ما يحدث غالبѧاً مѧع تقѧدم السѧكريّ     السكريّ
إقѧѧرار أن الإنسѧѧولين هѧѧو أقѧѧدر ومѧѧن المهѧѧم . لينوسنا عѧѧن إفѧѧراز الإيتѧѧالخلايѧѧا ب لفشدرجѧѧة 

لا حدود لقدرة الإنسولين على خفѧض   هآما ان. الأدوية على خفض السكر في الدم اهاأقوو
ومѧѧن المهѧѧم . السѧѧكر فѧѧي حѧѧين أن آѧѧل الأدويѧѧة الأخѧѧرى تعمѧѧل بحѧѧدود ضѧѧيقة لا تتجاوزهѧѧا   

عن طريق الفم تعمل بشكل غيѧر مباشѧر إمѧا     التذآير بأن أغلب الأدوية المخفضة للسكريّ
المنشѧأ  للإنسѧولين داخلѧي   سم جلاخلياً أو على زيادة استجابة اعلى زيادة إفراز الإنسولين د

عѧن إنتѧاج   سم جلفѧإذا توقѧف ا  . لينوسنوهي لا تعمل بذاتها ولكن عن طريق الإ. هخارجأو 
  .الخارجي يجب على المريض تعويض ذلك بأخذ الإنسولين الدوائيّف الطبيعيّلين وسنالإ
  
  
  
 
 
  :آيفية إعطاء الأنسولين 

  
  .يدا غسل يديك جا.١
  
  .، او اقلبها عدة مرات برفق)ولا ترجها ( بين راحتي اليد  ةفرك الزجاجا.٢
  
  .مسح غطاء الزجاجةا.٣

  
  داخل الزجاجة سحبها الى يالمنو آمية الجرعة تعادلأدخل آمية هواء .٤

  
  سحب آمية الإنسولين المطلوبةا. .٥

  
  .) وجدتن إ( أفرغ الحقنة من فقاعات الهواء .٥
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ا آجعلѧه ممسѧو  ا( مسح مكان الحقن بالمعقم ثم شد الجلد بين أصابع يديك ا. ٦
(  

  
  
  .قدر المستطاع ثم احقن الإنسولين) عموديا ( درجة  ٩٠ة أدخل الإبرة بزاوي .٧

  
  
  . هاسحب الإبرة من الجلد ولا تطهر مكانا. .٨

  
  
  
  
  
  
  
  

  : اماآن حقن الانسولين
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   اماآن حقن الانسولين -------
 X عدم استخدام هذه المنطقه لحقن الانسولين  

  
  

المخفضة للسكر عѧن طريѧق   ية في بعض الحالات المرضية يصبح من الممنوع أخذ الأدو
 الحمل أو الحمل في مرضى السكريّ ولين مثل حالات سكريّالفم ويُستعاض عنها بالإنس

وأيضѧاً حѧالات التحسѧس أو عѧدم      والكبѧديّ  الكلѧويّ  شللفالثѧاني وآѧذلك حѧالات ا    لنمطمن ا
وفѧѧي هѧѧذه الحѧѧالات جميعѧѧاً يتحѧѧول  . عѧѧن طريѧѧق الفѧѧم  احتمѧѧال الأدويѧѧة المخفضѧѧة للسѧѧكريّ 

علѧѧى ل ضفأ يحقѧѧق سѧѧيطرةً لأنѧѧه أآثѧѧر سѧѧلامة وأسѧѧهل تѧѧدريجاً و  لين وسنالمѧѧريض إلѧѧى الإ 
ويلاحظ المرضى أنهم آثيراً مѧا يتلقѧون حقѧن الأنسѧولين إذا مѧا تѧم إدخѧالهم        . ارتفاع السكر

إلى المستشفيات بحالات أمѧراض طبيѧة أو جراحيѧة وتوقѧف الأدويѧة الأخѧرى أثنѧاء البقѧاء         
لأخѧرى  إيقѧاف جميѧع الأدويѧة ا   لين وسنالابتѧداء بأخѧذ  الإ   أنّ ولا يعني عادة. في المستشفى

ويѧѧѧѧѧتم إبقѧѧѧѧѧاء بعѧѧѧѧѧض الأدويѧѧѧѧѧة لين وسنالمخفضѧѧѧѧѧة للسѧѧѧѧѧكر ، فغالبѧѧѧѧѧاً مѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧتم إضѧѧѧѧѧافة الإ
 بنѧاءً سولين نتحديد جرعة أولية للإويقوم الطبيب ب. لموجودة قبلاً لتخفيض السكراالأخرى

. على وزن المريض ثم يقوم بتعديلها تدريجياً من اجل تحقيق سيطرة مثلى علѧى السѧكريّ  
نة واحدة فقط في المساء من الخليط المعد مسبقاً ثѧم يتѧدرج بزيѧادة عѧدد     وقد يبدأ أحياناً بحق

وقѧد يحѧتفظ بحقنѧة واحѧدة فقѧط مѧن       . تحت السيطرة الحقن حسب الضرورة لإبقاء السكريّ
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ومѧѧن المهѧѧم الملاحظѧѧة بѧѧأن الابتѧѧداء  ،حسبوالنѧѧوع طويѧѧل الأمѧѧد ولكѧѧن يزيѧѧد مѧѧن الجرعѧѧة 
أآثѧر  فعاليѧةً مѧن     نيكو دقلѧيط المعѧد مسѧبقاً    الخلين وسنالإمن باستعمال جѧرعتين أو أآثѧر   

ولا بد للمѧريض مѧن    . %8.5فوق  ل التراآميّلمعدإذا آان ا الإنسولينالحقنة الواحدة من 
التي يأخذها وبѧأي مضѧاعفاتٍ قѧد تحصѧل منهѧا       الإنسولينحة طبيبه بكمية جرعات راصم

   .آهبوط السكر مثلاً
  

تعѧѧرض للحѧѧرارة أو يعلѧѧى أن لا  ،لѧѧم تتѧѧوفر فѧѧي الثلاجѧѧة إذا الإنسѧѧولينلا ضѧѧرورة لحفѧѧظ 
  .نسولين المجهزة في حقيبة اليد أو الجيبالإيمكن وضع إبر و أشعة الشمس المباشرة 

  -:للحفاظ على فعالية عبوات ومحقنة الأنسولين يراعى ما يلي 
أو  )إن وجѧدت (احفظ عبوات الأنسولين غير المستعملة في مكان بارد في الثلاجة  -١

لأقل بѧرودة ولѧيس قѧرب الفريѧزر وإذا وضѧع فѧي الفريѧزر أو وصѧل مرحلѧة          في الأماآن ا
  التجمد لأي سبب فلا ينصح باستعماله

إذا لم تتوفر الثلاجة يمكن حفظ عبوة الأنسѧولين قيѧد الاسѧتعمال فѧي درجѧة حѧرارة        -٢
 عن أشعة الشمس المباشرة ويمكن نقله في الحقيبة اليدوية " الغرفة بعيدا

ته عند تعرضه لدرجات حѧرارة تجمѧده وإذا تجمѧد عѧن طريѧق      يفقد الأنسولين فعالي -٣
 الخطأ فيمنع استعماله بعد ذوبانه

 عند السفر يمكن وضع عبوات الأنسولين بعد لفها بقطع من القماش داخل الحقيبة  -٤
فѧي  " السيارة قѧد يسѧبب تغييѧرا    هالاهتزاز المستمر لعدة ساعات آما في داخل تابلو -٥

ѧѧكل طبقѧѧولين أو يشѧѧة الأنسѧѧولين طبيعѧѧد الأنسѧѧة تفقѧѧداخلي للزجاجѧѧطح الѧѧى السѧѧاء علѧѧة بيض
 لحفظ الأنسولين" جيدا" تابلو السيارة ليس مكاناففاعليته لذا 

 نفسѧه  استعمال المحقنة البلاستيكية في المنزل عدة مѧرات مѧن قبѧل الشѧخص     يمكن -٦
 ѧѧة بعѧѧي الثلاجѧѧا فѧѧا وحفظهѧѧة إبرتهѧѧع تغطيѧѧتعمالمѧѧل اسѧѧن . د آѧѧاء مѧѧد الانتهѧѧتعمالها وعنѧѧإس

 .عن متناول الأطفال، مع وضع غطاء الإبرة عليها" خلص منها في مكان خاص، بعيدات
هنالك خطأ شائع بأن الأنسولين يفقد فعاليته خارج الثلاجѧة والواقѧع  ان الأنسѧولين     -٧

أسѧѧابيع خѧѧارج الثلاجѧѧة طالمѧѧاً لѧѧم يتعѧѧرض للظѧѧروف  ٤يحѧѧتفظ بفاعليتѧѧه آاملѧѧه تقريبѧѧاً لمѧѧدة 
 .الآنفة الذآر

  
فѧѧي آيفيѧѧة اسѧѧتعمال   التمريضѧѧيّة طبيبѧѧه والطѧѧاقم دمساعطمئنѧѧان إلѧѧى ض الاالمѧѧريعلѧѧى و 

 المريض بتحضѧير المنطقѧة بѧالكحول الإيثيلѧي     فينصح. أنواع الحقن الموجودةو الإنسولين
بعѧѧد اختيѧѧار مكѧѧان الحقѧѧن إمѧѧا فѧѧي الѧѧبطن بعيѧѧدا عѧѧن السѧѧرة و منطقѧѧة الحѧѧزام أو        أو المѧѧاء

مودية ويتم الحقن بصورة ع. بشكلٍ دائمٍان الحقن الفخذين أو أعلى الذراعين مع تدوير مك
وعلѧѧى المѧѧريض الѧѧذي يسѧѧتعمل   . والانتظѧѧار لبضѧѧع ثѧѧوانٍ بعѧѧد الحقѧѧن قبѧѧل سѧѧحب الإبѧѧرة     

الانتبѧѧاه إلѧѧى ابقѧѧاء زجاجѧѧة الإنسѧѧولين مقلوبѧѧة عاموديѧѧاً أثنѧѧاء سѧѧحب      الإنسѧѧولينزجاجѧѧات 
لا  الإنسѧولين في سѧائل  الى الحقنة مع الانتباه إلى أن يكون طرف الأبرة  الإنسولينجرعة 

ملѧم علѧى طѧول    1آѧل  . الهѧواء قبѧل الحقѧن   فقاعات في الهѧواء والتأآѧد مѧن خلѧو الحقنѧة مѧن       
وعنѧد اختيѧار   . اتوحѧد ١٠واحѧدة فيكѧون السѧنتمتر الواحѧد      إنسولينالحقنة يشير إلى وحدة 

 فيهѧا  الإنسѧولين مكان الحقن يجب أن يكون الجلد خالياً من الأوعية الدموية حتѧى لا يحقѧن   
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ويتم الحقѧن تحѧت الجلѧد ولا يكѧون فѧي طبقѧة الجلѧد        . ويحدث نزيف بعد سحب الإبرة لاحقاً
  .ولا عميقاٍ الى العضل

  
  

  
  

  lipohypertrophyمن الأضرار الجانبية لإعطاء الإنسولين تليف الدهون
  

ومѧن هѧذه العوائѧق الرهѧاب مѧن       الإنسѧولين هنالك عوائق تمنع المريض من الاسѧتفادة مѧن   
لعل مما ساعد صѧغر حجѧم الإبѧر الجديѧدة التѧي لا تسѧبب الإحسѧاس بѧالألم ومنهѧا          الإبر ، و

أيضاً صعوبة الاستعمال والخجل من الناس ومما يخفف مѧن هѧذين المعѧوقين تѧوافر أقѧلام      
الإنسولين التي تمكن من حمل الإنسولين  بطريقةٍ خفية ويسهل الحقن خارج المنѧزل بأقѧل   

  .دون ملاحظة الفضوليينقدرمن زعزعة الروتين الطبيعي وب
السيطرة على السكري ويمكѧن   تحسنوهي تعكس  الإنسولينزيادة الوزن تحدث عادة مع 

السيطرة عليها بالحمية واتباع الارشѧادات الغذائيѧة وزيѧادة النشѧاط الرياضѧي وبأخѧذ دواء       
Glucophage الذي يسبب نقصان الوزن.  

  
 الإنسѧѧولينيعكѧѧس جزئيѧѧاً قѧѧدرة   ولينبالإنسѧѧبتѧѧداء العѧѧلاج إالخѧѧوف مѧѧن هبѧѧوط السѧѧكر بعѧѧد  

وآما هو معѧروف ، آلمѧا زادت السѧيطرة علѧى     . الكبيرة على السيطرة على ارتفاع السكر
ولكن قدرة  .تزداد احتمالات هبوط السكر بغض النظر عن العلاجات المستعملة  السكريّ

ن تجنب ويمك. راض هبوط السكرعالإنسولين الكبيرة على إنزال ترآيز السكر قد تسبب أ
نѧوع  حسب تزام بأخذ جرعѧات الإنسѧولين قبѧل الموعѧد المحѧدد للوجبѧات بوقѧت ،        لذلك بالا

آمѧѧا ذآѧѧر سѧѧابقاً فѧѧإن و. الإنسѧѧولينالمسѧѧتعمل وعѧѧدم تجѧѧاوز الوجبѧѧات بعѧѧد حقѧѧن   الإنسѧѧولين
ممѧا يقلѧل   سم جلفѧي ا  الإنسѧولين الجديدة تشابه إلѧى حѧد أآبѧر وظيفѧة      الإنسولينأنواع أشباه 
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عѧد الطبيѧب لتجنѧب هبѧوط السѧكر بزيѧادة جرعѧات        يساو. السكر في الدممن مخاطر هبوط 
  .تدريجياً في الأوقات الضرورية حسبما يراه مناسباً الإنسولين

  
يعتقد بعض المرضى أن الإنسولين يتسѧبب بѧالتعود أو بتѧدهور صѧحة المѧريض أو يعجѧل       

لعقѧودٍ   ع السѧكريّ آثيراً ما يذآرون قريباً لهم صѧار و. بوفاة المريض نتيجة أمراض القلب
ع ذلѧѧك القريѧѧب لنصѧѧائح الأطبѧѧاء  صانمѧѧن الѧѧزمن اآتفѧѧى فيهѧѧا بأخѧѧذ حبѧѧوب الأدويѧѧة ولمѧѧا ا  

والحقيقѧѧة هѧѧي أن . تѧѧدهورت صѧѧحته سѧѧريعاً فبتѧѧرت سѧѧاقه أو تѧѧوفي باحتشѧѧاء عضѧѧلة القلѧѧب
من الممكن تجنبهѧا لѧو    بل وهو ما تسبب بهذه المضاعفات المؤسفة  الإنسولينلا  السكريّ
ممѧѧѧا يمѧѧѧنح وقتѧѧѧاً آافيѧѧѧاً لتجنѧѧѧب    مبكѧѧѧرٍ أآثѧѧѧر للسѧѧѧيطرةعلى السѧѧѧكريّ  سѧѧѧولينالإن اسѧѧѧتعمل

هѧو مѧادة    الإنسѧولين الأول أن : الممكنة وعلينا جميعاً أن نتѧذآر أمѧرين اثنѧين     المضاعفات
ولا يمكѧѧѧن للحيѧѧѧاة أن تسѧѧѧتمر بدونѧѧѧه والثѧѧѧاني أن   إنسѧѧѧانفѧѧѧي آѧѧѧل سم  جلطبيعيѧѧѧة ينتجهѧѧѧا ا

التѧأثير الكامѧل لإنѧزال السѧكر إلѧى       عطѧاء بإلا يبدأ  قد أو أي علاج أخر للسكريّ الإنسولين
وربمѧا   ،المعدل الطبيعѧي مѧن أول أسѧبوع وإنمѧا يحتѧاج إلѧى تعѧديل جرعاتѧه مѧراتٍ عديѧدة          

حسبما يراه الطبيѧب ضѧرورياً حتѧى يتحقѧق المرجѧو       الإنسولينتغير عدد الجرعات ونوع 
ر بѧأن غايѧة   وأذآѧّ . نالصبر من المѧريض ، فالصѧبر هѧو أسѧاس الإيمѧا      ذلك يقتضيمنه لذا 

  .الطبيب في النهاية إنما هي مصلحة مريضه وصحته بالتأآيد
  
  
  
  

  إرشادات للمصابين الذين يعالجون بالأنسولين
  

  -:ولتجنب آثير من المضاعفات يجب اتباع ما يلي من أجل السيطرة على السكريّ
 .قتهاوطري الاعتماد على النفس في تناول الدواء وتعلم أماآن حقن الأنسولين -١
  
الموصوفة بدقة وعدم تغييѧر آميѧة الѧدواء أو الطعѧام      وجرعاته الالتزام بمواعيد الدواء -٢

 .إلا باستشارة الطبيب
  
 
 .إستعمال الأنسولين إذا ظهرت شوائب أو ترسبات داخل العبوةيمنع  -٣
 
 .رج عبوة الأنسولين بلطف قبل الاستعمال -٤
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خارج المنزل واحѧذر تѧأخير تنѧاول    احقن الأنسولين قبل وجبة الطعام مباشرة إن آنت  -٥
دقيقѧة   ٣٠-١٥الوجبة إلى ما بعد الحقن بمدة طويلة وإذا آنت فѧي المنѧزل يفضѧل الحقѧن     

 .قبل الاآل
 
إن تغييѧر هѧذه المواعيѧد يسѧتوجب     . انتظم في تناول وجبات الطعام فѧي مواعيѧد محѧددة    -٦

 .في جرعات الأنسولين ومواعيدها" موازيا" تغييرا
  
 
 .الذي تبذله من يوم لآخر ة والمجهود العضليّانتظم في الرياض -٧
 
المرضى الذين يعالجون بالأنسولين يستطيعون ممارسة آافة المهن والوظائف، ولكن  -٨

ينبغѧي الابتعѧاد عѧن الأعمѧال التѧي تشѧكل       حتمال حدوث نوبات انخفاض السكر لا" نظرا
 .خطورة عليهم أو على الآخرين

  
  مضاعفات مرض السكريّ

  
  :لسكري إلى قسمين تقسم مضاعفات ا

خلال  ساعات أو أيام بسبب عدم انتظѧام العѧلاج أو   " تحدث غالبا: مضاعفات حادة": أولا
ويسѧѧѧتطيع المѧѧѧريض ان يتقѧѧѧي حѧѧѧدوث هѧѧѧذه  . الغѧѧѧذاء أو الإصѧѧѧابة بالالتهابѧѧѧات الجرثوميѧѧѧة 

  .المضاعفات وان يعالجها حسب ارشادات الطبيب
ويمكѧن   نوات مѧن الإصѧابة بالسѧكريّ   تحѧدث بعѧد سѧ   : مضاعفات متأخرة أو مزمنѧة " : ثانيا

  منعها أو تأخيرها بالسيطرة الجيدة على مستوى السكر بالدم

  
 

  المضاعفات الحادة للسكري
  

  هبوط السكر
يحدث هبوط السكر نتيجة اختلال التوازن بين آمية النشѧويات فѧي الطعѧام وتѧأثير الأدويѧة      

ويشѧѧعر . عѧѧن طريѧѧق الفѧѧم المخفضѧѧة للسѧѧكر فѧѧي الѧѧدم مثѧѧل الإنسѧѧولين أو أدويѧѧة السѧѧكري     
 والجѧѧوع الشѧѧديد العصѧѧبية والرعشѧѧة: المѧѧريض عѧѧادةً بانخفѧѧاض سѧѧكر الѧѧدم بѧѧأعراض مثѧѧل

وقѧѧѧد يتفѧѧاقم الأمѧѧѧر إلѧѧѧى  . والتعѧѧرق الزائѧѧѧد أو الصѧѧداع وخفقѧѧѧان القلѧѧѧب وصѧѧعوبة الترآيѧѧѧز   
 50الغـيـبѧѧـوبة التامѧѧـة وتبѧѧدأ أعѧѧراض هبѧѧوط السـكѧѧـر فѧѧي الظـهѧѧـور تحـѧѧـت معѧѧدل سكــѧѧـر 

  .أو أآثر% ٥٠ر في الدم بنسبة كعند اخفاض الس أودلتر/ملغم
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عن طريق  ويمكن تجنب هذه الظاهرة بالانتباه إلى تناول الطعام بعد تناول أدوية السكريّ
أيضاً بعدم زيادة جرعات الأدويѧة بشѧكلٍ   صح نيو. وعدم نسيان الوجباتن يلوسنالفم أو الإ

اول الوجبѧѧات ومواعيѧѧد أخѧѧذ   المѧѧريض بتنظѧѧيم جѧѧدول تنѧѧ   صح نيو. آبيѧѧرٍ ولكѧѧن بالتѧѧدريج  
العلاجѧѧѧات وأوقѧѧѧات ممارسѧѧѧة الرياضѧѧѧة ، بحيѧѧѧث يمكѧѧѧن تعѧѧѧديل جرعѧѧѧات الإنسѧѧѧولين قبѧѧѧل  

  .التمارين الرياضية فلا يحدث هبوط السكر
  

م ـــѧѧѧـتѧѧѧتم معالجѧѧѧة معظѧѧѧم نوبѧѧѧات هبѧѧѧوط السѧѧѧكر مѧѧѧن قبѧѧѧل المرضѧѧѧى أنفسѧѧѧهم، وذلѧѧѧك بتناوله 
درات مثل ـالكربوهي المائدة أو غراماً من سكر 20السكريات السريعة الامتصاص، بمقدار 

أمѧѧا . والشѧѧطائر، أو تنѧѧاول وجبѧѧة إضѧѧافية أو رئيسѧѧية، والحليѧѧب،والحلѧѧوى،العصѧѧير المحلѧѧى 
نفسهم، فيجب أن أالتي  تحول دون معالجة المرضى  الحالات الشديدة لهبوط السكر في الدم

قبѧل أفѧراد   يبدأ علاجها بحقن المرضى بهرمون الجلوآاجون في العضل أو تحت الجلѧد مѧن   
  .العائلة، على أن يصار إلى نقل المريض إلى المستشفى فورا لاستكمال العلاج هناك 

  
أي على بالسكري حتى يسѧهل  اب صمبلبس قلادة طبية تبين أنه  مريض السكريّ ينصحو

أن الاهتمѧام  فѧي  ولا شѧك  . سѧكريّ للشخص إسѧعافه فѧي حالѧة الغيبوبѧة مѧن مضѧاعفة حѧادة        
  .بطريقة رشيدة يجنب المريض هذه المضاعفات الحادة جميعاً بالسيطرة على السكريّ

  
  أعراض هبوط السكر في الدم وعلاماته

أعѧѧѧراض عصѧѧѧبية المنشѧѧѧأ ناتجѧѧѧة عѧѧѧن الإدراك الحسѧѧѧي للتغيѧѧѧرات الفسѧѧѧيولوجية فѧѧѧي         
  :نتيجة هبوط نسبة السكر في الدم، وهذه الأعراض هي الجهازالعصبي الذاتيّ

  .                رجفان الجسم  •
  .                 الإحساس بالجوع  •
  ). تسارع في دقات القلب(خفقان   •
    .                                   التعرق  •
    .                                         تنميل في الجسم  •
 

      :                                 المرآزيّ أعراض ناتجه عن قلة جلوآوز الجهاز العصبيّ
  .                                                 الشعور بالضعف العام والتعب  •
  .صعوبة الترآيز  •

  .                                         ارتباك ذهني       
  .زغللة في العينين واضطراب في الرؤية  •
  .والنعاس، والانزواء،الصمت   •
        .ميل للمشاآسة هيجان مع: اضطراب في السلوك  •
  .تشنجات  •
  .تشوش الوعي ثم الغيبوبة  •
  الموت، وذلك في حالة الهبوط الشديد لفترة طويلة دون علاج  •
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  :الحموضة الكيتونية 

النوع الأول في بداية التشخيص لهذا  وهي مضاعفة طارئة تحدث عادةً لمرضى السكريّ
    ѧѧل للإنسѧѧص آامѧѧه نقѧѧدث فيѧѧق يحѧѧت لاحѧѧي أي وقѧѧرض أو فѧѧي االمѧѧدث . لجسمولين فѧѧوتح

لѧѧدهنيات لاسѧѧتعمالها الكيتونيѧѧة مѧѧن اسام جالحموضѧѧةعادةً فѧѧي الѧѧدم نتيجѧѧة إنتѧѧاج الكبѧѧد لѧѧلأ   
سبب الفقدان الكامل با يتعذر استعمال النشويات لهذا الهدف مطاقة عندمن الآمصدر بديل 
ئѧل  اولسوتتسبب حموضة الدم بالغثيѧان والإرجѧاع وفقѧدان ا   . لجسمفي ان يلوسنلهرمون الإ

. ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى الجفѧѧاف الحѧѧاد مѧѧع ارتفѧѧاع شѧѧديد فѧѧي ترآيѧѧز سѧѧكر الجلوآѧѧوز فѧѧي الѧѧدم         
ز الطوارئ وتستلزم الإدخال إلى المشافي لغايات آوتستدعي هذه الأعراض مراجعة مرا

  .وتحري الحالة الصحية بصورة حثيثةن يلوسنئل الوريدية و الإلسواالمعالجة با
  
  
  
  

  :تونيةغير الكي غيبوبة ارتفاع السكر
  

مѧѧن آبѧѧار ا خصوصالثѧѧاني و الѧѧنمط وهѧѧي مضѧѧاعفة حѧѧادة تصѧѧيب عѧѧادةً مرضѧѧى السѧѧكريّ 
نتيجѧة عوامѧل مثѧل الجفѧاف الحѧاد أو      ( السن ، حيث يسѧبب فقѧدان السѧيطرة علѧى السѧكريّ     
ة آѧѧالأمراض الطبيѧѧة والعصѧѧبية  دمساعالأمѧѧراض الطارئѧѧة آѧѧالإنفلونزا مѧѧثلاً مѧѧع عوامѧѧل    

فѧѧي سѧѧكر الجلوآѧѧوز مѧѧع جفѧѧاف حѧѧاد يѧѧؤثر علѧѧى درجѧѧة  بيئѧѧة تهيѧѧئ لارتفѧѧاع حѧѧاد) المزمنѧѧة
ولا بد من معالجة هѧذه الحالѧة فѧي المستشѧفيات     . الوعي وقد يصل إلى حالة الغيبوبة التامة

  .بالسوائل الوريدية والإنسولين مع مراقبة حثيثة لحالة المريض
  
  
  
  

  المزمنة  مضاعفات السكري
   

الوعائيѧة  و الوعائيѧة الصѧغرى  عين ، إلѧى نѧو    ةنالمزم يمكن تصنيف مضاعفات السكريّ
 اعѧتلال وظѧائف الكلѧى   واعѧتلال الشѧبكية   وتشمل المضاعفات الوعائية الصѧغرى  . الكبرى

المباشѧر لترآيѧز   ِّ وتنتج هѧذه المضѧاعفات عѧن التѧأثير السѧمي     . الطرفية باصعاعتلال الأو
كية العين سكر الجلولكوز المرتفع على الخلايا الحية في الأوعية الدموية الصغرى في شب

الطرفيѧة ، ويكѧون هѧذا التѧأثير طرديѧأ فيѧزداد        باصعوالعقد الوعائية في الكلى وعلѧى  الأ 
ويتسѧبب هѧذا الѧـتأثير علѧى     . السѧيطرة علѧى السѧكري   حسن بزيادة ترآيز السѧكر ويقѧل مѧع    

ة دمساعبتهѧا  هدالأوعية الصѧغرى فѧي شѧبكية العѧين بظهѧور عѧوارض يمكѧن للطبيѧب مشѧا         
ثѧل النزيѧف والانتفاخѧات الصѧغرى الوعائيѧة ونقѧص ترويѧة شѧبكية         منظار العѧين المكبѧر م  

العين ومن ثѧم ظهѧور أوعيѧة دمويѧة جديѧدة هشѧة يسѧهل النزيѧف منهѧا ممѧا يتسѧبب بѧالعمى             
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وهذه المضاعفات الخطيرة يمكن تجنبهѧا بالكامѧل وعلاجهѧا إذا    . المفاجئ وانخلاع الشبكية
  .ريرية الدوريةما تمت السيطرة على السكري وبمتابعة المراقبة الس

يتسبب السكري بتضرر العقѧد الوعائيѧة الكلويѧة ممѧا يѧؤدي إلѧى زيѧادة تسѧرب الѧزلال فѧي           
ويمكѧѧن . البѧѧول بѧѧدرجات متصѧѧاعدة يمكѧѧن الكشѧѧف المبكѧѧر عنهѧѧا بفحѧѧص البѧѧول الѧѧدوري      

السيطرة على هذه المضѧاعفات بالسѧيطرة علѧى ضѧغط الѧدم الشѧرياني وترآيѧز سѧكر الѧدم          
والتѧي   ACE-Iوالѧ ـ  ARBsددة من أدوية ضѧغط الѧدم مثѧل الѧ ـ   وآذلك باستعمال أنواع مح

ويمكن . لها تأثير خاص لحماية الكلى فوق تأثيرها المباشر على إنزال ضغط الدم المرتفع
استعمالها في حالات زيادة زلال البول في السكري حتى مع آون ضѧغط الѧدم طبيعيѧاً مѧع     

الكريѧاتينين فѧي الѧدم لمراقبѧة وظيفѧة      مراقبة ضغط الدم وترآيز أملاح البوتاسيوم وترآيز 
إن الإهمال بمتابعة العلاج قد يѧؤدي للفشѧل الكلѧوي المѧزمن الѧذي يسѧتدعي العѧلاج        . الكلى

  .بغسيل الكلى
يѧѧؤثر ارتفѧѧاع السѧѧكر فѧѧي الѧѧدم علѧѧى الأعصѧѧاب الطرفيѧѧة فѧѧي الأقѧѧدام والأيѧѧادي ممѧѧا يتسѧѧبب  

  .حرارة في الليل والنهاربالخدر في الأطراف وفقدان الإحساس مع الشعور بالألم وال
 بعѧد تحسѧن السѧيطرة علѧى السѧكريّ      الطرفѧيّ  وقد تزداد أحياناً أعراض الاعتلال العصѧبيّ 

ء البيئѧة المناسѧبة لأمѧراض القѧدم السѧكرية نتيجѧة       يهيئهذا الاعتلال . حسنتتاً قبل أن مؤقت
شѧاآل القѧدم   غياب الشعور بالألم المنذر بتلف الأنسجة الأولي في القѧدم ممѧا يسѧبب تفѧاقم م    

طبيبѧѧه للبحѧѧث عѧѧن أسѧѧباب أخѧѧرى  المѧѧريض  ولا بѧѧد مѧѧن استشѧѧارة. السѧѧكرية قبѧѧل اآتشѧѧافها
أو زيادة أو آسل الغѧدة الدرقيѧة أو غيرهѧا     B12لاعتلال الأعصاب الطرفية مثل نقص فيتامين 

  . التي تظهر بالكشف المخبريّ
 والدماغيѧة  جيѧة بمضѧاعفات الأوعيѧة الكبѧرى مثѧل تصѧلب الشѧرايين التا       ويتسبب السѧكريّ 

والطرفية والشريان الأبهر بأعراضѧها السѧريرية آاحتشѧاء عضѧلة القلѧب ونقѧص الترويѧة        
طرفѧѧاً فѧѧي   السѧѧكريّ وهنѧѧا يلعѧѧب . الشѧѧريانية والسѧѧكتة الدماغيѧѧة ونقѧѧص الترويѧѧة الطرفيѧѧة    

متلازمة الأيض مع ارتفѧاع الضѧغط الشѧرياني وارتفѧاع الكوليسѧترول والѧدهنيات الثلاثيѧة        
مѧع عѧوارض أخѧرى آاختنѧاق النѧوم       الإنسѧولين  البوليك والبدانة ومقاومةوارتفاع حامض 
ولا بد مѧن التصѧدي للمتلازمѧة بشѧكلٍ متكامѧل مѧن تخفѧيض ضѧغط الѧدم          . وتكيس المبايض

المرتفѧѧع وتخفѧѧيض الكولسѧѧترول والѧѧدهنيات الثلاثيѧѧة المرتفعѧѧة والسѧѧيطرة علѧѧى السѧѧكري      
  .بالعلاجات الدوائية والتداخلات السلوآية

، عند المصابين بمرض السѧكريّ  ر ضعف الانتصاب أحد مظاهر الضعف الجنسيّيعتبو 
ويعرف بانه عدم القدرة على الحصول على الانتصاب والمحافظѧة عليѧه بالدرجѧة الكافيѧة     

 وأحيانا يكون ضعف الانتصاب العلامѧة المنبهѧة لاآتشѧاف السѧكريّ    . لإتمام عملية الجماع
تطѧور هѧذه الحالѧة، منهѧا التѧدخين      ساعد على وتوجد عوامل أخرى ت. عند بعض المرضى

رتفѧاع الكوليسѧتيرول أو الѧدهنيات    ا(وارتفاع الدهنيات في الѧدم   رتفاع الضغط الشريانيّاو
  .، وعدم انضباط السكر في الدم)الثلاثية

ويتضѧمن  ، وتعѧديل نمѧط الحيѧاة    ان الخطوة الأولى في العلاج هي السيطرة علѧى السѧكريّ  
، وممارسѧѧة ين والمشѧѧروبات الكحوليѧѧة  و تنѧѧاول الغѧѧذاء الصѧѧحيّ ذلѧѧك الامتنѧѧاع عѧѧن التѧѧدخ 

فѧѧي حالѧѧة البدانѧѧة، واخѧѧذ  التمѧѧارين الرياضѧѧية، والعمѧѧل علѧѧى الوصѧѧول إلѧѧى الѧѧوزن المثѧѧاليّ 
هѧي    5ويتѧوافر حاليѧاً ثلاثѧة أنѧواع مѧن مثبطѧات فوسفوداسѧيتراز       . القسط الكѧافي مѧن النѧوم   

. سѧѧيلدانافيل وفاردنافيѧѧل والمعѧѧدة فارغѧѧة ويجѧѧب تنѧѧاول. سѧѧيلدانافيل وفاردنافيѧѧل، وتادلافيѧѧل
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ويبدأ مفعول هذين الدواءين بعد حوالي نصف ساعة، ويبلغ ذروته بعد ساعة ليسѧتمر مѧن   
-36ساعات، أما تادلافيل فيبلغ ذروته بعد ساعتين ويستمر لمدة أطѧول تتѧراوح مѧن     4-6

عطيѧѧة لأآسѧѧيد تنѧѧاول مثبطѧѧات إنѧѧزيم الفوسفوداسѧѧيتراز مѧѧع الأدويѧѧة الم   ويمنѧѧع. سѧѧاعة 48
إذ قѧѧد يѧѧؤدي تناولهمѧѧا معѧѧا  إلѧѧى هبѧѧوط مفѧѧاجئ فѧѧي      )Isordil، Isoket (مثѧѧل النيتريѧѧك

 .الضغط الشريانيّ
  

عѧتلال فѧي واحѧد أو أآثѧر     الدى النساء المصابات بالسكري فهѧو   أما عن الإعتلال الجنسيّ
  :من النواحي التالية 

           
، ممѧѧا يسѧѧبب آربѧѧاً لѧѧدى المѧѧرأة أو الألѧѧم  الرغبѧѧة، التهѧѧيج ، الرعشѧѧة الجنسѧѧية ، أو حѧѧدوث 
وهѧѧي مشѧѧكلة متعѧѧددة الأسѧѧباب ، ذات أصѧѧول نفسѧѧية       .خѧѧتلالاً فѧѧي علاقتهѧѧا مѧѧع زوجهѧѧا    ا

  .وعضوية
لѧدى   عѧتلال الجنسѧيّ  تѧي تلعѧب دوراً رئيسѧاً فѧي حѧدوث الا     مѧن الأمѧراض ال   السكريّ ويعد

لجمѧاع وقلѧة   فمѧن المعѧروف أن مريضѧات السѧكري عرضѧة لحѧدوث الألѧم أثنѧاء ا        . النساء 
رغم أن نواحي أخرى آالرعشة ، . الرغبة في العلاقة الزوجية أآثر من النساء السليمات 

  .تحدث على حد سواء لدى النساء المصابات بالسكري والسليمات
  

مشѧكلة يجѧب زيѧادة الѧوعي       لѧدى النسѧاء المصѧابات بالسѧكريّ     عتلال الجنسيّلذلك فإن الا
ى حد سواء ، ويجب السؤال عنها بشѧكل روتينѧي فѧي    لها من جانب المريضة والطبيب عل

  . مريضات السكريّ
  
  
  

  القدم السكرية
  
مثѧѧل تصѧѧلب الشѧѧرايين الطرفيѧѧة    تنѧѧتج عѧѧن تفاعѧѧل عوامѧѧل متعѧѧددة لهѧѧا علاقѧѧة بالسѧѧكريّ      

س بالألم وارتفاع ترآيز سكر الجلوآوز في حساالطرفية مع فقدان الإ باصعواعتلال الأ
ويوفربيئѧة محفѧزة علѧى انتشѧار الأمѧراض البكتيريѧة ويبطѧئ         الدم مما يثبط جهѧاز المناعѧة  
وإن الإهمال في معالجة القѧدم السѧكرية قѧد يѧؤدي إلѧى بتѧر       . عملية شفاء الجروح واندمالها

، فقѧѧدان للقѧѧدرة علѧѧى الحرآѧѧة والعمѧѧل القѧѧدم آلهѧѧا أو أجѧѧزاء منهѧѧا مѧѧع مѧѧا يصѧѧاحب ذلѧѧك مѧѧن
  .والعمليات الجراحية المتعددة

 

  السكريةدم عوامل الخطورة للق
  التدخين -١
  ارتفاع ضغط الدم -٢
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 لѧذي يعكѧس مسѧتوى السѧيطرة علѧى السѧكريّ      اارتفاع نسѧبه الهيموغلѧوبين المتعسѧلن و    -٣
  .خلال آخر ثلاثة اشهر

 .والدهنيات الثلاثية) LDLالكوليسترول قليل الكثافة(ارتفاع نسبه الدهنيات في الدم -٤
قيق اآثѧѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧѧن  البѧѧѧѧѧѧѧѧروتين الѧѧѧѧѧѧѧѧد ) microalbuminuria( البيلѧѧѧѧѧѧѧѧة الكلويѧѧѧѧѧѧѧѧة   -٥ 

يعتبر التدخل المبكر لمعالجه البيلѧه الكلويѧة عѧاملا حاسѧما فѧي الوقايѧة       ، ساعه٢٤/ملغم٢٠
من تطور الاعتلال الكلوي  ويفيد في التأخير والوقاية من اعتلال الأطѧراف السѧفلية لإنѧه    

  .مؤشر على تحسن وضع الأوعية الدموية
ض قѧѧѧد يعرضѧѧѧه إلѧѧѧى الكѧѧѧدمات    حيѧѧѧث إن ضѧѧѧعف إبصѧѧѧار المѧѧѧري   :اعѧѧѧتلال الشѧѧѧبكية  -٦      

وعѧدم قدرتѧه علѧى    .ويؤدي إلى عدم الكشف عن الإصابات مبكѧرا ،والإصابات في القدمين 
  .أو قد يؤذي نفسه إذا قام هو بتقليم أظافره بطريقه غير صحيحه،الاعتناء بقدميه

  )macrovascular( والكبيѧرة ) microvascular(اعѧتلال ألاوعيѧه الدمويѧة الدقيقѧة      -٧   
إلѧѧى  تج عѧѧن تصѧѧلب الشѧѧرايين والتѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى نقѧѧص الترويѧѧة فѧѧي الأنسѧѧجة وبالتѧѧالي   النѧѧا

  .لتهابات المختلفةشققات   وزيادة نمو الفطريات والاالجلد وظهور الت مورضجفاف و
والتѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى   )  sensory neuropathy(اعѧѧتلال الأعصѧѧاب الطرفيѧѧة الحسѧѧيه     -٨   

عنѧѧد  حѧѧدوثها  مѧѧن قبѧѧل  المѧѧريض وعѧѧدم      ضѧѧعف الإحسѧѧاس بѧѧالألم وإهمѧѧال الإصѧѧابات      
  ".تشخيصها مبكرا

  طول مده الإصابة بمرض السكريّ -٩
  .وجود التقرحات والتشققات في القدمين والفطريات بين الأصابع ،جفاف الجلد  -١٠
  .تدني المستوى التعليميّ -١١

  

  :إصابات القدمين
التصѧلبات الجلديѧة     التشققات والتي سببها جفاف الجلد خاصѧة فѧي منطقѧة الكعѧب حѧول      -

ستعمال المطريات العادية أو المرآبѧات  االإلتهابات الفطرية وهذه تعالج بأو نتيجة عن 
 .المضادة للفطريات

التقرحات التي بѧين الأصѧابع والتѧي سѧببها زيѧادة الرطوبѧة والتعѧرق وازديѧاد الإصѧابة           -
علѧѧى اليѧѧوم  بالفطريѧѧات وهѧѧذه تعѧѧالج بالغسѧѧيل الجيѧѧد بالمѧѧاء والصѧѧابون مѧѧرة واحѧѧدة فѧѧي 

مصѧѧنوعة مѧѧن " سѧѧتعمال جѧѧوارب نظيفѧѧة يوميѧѧااقѧѧل والتنشѧѧيف الجيѧѧد بѧѧين الأصѧѧابع والأ
 .لتهاب أو نزيف حديثل اللون الأبيض لملاحظة أي أثر لاالقطن ويفض

وجѧѧود ، ) الحѧѧذاء غيѧѧر المناسѧѧب(الفقاعѧѧات والتѧѧي سѧѧببها زيѧѧادة احتكѧѧاك القѧѧدم بالحѧѧذاء   -
مѧواد آيماويѧة    رة الزائѧدة أو المتدنيѧة أو أيّ  حѧرا التعѧرض لل ، أجسام غريبة في الحѧذاء  

ولѧذلك يجѧب اسѧتعمال حѧذاء مناسѧب والتأآѧد مѧن خلѧوه مѧن أي أجسѧام غريبѧة            ، ضارة 
أو مخѧدات آهربائيѧة   ) الحѧرام الكهربѧائي  (وعدم استعمال أية  أجهѧزة آهربائيѧة للتدفئѧة    

سѧѧواء " اقطعيѧѧ) حѧѧافي القѧѧدمين(وعѧѧدم اسѧѧتعمال المѧѧاء السѧѧاخن   أو المشѧѧي بѧѧدون حѧѧذاء
 .البيت أو داخلهخارج 
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  :أظافر أصابع القدمين
يعيѧة بسѧبب القѧص    لدخول الجراثيم حتى ولو آانѧت طب   اَأن أظافر القدمين قد تصبح طريق

لال فѧѧѧر الغѧѧائر، إن المرضѧѧى ضѧѧѧعيفي الإبصѧѧار والمصѧѧابين بѧѧѧاعت    ظّغيѧѧر الصѧѧحيح أو ال  
جب العنايѧة بهѧم عѧن    ن للإصابة بدرجة اآبر ولذلك يوالأعصاب أو نقص التروية معرض

فѧر بطريقѧة   ظّوعدم قص الطريق اختصاصي القدم  أو احد افراد العائلة الملمين بالمشكلة 
  .")جدا" اآثر منه قصيرا" ترآه طويلا(جائرة 

  
  )CORNS AND CALLUSES(مسامير القدم والجلد المتحجر 

ضѧغط علѧى   ات نتيجѧة لزيѧادة الضѧغط  عليهѧا وعѧدم توزيѧع ال      ءتكثر الإصѧابات فѧوق النتѧو   
تبسط القدم أو زيѧادة تقѧوس القѧدم وإذا    ( في القدم، القدم بطريقة متساوية بسبب تشوه خلقيّ

أو خѧѧراج تحتـهـѧѧـا  وهѧѧذا قѧѧد  يѧѧؤدي إلѧѧى دمѧѧل       قѧѧـد تѧѧـؤدي إلѧѧى تجمѧѧع دمѧѧويّ    فاهملـѧѧـت 
)ABSCESS (والتهابات في العظم.  
  
  
  
  

فѧي  : والاعتلال العصѧبي  بعض النقاط التفريقيه بين التقرحات الناتجة عن نقص التروية
ون التقرحѧات  فѧي الأطѧراف وتكѧ     اَحاله نقص التروية تكون القѧدم بѧاردة والنѧبض ضѧعيف    

عѧتلال  فѧي حالѧة التقرحѧات الناتجѧة عѧن الا      بينمѧا .متوضعه في الأصابع أو الكعب مؤلمة 
 .التقرحات غير مؤلمةو اَتكون القدم دافئة والنبض قوي العصبيّ

  
  
  :لييمراعاة ما كرية يجب القدم  السمن لوقاية ل

لماء الدافىء والصابون مع عدم وضѧع  ام يوميا مرة واحدة على الأقل باغسل الاقد .١
القدمين في الماء فترة طويلة، ويجب غسل آثار الصѧابون عѧن القѧدم بالمѧاء؛ إذ قѧد      

  .للجلد  تسبب تهيجاَ
لأصѧابع  خاصة منطقة ما بѧين ا وبويجب تجفيف الأقدام جيداً بمنشفة ناعمة طرية،  .٢

  .بشدةمع الحرص على عدم الضغط بالمنشفة 
فحص الاقدام يوميا باستعمال المرآة أو بمساعدة شخص آخѧر لتفقѧد المنѧاطق التѧي      .٣

  .يصعب النظر اليها
إذا آان الجلد خشنا فمن المهѧم وضѧع بعѧض الكريمѧات المطريѧة أو زيѧت الزيتѧون         .٤

  .مع تجنب وضعها بين الأصابع
  .ر النيران مثل المدافىءعدم تقريب الأقدام من مصاد .٥
  .عدم استعمال زجاجات الماء أو قرب المياه الساخنة أو المثلجة للأقدام .٦
  .عدم وضع اللواصق التي تحتوي في معظم الأحيان على مواد آيميائية .٧
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تلѧك الفقاعѧات، بѧل ضѧع غيѧاراً       ءاك فقاعات فѧي القѧدم، فѧلا تقѧم بفѧق     وإذا حدثت هن .٨
  .معقماً عليها وقم بمراجعة المختص

يجب عدم السѧير حѧافي القѧدمين مطلقѧاًً، آمѧا يجѧب انتعѧال حѧذاء مناسѧب ذي آعѧب            .٩
  .منخفض، غير ضاغط، بفراغ مناسب ليمكّن الأصابع من الحرآة والعمل

الѧذين يعѧانون مѧن مشѧكلات الإحسѧاس بالقѧدم        يجب علѧى مرضѧى السѧكريّ    .١٠
المدببѧة   انتعال أحذية ذات أرضية صلبة وآعب قاسٍ لا يسѧمح للمسѧامير أو المѧواد   

و أن تكѧѧون المѧѧادة التѧѧي يصѧѧنع منهѧѧا الحѧѧذاء طريѧѧة مѧѧن  ،باختراقѧѧه والوصѧѧول للقѧѧدم
  .و أن لا يكون الحذاء ضيقاً،مواد طبيعية لها خواص الامتصاص والترطيب

ويجѧѧѧب عѧѧѧدم انتعѧѧѧال الجѧѧѧوارب الثقيلѧѧѧة، واسѧѧѧتعمال الجѧѧѧوارب القطنيѧѧѧة أو    .١١
  .دودةالصوفية الماصة، وعدم استعمال الجوارب الضاغطة والمش

  .وعدم القيام بحفر جوانب الأظافر مطلقاً. قص الأظافر بشكل مستقيم .١٢
  .متناع عن التدخينو الا السيطرة على السكريّ .١٣

مراجعѧѧة أخصѧѧائي عѧѧلاج القѧѧدم السѧѧكرية أو الطبيѧѧب عنѧѧد ظهѧѧور أي جѧѧرح أو   .  ١٤    
  تقرحات أو تغير اللون في أي جزء من القدم

  
  
  

  الضغط والسكري
  

زمѧѧة الأيѧѧض ، يشѧѧكلان ضѧѧلعين مѧѧن متلا  والسѧѧكريّ الأساسѧѧيّ شѧѧريانيّارتفѧѧاع الضѧѧغط ال
الذين يعѧانون مѧن ارتفѧاع     ان مرضى السكريّ. بهما معاً نفسه الشخص وآثيراً ما يصاب 

علѧѧѧى شѧѧѧبكية العينѧѧѧين  فѧѧѧي ضѧѧѧغط الѧѧѧدم هѧѧѧم أآثѧѧѧر عرضѧѧѧة لحѧѧѧدوث مضѧѧѧاعفات السѧѧѧكريّ 
والضѧѧغط  وجѧѧود السѧѧكريّأن أمѧѧراض الأوعيѧѧة الدمويѧѧة والقلѧѧب تѧѧزداد عѧѧادة بآمѧѧا .والكلѧѧى

ة ويكون المرضى اآثر عرضه للجلطات القلبيѧة والسѧكته الدماغيѧة وإعѧتلال الأوعيѧ     " معا
 للسѧكريّ " أو مسѧببا " مشѧترآا " ن السمنة ربما تكѧون عنصѧرا  بأ" الدموية للأطراف، علما
  .مما يزيد نسبة وجود المضاعفات" وارتفاع ضغط الدم معا

  
لا بѧد مѧن الاهتمѧام بالسѧيطرة المثاليѧة علѧى        السѧكريّ وعند علاج الضغط عنѧد المصѧاب ب   

وهنѧاك نوعѧان مѧن    . في إيذاء وظѧائف الكلѧى   الضغط لما له من أثر مضاعف مع السكريّ
والتѧي   ACE-IوالـARBأدوية الضغط  التي تقدم حماية إضافية لوظائف الكلى وهي الـ 

قѧوي علѧى ضѧغط الѧدم     ذات التأثير ال Angiotensinومادة  Reninتعمل معاً على انزيم 
  .وهذه الأدوية تقلل من زلال البول المؤشر المبكر على اعتلال وظائف الكلى. الشريانيّ

ثلاثѧة أو  كمѧن أدويѧة الضѧغط     أو أربعѧة أو أآثѧر   أنѧواع  قد يضѧطر الطبيѧب لاسѧتعمال عѧدة    
وليسѧѧت  العبѧѧرة . علѧѧى ضѧѧغط الѧѧدم الشѧѧرياني ضلل أفآشبأربعѧѧة أنѧѧواع أو أآثѧѧر للسѧѧيطرة 

 ≤ولكѧѧن الغايѧѧة هѧѧي النتيجѧѧة وهѧѧي السѧѧيطرة المرجѧѧوة علѧѧى ارتفѧѧاع الضѧѧغط ليكѧѧون بالعѧѧدد 
في آل الأوقات ولا بد من فحص ضغط الدم الشѧرياني فѧي آѧل زيѧارة سѧريرية       80/130
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المѧѧريض بفحѧѧص ضѧѧغط الѧѧدم فѧѧي المنѧѧزل أو فѧѧي الصѧѧيدليات صح نيآمѧѧا و. للعيѧѧادة الطبيѧѧة
  .الدم في الحالة اليومية الاعتياديةالخارجية لتكوين صورة متكاملة عن ارتفاع ضغط 

الѧѧذين يبلѧѧغ ضѧѧغط الѧѧدم لѧѧديهم أآثѧѧر مѧѧن  ن مرضѧѧى السѧѧكريّأالدراسѧѧات بينѧѧت  ونظѧѧراً لأن
ن التوصيات الطبيѧة تنصѧح بѧان    إهم أآثر عرضة للأزمات القلبية والوفاة، لذا ف ٧٠/١٢٠

  .٨٠/١٣٠يُحافظ على ضغط الدم لهؤلاء المرضى أقل من 
  :تفاع في ضغط الدم فاننا ننصحك بالقيام بما يليإذا آنت تعاني من ار

تجنѧѧب أو خفѧѧف مѧѧن اسѧѧتهلاك ملѧѧح الطعѧѧام ويجѧѧب أيضѧѧاً تجنѧѧب الأطعمѧѧة المحفوظѧѧة       
  .والمعلبة لأنها تحتوي أحياناً على آميات آبيرة من الملح

تخفّيض الوزن؛ فقد بينت الدراسات أن الإنقاص من الوزن يساعد في خفض مسѧتوى   
  .ن نسبة السكري والدهنيات في الدمضغط الدم، آما يحسّ

  .دقيقة يومياً معظم أيام الأسبوع 45-30ممارسة رياضة المشي بانتظام وبمعدل  
  .التوقف عن التدخين 

  
  
  
  
  
  و الدهنيات السكريّ

، الدهنيـѧѧـات الثــلاثيــــѧѧـة  )Cholesterol(الѧѧدهون فــѧѧـي الѧѧدم وهــѧѧـي الكوليستـــѧѧـرول     
)Triglycerides (الدهنية الحرة  والأحماض)Free Fatty Acids. (  

تنقل تلك الدهـــون فــѧـي الѧدم بوساطــѧـة نѧوع مѧن البروتينѧات تسѧمى البروتينѧات الدهنيѧة          
)Lipoproteins ( وأهم هذه البروتينات الدهنية هي:-   

  ) HDL( الكثافة  رفيعةالبروتينات الدهنية  -١
 )LDL(الكثافة  خفيضةوتينات الدهنية رالب -٢
 )VLDL(الكثافة  وضيعةات الدهنية وتينرالب -٣

  
  -:لغرضين  ساسيّيستعمل الجسم هذه الدهون بشكل ا

  تستعمل آمصدر للطاقة وخاصة من قبل العضلات -١
 تستعملها بعض الأعضاء في تصنيع الهرمونات -٢

  
      ѧѧدود الطبيعيѧѧمن الحѧѧدم ضѧѧي الѧѧدهون فѧѧتوى الѧѧى مسѧѧة علѧѧتم المحافظѧѧذا ويѧѧلال  هѧѧن خѧѧة م

  .هلاآهاستالتوازن بين إنتاجها وا
  

يشѧѧكلان ضѧѧلعين مѧѧن   ارتفѧѧاع ترآيѧѧز الكولسѧѧترول والѧѧدهنيات الثلاثيѧѧة ومѧѧرض السѧѧكريّ   
ويقѧوم طبيبѧك   . نفسѧه  المѧريض  يتواجѧدان فѧي  وآثيѧراً مѧا   . متلازمة الأيض المذآورة سѧالفاً 

  .بتحليل دهون الدم بعد تشخيصك بالسكري بفحصك بشكل وقائيّ
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اجد في أنواع من الأغذية آѧاللحوم ومنتجѧات   في الدم ينتجه الكبد ويتو بٌآرمالكولسترول 
لخلايѧѧا الجسѧѧم آلѧѧه ، يѧѧدخل فѧѧي بنѧѧاء جѧѧدران   أساسѧѧيّ ون بنѧѧائيّآموهѧѧو . البѧѧيضوالألبѧѧان 

ويقѧوم الكبѧد بإنتѧاج بروتينѧات تقѧوم علѧى نقѧل        . الخلايا وهو مهѧم لوظيفѧة الجهѧاز العصѧبيّ    
الكبѧѧد إلѧѧى عصѧѧارة  إلѧѧى الوعيѧѧة الدمويѧѧة ثѧѧم يقѧѧوم بѧѧإفرازه فѧѧي صѧѧفراء و مѧѧنالكولسѧѧترول 

المرارة إلѧى الأمعѧاء التѧي تشѧارك فѧي دورة الكولسѧترول بامتصѧاص جѧزء منѧه وإخѧراج           
الكولسѧترول التѧي   سام جوهنالك نوعان من أ. الخارجالى جزءٍ آخر إلى الأمعاء الغليظة و

 رفيعѧة الكثافѧة والبروتينѧات   خفيضѧة  رة دورية وهѧي البروتينѧات الدهنيѧة    وصبيتم فحصها 
تقوم الأولى بنقل الكولسترول نحو الأوعية الدموية بينما تقوم التالية بنقله بالاتجاه . الكثافة

ولقѧѧد أثبتѧѧت الدراسѧѧات أن البروتينѧѧات  . المعѧѧاآس نحѧѧو الكبѧѧد ليقѧѧوم بѧѧإفرازه نحѧѧو الأمعѧѧاء   
الكثافѧѧѧة تزيѧѧѧد مѧѧѧن نسѧѧѧبة الإصѧѧѧابة بتصѧѧѧلب الشѧѧѧرايين وأمѧѧѧراض القلѧѧѧب   خفيضѧѧѧةالدهنيѧѧѧة 

  .الكثافة تحمي من هذه الأمراض رفيعةالبروتينات الدهنية وجلطات الدماغ في حين أن 

  اختلالات الدهون المصاحبة للسكريّ
والѧѧدهون، هѧѧي  إن مѧѧن أولѧѧى الملاحظѧѧات التѧѧي تشѧѧير إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين داء السѧѧكريّ 

شѧѧيوع المѧѧرض بѧѧين الأشѧѧخاص الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن السѧѧمنة آآثѧѧر مѧѧن الأشѧѧخاص الѧѧذين لا   
" عادة ما يكون مصѧحوبا  النوع الثاني ، فداء السكريّ كريّالس" يعانون منها، وخصوصا

باضѧѧطرابات فѧѧي دهنيѧѧات الѧѧدم جميعهѧѧا أي الكوليسѧѧترول بأنواعѧѧه الثلاثѧѧة مѧѧع الѧѧدهنيات        
  .الثلاثية

  
تشѧѧمل فѧѧي مسѧѧتوى الѧѧدهون فѧѧي الѧѧدم آمѧѧا  " انهѧѧا تشѧѧمل تغييѧѧرلقѧѧد تѧѧم تسѧѧميتها اخѧѧتلالات لأ

  -:الاختلالات على النحو التالي ويمكن تعداد أهم هذه . في ترآيبها" تغييرا
  النوع الأول السكريّ -١

  )LDL(الكثافة  خفيضارتفاع الدهن   - أ
 )VLDL(الكثافة وضيع ارتفاع الدهن   - ب
 الكثافة رفيعانخفاض الدهن   - ت
 )Triglycerides(ارتفاع الدهنيات الثلاثية   - ث
 اَباتجѧѧاه دهѧѧن يسѧѧمى دهنLDL (  ѧѧ(الكثافѧѧة  خفѧѧيضتغييѧѧر فѧѧي ترآيѧѧب الѧѧدهن     - ج

وهѧذا الѧدهن   ) Small Dense LDL(فѧة أصѧغر واآثѧر ترآيѧز     مѧنخفض الكثا 
وتغييѧر  ) LDL(في تصلب الشѧرايين مѧن الѧدهن مѧنخفض الكثافѧة      " آآثر تسببا

علѧѧى  ةوهѧذا التغييѧѧر يجعلѧه أقѧѧل قѧدر   ) HDL(فѧي ترآيѧب الѧѧدهن عѧالي الكثافѧѧة    
 حماية الشرايين

  
  

الكثافѧة ممѧا يتطلѧب    ضѧة  خفيبحالة من ازدياد ترآيѧز البروتينѧات الدهنيѧة     ويرتبط السكريّ
خفѧيض  نسبة الѧدهن   للحصول على )Statins(وآثيراً ما يستلزم العلاج بالأدوية . الحمية

وسѧوف يقѧوم الطبيѧب بمتابعѧة حالتѧك بشѧكلٍ دوري بفحѧص          دل/ملغѧم  ٧٠الكثافة أقل مѧن  
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إنزيمѧѧات الكبѧѧد وإنزيمѧѧات العضѧѧلات ومتابعѧѧة ترآيѧѧز البروتينѧѧات الدهنيѧѧة لتحديѧѧد نѧѧوع          
  .لعلاجوجرعة ا

ينѧتج عѧادةً عѧن اخѧتلال التѧوازن       وارتفاع الدهنيات الثلاثية فѧي الѧدم فѧي مرضѧى السѧكريّ     
الهرموني في البيئѧة الأيضѧية لصѧالح الهرمونѧات المضѧادة للإنسѧولين ممѧا يتسѧبب بانتѧاج          

ويلاحظ عѧادةً انخفѧاض ترآيѧز الѧدهنيات الثلاثيѧة      . الكبد والخلايا الدهنية للدهنيات الثلاثية
مباشѧѧرة العѧѧلاج بالأدويѧѧة  الѧѧى وقѧѧد يضѧѧطر الطبيѧѧب  . السѧѧيطرة علѧѧى السѧѧكريّ  نتحسѧѧمѧѧع 

وعѧادةً مѧا يѧتم متابعѧة ترآيѧز الѧدهنيات       . دلتѧر /ملغѧم  150المخفضة للدهنيات الثلاثية فѧوق  
ة بѧأمراض  ٠هѧا مرتفعѧة يزيѧد مѧن خطѧر الإصѧاب      ئلمتابعة تѧأثير العѧلاج وبقا   بشكل دوريّ

  .القلب
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رتفѧاع  قابلية أآثر مѧن غيѧرهم لا   رول والدهنيات، ولمرضى السكريّيرتفاع مستوى الكوليستاآتل دهنية تدل على 
  .الدهنيات في الدم

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مرض السمنة
  

  نسبة انتشار السمنة في العالم بشكلٍ مطرد خلال العقود الماضية ازدادت
 ٢٤٣٥وفي الأردن ازدادت النسبة بشѧكلٍ ملحѧوظ وهѧذا مѧا بينتѧه دراسѧة علѧى         

 ѧة    إذ ؛اًشخصѧرت الدراسѧع      أأظهѧѧاً مѧزداد أيضѧوزن تѧادة الѧابة بزيѧѧبة الإصѧن نس
  .في الجدولين التاليينتقدم العمر وتختلف الزيادة باختلاف الجنس آما هو مبين 

  

  
  

   على مربع الطول بالمترمقسوماً  )آغم( لجسمهو وزن ا :مؤشر آتلة الجسم 
 

  :تصنيفات الوزن حسب آتلة الجسم 
    ٢م/آغم ٢٤.٩ -١٨.٥                     طبيعي

    ٢م/آغم ٢٩.٩ -٢٥          زيادة وزن 
    ٢م/آغم ٣٤.٩ -٣٠                             السمنة

    ٢م/آغم  ٣٩.٩-٣٥          السمنة المفرطة  
  فما فوق ٢م/آغم٤٠                        السمنة المفرطة جداً 

                        

  نسبة زيادة الوزن في الأردن حسب الجنسنسبة زيادة الوزن في الأردن حسب الجنس  جدول يبينجدول يبين
  %%النسبة النسبة   الجنسالجنس

  %%٦٥٦٥  ذآورذآورالال
  %%٧٠٧٠  ناثناثالإالإ
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مؤشѧر آتلѧة الجسѧم أآثѧر     تكون موجودة إذا آѧان  ن السمنة أومن هذه التصنيفات يتضح 
فكلمѧѧا زاد مؤشѧѧر آتلѧѧة الجسѧѧم زادت خطѧѧورة الإصѧѧابة بѧѧالأمراض    ؛ ٢م/آغѧѧم ٣٠مѧѧن 

  .وأمراض القلب ،المتعلقة بالسمنة مثل السكري ، والضغط
  
  
  
  

  )الشر الأآبر( آرش الوجاهة 
  
  

  
  
  
  
  

  :)الشر الأآبر( العواقب المرضية للسمنة  و آرش الوجاهة 
  

أضѧعاف آѧل مѧن الأمѧراض      ةنسѧبة الأصѧابة بمعѧدل أآثѧر مѧن ثلاثѧ      السمنة تزيد .أ
 :التالية

 النوع الثانيمن  السكريّمرض  .١
 رتفاع ضغط الدما .٢
 عتلال الدهنياتا .٣
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 متلازمة هبوط التنفس .٤
  خلال النوم فس الانسداديّضيق الن.٥
  حصاة المرارة .٦
  
أضѧعاف آѧل مѧن     ةنسѧبة الأصѧابة بمعѧدل بѧين ضѧعفين إلѧى ثلاثѧ       السمنة تزيѧد   .ب

  :الأمراض التالية
  حتقانيصلب شرايين القلب وقصور القلب الات.١
  )داء الملوك( مرض النقرس  .٢
  المفاصل هاآلوتا لتهابا .٣
  .تسمم الحمل. ٤
 
  :آل من الأمراض التالية في الأصابة بمعدل ضعفينسبةانالسمنة تزيد في  .ج
سرطان المريء والمرارة والثدي والѧرحم   و سرطان القولون مثل السرطان .١

  .والبروستات 
  تكيُس المبايض وضعف المقدرة على الإنجاب.٢
  المزمنة الام العمود الفقريّ.٣
  حتمالية الإصابة بمضاعفات التخديرزيادة من ا.٤
  لجنين لدى الأم الحامل المصابة بالسمنةتشوهات ا.٥

  
  :%١٠الفوائد الصحية العظيمة نتيجة إنزال الوزن بنسبة 

  
  .من ضغط الدم الشريانيّ ملم زئبقيّ ١٠انخفاض .١ 
  .الدهنيات انخفاض . ٢

  من الدهن الكلي% ١٠ انخفاض بنسبة  -
  الكثافه المضرخفيض من الدهن % ١٥ انخفاض بنسبة  -
  .الثلاثيه من الدهنيات %٣٠ انخفاض بنسبة  -
  الكثافه المفيد رفيعمن الدهن   % ٨  ارتفاع  بنسبة   -
  .الوفيات.٣
  من جميع اسباب الوفيات% ٢٠انخفاض بنسبة اآثرمن   -
  من اسباب الوفيات المتعلقه بالسكريّ% ٣٠انخفاض بنسبة اآثرمن   -
 .من اسباب الوفيات المتعلقه بالسمنه% ٤٠انخفاض بنسبة     -
  
 الصائم عند المرضى حديثي تشخيص من السكريّ% ٥٠ قد يصل الى هبوط .٤ 

  .لثانيالنوع ا السكريّ
  
 .بمرض السكريّ الاشخاص الاآثر عرضه للاصابة .٥

  الصائم السكريّمن % ٣٠انخفاض بنسبة   -
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 في الجسم مقاومة الانسولينمن % ٣٠انخفاض بنسبة  -
    في حدوث مرض السكريّ%٤٠ -  %٦٠انخفاض بنسبة  -

  
  

  

  

  

 والفم ض السكريّمر
  

في وظائف آريѧات الѧدم البيضѧاء التѧي تقѧاوم       نتيجة للتغيرات التي يحدثها مرض السكريّ
البكتيريѧѧا والفطريѧѧات، والتغيѧѧرات التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي الأوعيѧѧة الدمويѧѧة الدقيقѧѧة مؤديѧѧة إلѧѧى       

يعѧѧانون مѧѧن  مѧѧن مرضѧѧى السѧѧكريّ" قصѧѧور الѧѧدورة الدمويѧѧة باللثѧѧة والأسѧѧنان، فѧѧإن آثيѧѧرا 
في اللثة والأسنان وفي الحنك وخاصѧة أولئѧك الѧذين يسѧتخدمون الاستعاضѧاعات      التهابات 

  .الاصطناعية
  

  الظواهر الفموية لمرض السكريّ
في حالات عدم السيطرة على سكر الدم فإن الظѧواهر والأعѧراض التاليѧة ممكنѧة الظهѧور      

  -:في الأغشية المخاطية للفم عند المرضى
  لجفاف والتشققاتال ايؤدي التهاب حواف الشفاه مما  -
 الشعور بالحرقة في الفم واللسان الناتج عن اعتلال الأعصاب الطرفية -
نقص إفرازات الغدد اللعابية المѧؤدي إلѧى ظهѧور الإنتانѧات الفطريѧة وخاصѧة عنѧد         -

 المرضى ذوي الترآيبات الاصطناعية في الأسنان
وهѧѧذه  زيѧادة حѧدوث تسѧوس الأسѧѧنان الناتجѧة عѧن زيѧادة ترآيѧѧز السѧكر فѧي اللعѧاب          -

مضافة إلى رائحة  المظاهر المذآورة أعلاه تدعى في مجملها التهاب الفم السكريّ
 .الفم الحادة

 
فѧي حѧالات عѧدم السѧيطرة علѧى سѧكر الѧدم هѧو نقѧص          " إن أهم الظواهر المرضية حدة

ما حѧول   المناعة والمقاومة التي تؤدي إلى ظهور الإنتانات مسببة تهتك النسيج اللثويّ
  .السن

  
ؤدي إلى قلة احتمѧال حѧدوث الظѧواهر الموصѧوفة     تالدم  ة الجيدة على نسبة سكريّالسيطر
سѧѧليم ولا يوجѧѧد عنѧѧدهم زيѧѧادة فѧѧي حѧѧدوث    ويتمتѧѧع هѧѧؤلاء المرضѧѧى بنسѧѧيج لثѧѧويّ  " سѧѧابقا

  .اَالتسوس ويمتلكون جهاز مقاومة سليم
  

  :و للوقاية من أمراض الفم واللثة عند مرضى السكري ينصح بما يلي
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 رواسب جيرية حولها آل ستة أشهر مع إزالة أي" ريافحص الأسنان دو -
 المحافظة على نظافة الفم والأسنان بعد آل وجبة رئيسية وقبل النوم -
 تعلم الطرق الخاصة في تنظيف الأسنان بواسطة أخصائي اللثة -
" تجنѧѧب اسѧѧتخدام المѧѧواد الصѧѧلبة آѧѧالأعواد الخشѧѧبية فѧѧي تنظيѧѧف الأسѧѧنان تجنبѧѧا          -

 لحدوث الإصابات في اللثة
عند المراجعة وذلѧك مѧن أجѧل     خبار طبيب الأسنان عن الإصابة بمرض السكريّإ -

 العلاجية أو الوقائية" القيام بالعناية الكافية سواء
) الأطقѧѧѧم( علѧѧѧى المرضѧѧѧى الѧѧѧذين يسѧѧѧتخدمون الاستعاضѧѧѧات السѧѧѧنية الاصѧѧѧطناعية  -

 نظافة الحنكوعلى المحافظة على نظافتها 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  والحمل السكريّ
  

يضѧة  أن يحدث الحمل في مرنيمك، آما  لحمليّا سكريّالسكري مع الحمل ويسمى يبدأ ال
 ѧѧي آلتѧѧاني وفѧѧوع الثѧѧكري النѧѧة   االسѧѧف الأدويѧѧب أن توقѧѧالتين يجѧѧة الحѧѧن الخافضѧѧكر عѧѧللس

بإنقѧѧاص الѧѧوزن أثنѧѧاء الحمѧѧل لمѧѧا قѧѧد  ينصѧѧحولا . سѧѧتعاض عنهѧѧا بالإنسѧѧولينيطريѧѧق الفѧѧم و
نصѧѧح ببѧѧذل جهѧѧد آبيѧѧر لإبقѧѧاء معѧѧدل السѧѧكر     وي. يسѧѧببه ذلѧѧك  مѧѧن أذى علѧѧى نمѧѧو الجنѧѧين   

ويتطلѧب ذلѧك   . لتجنب احتمال تأذي الجنين من ارتفاع السكر في المدى الطبيعيّ التراآميّ
مѧرات فѧي اليѧوم     ثلاث الإنسѧولين فحص ترآيѧز السѧكر عѧدة مѧرات فѧي اليѧوم وأخѧذ حقѧن         

  :وذلك للوصول إلى القراءات التاليةر  آثأوأ
  .ديسيلتر/ملغم 95 أقل من يام وقبل الوجباتقيمة السكر في الدم بعد الص .١
  .ديسيلتر/ملغم 140  أقل منقيمة السكر في الدم بعد الأآل بساعة  .٢
  .ديسيلتر/ملغم 120  أقل منقيمة السكر في الدم بعد الأآل بساعتين  .٣

  

  :اتباع ما يلي قبل حدوث الحمل ويجب على السيدة المصابة بالسكريّ
  .تنظيم معين لوجبات الطعام  )١
  .لقدرة على أخذ قراءات لنسبة السكر في الدم ومراقبتها ا )٢
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تناول الإنسولين والقدرة على تحديѧد الجرعѧات الملائمѧة لطبيعѧة الأآѧل ونسѧبة السѧكر         )٣
  .في الدم 

مѧѧن قبѧѧل المريضѧѧة وأفѧѧراد   وعلاجѧѧه هبѧѧوط مسѧѧتوى السѧѧكر مѧѧع القѧѧدرة علѧѧى التعامѧѧل   )٤
  . عائلتها

  .مستمرةوالرياضة ال المحافظة على النشاط الجسديّ )٥

 

  على الأم الحامل والجنين تأثير السكريّ
  :المضاعفات على الجنين

  .الإجهاض المبكر وموت الجنين داخل الرحم )١
  .زيادة وزن الجنين وحجمه )٢
قѧѧد يعѧѧاني المولѧѧود مѧѧن انخفѧѧاض السѧѧكر واليرقѧѧان و زيѧѧادة خضѧѧاب الѧѧدم وانخفѧѧاض         )٣

  .الكالسيوم في الدم
  العيوب الخلقية للجنين )٤
  وحدوث صعوبات تنفسية خطيرة للمولود الولادة المبكرة )٥
ترافѧѧق سѧѧكري الحمѧѧل مѧѧع ارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم ممѧѧا قѧѧد يѧѧؤدي إلѧѧى قصѧѧور فѧѧي وظيفѧѧة     )٦

  .المشيمة ونقص في نمو الجنين داخل الرحم
  

  :المضاعفات على الأم
  تسمم الحمل-.١
  .المتكررة التهابات الجهاز البوليّ-.٢
  ).ولادة قيصرية ( تعثر الولادة وزيادة احتمالات التداخل الجراحيّ-.٣
  .الإجهاض المبكر-.٤
لѧѧذا يجѧѧب  ، خѧѧلال فتѧѧرة الحمѧѧل   تѧѧزداد نسѧѧبة حѧѧدوث جميѧѧع مضѧѧاعفات السѧѧكريّ   -.٥

تتعرض السيدة الحامѧل إلѧى هبѧوط فѧي سѧكر الѧدم خѧلال الثلѧث         ف. متابعة الأم الحامل جيدا 
الأول مѧѧن فتѧѧرة الحمѧѧل و ذلѧѧك لزيѧѧادة حساسѧѧية الإنسѧѧولين فѧѧي الجسѧѧم وتعرضѧѧها للتقيѧѧؤ        

تحتاج السيدة الحامل إلى زيادة و. وقد يستدعي ذلك تخفيض جرعات الإنسولين، انوالغثي
جرعات الإنسولين في الثلثين الثاني والثالث من فترة الحمѧل بسѧبب زيѧادة مقاومѧة الجسѧم      
للإنسولين، ويتطلب ذلك منها أخذ قѧراءات لسѧكر الѧدم ومراجعѧة طبيبهѧا علѧى الأقѧل مѧرة         

  .واحدة في الشهر
 
  لحمليّا السكريّ
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ويتم التشخيص علѧى  ، الذي يشخص لأول مرة خلال الحمل هو السكريّ الحمليّ السكريّ
الحمѧѧل بعѧѧد  عѧѧادة يختفѧѧي سѧѧكريّفѧѧي الو. الأغلѧѧب فѧѧي الأشѧѧهر الثلاثѧѧة الأخيѧѧرة مѧѧن الحمѧѧل 

مѧن النѧوع    الولادة، ولكن الأم تبقى مرشحة للإصابة مرة ثانية بسكري الحمل أو السѧكريّ 
السكر في الدم لكلّ امرأة حامѧل عنѧد الزيѧارة الأولѧى للطبيѧب خѧلال       ويجب فحص . الثاني

هنالك عوامل تزيد من خطورة الإصابة بسѧكري الحمѧل لѧدى بعѧض النسѧاء      و. فترة الحمل
  :أآثر من غيرهن، ومن هذه العوامل

  .إذا آانت السيدة مصابة بالسمنة 
  لإصابه السابقة بسكري الحملا 
  يإصابة أحد أفراد العائله بالسكر 
  .آغم 4الولادة السابقة لطفل يتجاوز وزنه  
  .لبيلة السكريةا 
  .لحمل في سن متأخرةا 

ولѧѧذلك تنصѧѧح هѧѧذه السѧѧيدات بѧѧالفحص المبكѧѧر للسѧѧكري باسѧѧتخدام اختبѧѧار تحمѧѧل السѧѧكر       
ويتم علاج الأم المصѧابة بسѧكري الحمѧل بالحميѧة     ).(OGTTالفموي عند تشخيص الحمل

ويجѧѧب متابعѧѧѧة الأم وإجѧѧراء فحѧѧѧص السѧѧѧكر   .لينوالتمѧѧاريين الرياضѧѧѧية ومѧѧن ثѧѧѧم بالإنسѧѧѧو  
  .عدم وجود النوع الثاني من السكريأسابيع بعد الولادة للتأآد من  6التحملي 

  
  
  
  
  
  
  

  و السكريّ الرياضة
  

عنѧѧد ولا تخفѧѧى أهميѧѧة التمѧѧارين الرياضѧѧية لصѧѧحة الإنسѧѧان وحمايتѧѧه مѧѧن أمѧѧراض آثيѧѧرة،  
جѧدول العѧلاج آجѧزء     ضѧمن ة التمارين الرياضѧي  تكونيجب أن  تشخيص مرض السكريّ

المرضѧѧى الѧѧذين يتنѧѧاولون الأنسѧѧولين آعѧѧلاج    " أساسѧѧي مѧѧع تثقيѧѧف المѧѧريض وخصوصѧѧا   
  .للسكريّ

نتباه إلى نسبة السكر الموجѧودة  يتعاطون الأنسولين يجب عليهم الا بالنسبة للمرضى الذين
نسبة السѧكر   إذا زادت عدم القيام بالتمارين في هذا اليومبالدم قبل البدء بالتمارين ويفضل 

نتباه إلѧى آميѧة الأنسѧولين    ويجب الا. التمارين في هذا اليومب القيامعدم  دل/ملغم ٢٥٠عن 
علѧѧى مѧѧريض  أن  آمѧѧان الرياضѧѧية ومѧѧدة تأثيرهѧѧا بالجسѧѧم  التمѧѧاريبالتѧѧي تؤخѧѧذ قبѧѧل البѧѧدء  

يس بالفخѧذ حتѧى   بѧالبطن ولѧ   الإنسѧولين  نيقѧوم بحقѧ  الذي يعتمد على الأنسولين أن  السكريّ
رين تسѧتعمل بالتمѧا   إذا تѧم إعطѧاوءه بعضѧل    وسѧرعته  امتصاص الأنسѧولين  ن نسبة يقلل م

  .نقباض العضلي يزيد سرعة امتصاص الأنسولينالرياضية حيث الا
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فإن التمارين الرياضية التي قѧد تكѧون مفيѧدة     لسكريّاأما المرضى المصابون بمضاعفات 
تمال زيѧادة المضѧاعفات ولѧذلك    للبعض يمكن أن تكون لها أثار سلبية على الآخرين مع اح

قبѧѧل النصѧѧح ببرنѧѧامج   " المعѧѧالج لتقيѧѧيم الحالѧѧة جيѧѧدا    يجѧѧب استشѧѧارة الطبيѧѧب الأخصѧѧائيّ   
  .التمارين الرياضية الملائمة

  
الكثافѧة   خفيضѧة للرياضة دور آبير في تنظيم نسبة السكر بالدم وتخفيض نسبة الدهنيات و

ض القلѧب وتصѧلب الشѧرايين    من أمѧرا  الكثافة التي تحمي رفيعةالمضرة وزيادة الدهنيات 
زيѧѧادة فعاليѧѧة الأنسѧѧولين فعنѧѧد ممارسѧѧة الرياضѧѧة   وتخفѧѧيض  ضѧѧغط الѧѧدم والأهѧѧم مѧѧن هѧѧذا 

وبالتѧѧالي زيѧѧادة اسѧѧتهلاك السѧѧكر الموجѧѧود  يتحسѧѧن تѧѧأثير الأنسѧѧولين علѧѧى النسѧѧيج العضѧѧليّ
  .بالدم آذلك يزيد تأثير الأنسولين على الكبد فينخفض معدل إطلاق السكر منها

بالإضافة إلѧى ذلѧك فѧإن مزاولѧة التمѧارين الرياضѧية يѧؤدي إلѧى زيѧادة الإحسѧاس بالصѧحة            
  . العامة والراحة النفسية

  

التمѧارين الهوائيѧة آآثѧر فائѧدة     . التمارين الهوائية واللاهوائية -:ناالتمارين الرياضية  نوع
تزيѧد   لمرضى السكري مثل المشي والهرولة والسباحة ورآوب الدراجѧة والѧرقص والتѧي   

أمѧا التمѧارين اللاهوائيѧة فهѧي مثѧل الѧرآض       . من الطاقة المتوفرة للعضلات أثناء التمارين
  السريع لمسافة طويلة و رفع الأثقال

أن يقوم بعمل فحوصات طبية شاملة وأهمها تقييم للقلب والجهاز  على مريض السكريّ
اني مѧن مضѧاعفات   قبل البدء ببرنѧامج التمѧارين الرياضѧية و خاصѧة إذا آѧان يعѧ       الدوري

   ري المزمنةكالس
  

  :الرياضة لمن لديه مشاآل في القدم من السكريين
  

يتسѧبب فѧي    يعانون مѧن متاعѧب فѧي القѧدمين وذلѧك أن السѧكريّ       آثير من مرضى السكريّ
عѧѧتلال الأعصѧѧاب والوجѧѧع المتقطѧѧع هѧѧو مѧѧن أول أعѧѧراض تصѧѧلب       اتصѧѧلب الشѧѧرايين و 
م القدمين عند الراحة أو النوم هو الااضية، أما سن مع التمارين الريالشرايين وهذا قد يتح

مѧѧن . مѧѧن الأعѧѧراض المتقدمѧѧة لتصѧѧلب الشѧѧرايين، وهѧѧي موانѧѧع مطلقѧѧة لتمѧѧارين المشѧѧي        
    ѧѧي لمسѧѧنط والمشѧѧريع والѧѧرآض السѧѧي الѧѧا هѧѧاد عنهѧѧذ الابتعѧѧي يحبѧѧارين التѧѧة التمѧѧافة طويل

  .دان الحسلمرضى الذين يعانون من وجود تقرحات في القدمين أو فقلورياضة الدرج  
  
  

  :الرياضة واعتلال الشبكية عند السكريين
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فѧѧإن التمѧѧارين  فѧѧي المراحѧѧل الأولѧѧى البسѧѧيطة مѧѧن إصѧѧابة الشѧѧبكية لѧѧدى مرضѧѧى السѧѧكريّ   
، أمѧا  على الشبكية أو على النظر بѧل تѧأثير إيجѧابيّ    ليس لها تأثير سلبيّ" الرياضية عموما

ѧѧبب فѧѧي تسѧѧأخرة والتѧѧل المتѧѧة الد ي المراحѧѧاثر الأوعيѧѧإن تكѧѧين، فѧѧاع العѧѧي قѧѧة فѧѧة الهشѧѧموي
سبب في تفجير هذه الأوعية، مما يؤدي إلى نزيѧف وانفصѧال فѧي    تالتمارين الرياضية قد ت

والتمارين التي يجب تجنبها هي التمارين التي تسبب زيѧادة فѧي ضѧغط التجويѧف     . الشبكية
ارين أو زيѧادة فѧي ضѧغط الѧدم، وآѧذلك الѧرآض ورفѧع الأثقѧال أو التمѧ          والبطنѧيّ  الصѧدريّ 

  .التي بها ينزل الرأس إلى دون الخصر
  

  :الرياضة لمن لديه اعتلال بالقلب من السكريين
  

تساعد التمارين الرياضية على منع حصول مضاعفات لما تسببه من تقويه لعضѧلة القلѧب   
وينصѧح  . مع تحسين فѧي نسѧبة الѧدهنيات فѧي الѧدم ممѧا يسѧاعد علѧى منѧع تصѧلب الشѧرايين           

ة للمرضѧى الѧذين يعѧانون مѧن تصѧلب الشѧرايين التاجيѧة، حيѧث لا         بالتمارين متوسطة الشد
من الحد الأقصى المسموح به، ويتم ذلك بتحديد الحѧد  %  ٨٠-٦٠تزيد سرعة النبض من 

وينصح بزيѧادة  ) ٠.٧العمر ويضرب الناتج  -٢٢٠(الأقصى لضربات القلب من المعادلة 
علѧى   فѧان  لأسѧبوع، وبشѧكل عѧام   أيام في ا ٥-٣دقيقة و  ٦٠إلى  ٢٠من " التمرين تدريجيا

وينصѧح بعمѧل تقيѧيم    . مريض القلب أن يتوقف عن عمل التمارين إذا شعر بألم في الصدر
  .آامل لحالة الشرايين التاجية والقلب قبل البدء في التمارين الرياضية

  
  
  

  :ارتفاع ضغط الدم عند السكريينالرياضة و
  

أسѧابيع، ينصѧح    ١٠م زئبقي خѧلال  مل ١٠-٥تخفيض ضغط الدم من  علىالتمارين تساعد 
-٦٠ لѧى بضѧات القلѧب ع  المريض بعمل التمارين المتوسطة الشدة بحيث لا تزيѧد سѧرعة ن  

أيѧѧام فѧѧي  ٤دقيقѧѧة  ٦٠-٣٠مѧѧن الحѧѧد الأقصѧѧى المسѧѧموح بѧѧه، ويتمѧѧرن المѧѧريض مѧѧن % ٨٠
  .الأسبوع، مع تجنب التمارين العنيفة أو رفع الأثقال

  

  :ينالرياضة وعتلال الأعصاب عند السكري
  

ويصѧѧعب معهѧѧا  إن اعѧѧتلال الأعصѧѧاب تشѧѧكل مشѧѧكلة صѧѧعبة فѧѧي عѧѧلاج مѧѧرض السѧѧكريّ    
ذلك أن التغييرات الفسيولوجية المصاحبة للتمارين الرياضѧية  . وصف التمارين الرياضية
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مثل ارتفاع الضغط وتسارع ضربات القلب تعتمد علѧى سѧلامة الأعصѧاب وبالتѧالي فإنهѧا      
  .سكريقد تختفي عند المرضى المصابين بال

  
اعتلال الدورة الدموية الجلدية ونسѧبة التعѧرق والشѧعور بѧاختلاف درجѧات الحѧرارة يحѧتم        

المريض عدم القيام بالتمارين الرياضية فѧي أمѧاآن حѧارة أو بѧاردة مثѧل الѧذهاب إلѧى         على
علѧѧى هѧѧذه الأعѧѧراض   حمامѧѧات مѧѧاعين أو أمѧѧاآن مشѧѧابهة، حيѧѧث يعتمѧѧد الإنسѧѧان العѧѧاديّ    

فعѧѧدم وجودهѧѧا لѧѧدى مرضѧѧى    . التمѧѧرين وبالتѧѧالي لإيقѧѧاف التمѧѧرين   للشѧѧعور بالتعѧѧب اثنѧѧاء   
  .يزيل هذا الإحساس المفيد السكريّ

  
  
  
  

  لرياضيةا أنواع التمارين
  

١- 
  ساعة/آم ٣.٢ < المشـــــــــــي العــــاديّ

 ساعة/ آم  ٤.٨ – ٣.٢ المشـــــــــي الجــــــــاد -٢
 اعةس/آم ٦.٢ – ٤.٨ المشي متوســـــط الشدة  -٣
  ساعة/ آم ٦ >  المشـــــــــي الســريــــع  -٤
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 التغذية و السكري
  

يتكѧѧوّن الغѧѧذاء مѧѧن عناصѧѧر   . يحتѧѧوي الطّعѧѧام علѧѧى سѧѧُعرات حراريѧѧّة تمѧѧد الجّسѧѧم بالطّاقѧѧة    
ومѧѧن عناصѧѧر   الѧѧدهون،و البروتينѧѧاتو الكربوهيѧѧدراترئيسѧѧية تمѧѧد الجّسѧѧم بالطّاقѧѧة هѧѧي   

  .المعادنو الفيتاميناتولكنها ضرورية وهي  سم بالطّاقةلا تمد الج )غير أساسية(مكمّلة 
. السѧّكريات البسѧيطة  و النّشويّةفي الطّعام على شكلين هما الأطعمة  الكربوهيدراتتوجد 

 ،الأطعمѧѧة النشѧѧوية آѧѧالخبز والبطاطѧѧا والѧѧذرة والحبѧѧوب والبقوليѧѧات آالعѧѧدس والحمѧѧص       
وفѧѧѧي  ،لجѧѧѧزر والشѧѧѧمندر والفاصѧѧѧولياء وأيضѧѧѧاً فѧѧѧي الخضѧѧѧروات النشѧѧѧوية آالبѧѧѧازيلاء وا  

والغرام الواحѧد مѧن   . السّكريات البسيطة آالفاآهة بجميع أنواعها والسّكر والعسل وغيرها
  .سُعراتٍ حرارية ٤بـسم لسكريات مهما آان مصدرها تمد الجالكربوهيدرات أو ا

  
والأجبѧѧان وفѧѧي الحليѧѧب والألبѧѧان  ،فتوجѧѧد فѧѧي اللّحѧѧوم والѧѧدّجاج والأسѧѧماك البروتينѧѧاتأمѧѧا 

وآѧѧذلك فѧѧي الحبѧѧوب والبقوليѧѧات آالعѧѧدس والحمѧѧص والفاصѧѧولياء البيضѧѧاء        . ومنتجاتهѧѧا
سѧُعراتٍ   ٤بѧـ  والغرام الواحد من البروتينѧات مهمѧا آѧان مصѧدرها تمѧد الجّسѧم       . والبازيلاء
  .حرارية

  
رة وزيѧت  ذوالزّيѧوت النباتيѧّة مثѧل زيѧت الѧ      فتوجѧد علѧى شѧكل السѧَّمْنة والزبѧدة      الѧدّهون أما 
وتوجѧد آѧذلك فѧي اللّحѧوم والѧدّجاج والأسѧماك        ،د الشمس وزيت الزيتѧون والمѧارجرين  عبا

 والغرام الواحد من الدّهون مهما آان مصدرها تمد الجّسم  . وفي جميع المنتجات الحيوانية
  . سُعراتٍ حرارية ٩ بـ

 
ن مѧادة  الفيتامينات والمعادن فتوجد في جميع المواد الغذائيѧّة ولكѧن آميّتهѧا تختلѧف مѧ     أما 

  .إنّ أهمّية هذه المواد تكمن في المحافظة على صحّة الجسم ومناعته. غذائيّة إلى أخرى
 
   
 
  :لذلك يجب عليك معرفة مايلي 

  
ولѧѧيس نوعيَّتهѧѧا هѧѧي التѧѧي تحѧѧدد آميѧѧّة السѧѧّعرات الحراريѧѧة       آميѧѧّة المѧѧادة الغذائيѧѧّة إنّ  

  . في الطّعام المتناولة من آل عنصر غذائيّ
مѧѧن الخبѧѧز الأسѧѧمر تسѧѧاوي السѧѧعرات    ) غѧѧم ٣٠(اريѧѧة فѧѧي ربѧѧع رغيѧѧف   فالسѧѧّعرات الحر

والسѧّعرات الحراريѧة   . مѧن الخبѧز الأبѧيض   ) غѧم  ٣٠(الحراريّة الموجودة في ربع رغيѧف  
زبѧدة  في ملعقة آبيرة من زيت الزيتون تساوي السعرات الحرارية في ملعقѧة آبيѧرة مѧن ال   

كر تساوي في السّعرات ملعقѧة صѧغيرة   وآذلك ملعقة صغيرة من السّ. الحيوانية أو النباتيّة
  .من العسل
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هي بغايѧة الأهميѧة وذلѧك لتѧوفير تغذيѧة صѧحيّة ولحمايѧة الجسѧم مѧن           نوعيّة الطعام إنَ  
  . الأمراض ومن المضاعفات الصحيّة التي لها علاقة مباشرة بالغذاء

قشѧورها  الأبيض ذلك لأنه يحتوي على الحبѧوب ب  الخبز ل تناوله علىفالخبز الأسمر يُفضّ
التي تمد الجسѧم بالأليѧاف والفيتامينѧات والمعѧادن والتѧي تقѧي الجسѧم مѧن أمѧراض القولѧون           

أما السّكر فينصح بالتخفيف من تناوله لأنѧه مѧادة غذائيѧّة خاليѧة مѧن      . والإمساك والسرطان
  . الأخرى العناصر الغذائيّة

  
السѧَّمْنة والزبѧدة وذلѧك     بتعاد عنينصح بتناول الزيوت النباتية والاف للدّهونو بالنسبة   

لأن الدّهون الحيوانيّة تحتوي على آميّة عاليѧة مѧن الѧدّهون المشѧبعة الضѧّارة والتѧي ترفѧع        
معѧѧرّض أآثѧѧر مѧѧن  السѧѧّكريّف ،الكوليسѧѧترول بالѧѧدم وتѧѧؤدي إلѧѧى أمѧѧراض الشѧѧّرايين والقلѧѧب

ولكѧن   الطعامستعمال الزيوت النباتية في تحضير ايُنصح ب. ه للإصابة بهذه الأمراضغير
  .ن استعمالها بكميّات آبيرة تجعلُ الطّعامَ غنيّاً بالسّعرات الحراريّةابكميّات معتدلة حيث 

  
ت آبيѧرة مѧن السѧّكر    بتعاد عنها لأنها تحتوي على آميافينصح بالا للحلويّاتو بالنّسبة  

. مѧن العناصѧر الغذائيѧة    خاليѧة  مѧع أنّهѧا   ة،مصدراً غنيѧاً بالسѧّعرات الحراريѧ    دوالدهون وتع
فѧѧي قطعѧѧة آنافѧѧة   نفسѧѧها آميѧѧّات السѧѧعرات الحراريѧѧة  يمكѧѧن اسѧѧتبدال  فعلѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، 

 .بوجبة غنية بالعناصر الغذائية وخالية من الدّهون الضّارة
  
  
  

  مفهوم الوزن السليم
  

) مѧѧن الطعѧѧام( السѧѧعرات الحراريѧѧة المتناولѧѧةيعكѧѧس وزن الجسѧѧم معادلѧѧة بسѧѧيطة جѧѧداً هѧѧي  
  ).في الحرآة البدنية والعمليات الحيوية(هلكة من الجسم السعرات الحرارية  المستو
  

  )Body Mass Index or BMI(مؤشر آتلة الجسم 
  

يستعمل هذا المؤشر لتصنيف وزن الجسѧم  . هو مؤشر لنسبة وزن الجسم بالنسبة للطول
  .ولتحديد نقص أو زيادة الوزن أو السمنة وآذلك لمراقبة التغييرات في وزن الجسم

  :مؤشر آتلة الجسم بالمعادلة التالية ويمكنك حساب
  

  )بالمتر()الطول  ×الطول(÷) آيلوغرام(وزن الجسم = مؤشر آتلة الجسم 
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  تصنيف وزن الجسم حسب مؤشر آتلة الجسم
  

    تصنيف الوزن  مؤشر آتلة الجسم

  ١٨، ٥أقل من 
  أنت معرض للإصابة بالأمراض الناتجة عن وزن قليل وغير صحيّ

  صر الغذائية في جسمكنقص العنا
  لست معرضاً للإصابة بالأمراض الناتجة عن   )صحيّ( وزن طبيعيّ  ٢٤، ٩ -١٨، ٥

  الوزن زيادتهنقص أو 
  أنت أآثر عرضة للإصابة بالأمراض المرتبطة   زيادة في الوزن   ٢٩,٩ -٢٥

  بزيادة الوزن
  لجتهاأنت تعاني من السمنة وبحاجة ماسّة لمعا  )درجة أولى(سمنة   ٣٤,٩ -٣٠
  )درجة ثانية(سمنة   ٣٩,٩ -٣٥
  مفرطةسمنة   فما فوق ٤٠

  
  
  
  
  
  

  قياس محيط الخصر
  
السمنة أو الدهون المتراآمѧة حѧول محѧيط الخصѧر مѧن أخطѧر أنѧواع السѧمنة وأآثرهѧا           دتع

  .ضرراً حيث أن هذا النوع من السمنة يزيد من احتمال الإصابة بالأمراض المزمنة
  :صحية إذا آان قياس محيط الخصر يكون الشخص معرضاً لمخاطر

  
ارتفѧѧѧѧѧѧѧѧاع احتمѧѧѧѧѧѧѧѧال المخѧѧѧѧѧѧѧѧاط  صحيّ  محيط الخصر

  الصحية
ةةسمنة ومخاطر صحي

  سم ١٠٢أعلى من   سم ١٠٢ – ٩٤  سم ٩٤أقل من   الرجال
  سم ٨٨أعلى من   سم ٨٨ – ٨٠  سم ٨٠أقل من   النساء
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-    ѧѧاذا يعѧѧيّ       دلمѧѧѧتوى الطبيعѧѧمن المسѧѧر ضѧѧيط الخصѧѧاس محѧѧѧم وقيѧѧنيف وزن الجسѧѧتص 
  صحياً؟؟

ن الإنسѧان  اآѧ  إذا آان مؤشѧر آتلѧة الجسѧم أو محѧيط الخصѧر أعلѧى مѧن المسѧتوى الطبيعѧيّ         
وارتفѧاع ضѧغط الѧدم     أآثر تعرضاً للإصابة بأمراض آثيرة مثل أمراض القلب والسѧكريّ 

  .وارتفاع مستوى الكوليسترول في الدم
  
  
  

  ؟؟غير صحي) أقل من المستوى الطبيعيّ(تصنيف الوزن  دلماذا يع  -
عندما يكون مؤشر آتلة الجسم أقل من المستوى الصحي تكون احتماليѧة تعѧرض الإنسѧان    
لمشѧѧكلات صѧѧحية أآبѧѧر مثѧѧل انخفѧѧاض مناعѧѧة الجسѧѧم وفقѧѧر الѧѧدم وهشاشѧѧة العظѧѧام وآѧѧذلك   

  .نقص في بعض الفيتامينات والمعادن في الجسم
  
  

  و الصيام السكريّ
  

رمضان المبارك أو صيام أيѧام أخѧرى،    من المهم أن تستشير طبيبك قبل أن تبدأ صيام شهر
  .مضاعفات صحية ستوى السكر في دمك وتجنب حدوث أيوذلك لمساعدتك على ضبط م

  
ستشارة الطبيѧب  لتنظيم مستوى السكر لديهم ا ن الذين يتعالجون بالحمية فقطوّيالسّكرفعلى 

فѧض وزنهѧم   قبل البدء بالصّيام، فقد يُحسѧّن الصѧّيام مѧن وضѧعهم الصѧحيّ وقѧد يسѧاعد فѧي خ        
  .وتنظيم مستوى السكر في الدم لديهم

  
لعلاج السكر فعليهم إستشارة الطبيب للسѧّماح   ن الذين يتناولون أقراص الدواءالسّكريوّأما 

  .وجرعاتها لهم بالصّيام ولتنظيم أوقات تناول أقراص الدواء
  

لنѧوع الأول  ن الذين يعتمدون على حقن يومية من الأنسولين آالسّكريين مѧن ا السّكريوأما 
لتفѧѧادي إنخفѧѧاض  بشѧѧكل عѧѧام فѧѧلا يُنْصѧѧَح الصѧѧياموالأطفѧѧال السѧѧّكريين والحوامѧѧل السѧѧكريين 

والѧѧذي قѧѧد يѧѧؤدي فѧѧي الحѧѧالات الخطيѧѧرة إلѧѧى الإصѧѧابة      أو ارتفاعѧѧه مسѧѧتوى السѧѧكر عنѧѧدهم 
لѧذلك علѧى   . بالغيبوبѧة السѧّكرية إذا لѧم يعѧالجوا، ممѧا قѧد يشѧكل خطѧورة آبيѧرة علѧى صѧحتهم           

إذا بѧѧه يتعѧѧاطون الأنسѧѧولين إستشѧѧارة الطبيѧѧب قبѧѧل بѧѧدء الصѧѧّيام للسѧѧّماح لهѧѧم المرضѧѧى الѧѧذين 
  .آانت حالتهم تسمح بذلك

  
  :باع النصائح التالية لحماية صحتهم في رمضانكريين محاولة اتّعلى السّ
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الѧѧذي آѧѧانوا يتّبعونѧѧه قبѧѧل شѧѧهر    نفسѧѧه علѧѧى السѧѧّكريين محاولѧѧة اتّبѧѧاع النظѧѧام الغѧѧذائي   ** 

ملѧѧوا مكعبѧѧات مѧѧن السѧѧكر لاسѧѧتعمالها عنѧѧد الإحسѧѧاس بѧѧأعراض      رمضѧѧان، ويجѧѧب أن يح 
   ѧي دمهѧكر فѧل إنخفاض مستوى السѧدوار، الا   : م مثѧعف، الѧب، الضѧداع،   التعѧاش، الصѧرتع

ويُنصѧح السѧكريّ بالإفطѧار علѧى     . تصبب العرق، الشѧعور بѧالبرد، وعѧدم وضѧوح الرؤيѧة     
  .الفور عند الإحساس بمثل هذه الأعراض

  
آأمراض القلب والكلى  كريّالذين يعانون من أي مضاعفات للسكريين لسّانصح لا يُ**  

  .يامالصّالإصرار على نصح باستشارة الطبيب في حال ويُ ،يامبالصّ
  

مѧѧن المهѧѧم جѧѧداً قيѧѧاس مسѧѧتوى السѧѧكر فѧѧي الѧѧدم قبѧѧل تنѧѧاول الوجبѧѧات وتسѧѧجيل النتѧѧائج    ** 
  .وعرضها على الطبيب

  
رضى الذين يتعاطون أدوية لإدرار البول بعد أخذ موافقة الطبيب المعالج، يُنصح الم**  

بأخѧѧذها بعѧѧد الإفطѧѧار مباشѧѧرة ولѧѧيس بعѧѧد السѧѧحور لتفѧѧادي حѧѧدوث الجفѧѧاف والعطѧѧش أثنѧѧاء 
  .النهار

  
  :ـــــصَـــحْ السّكريّ بـــــما يلـــــــــــــــــــــينــــــــو يُ
  
 .السحور ما أمكن والإفطار  عندعدم الإفراط في تناول الطعام  -١
  
 .نتظاماالأدوية التي وصفها الطبيب له  بتناول  -٢

 
دقيقѧѧة  ٣٠ممارسѧѧة الحرآѧѧة البدنيѧѧة أو الرياضѧѧة قѧѧدر الإمكѧѧان،  آالمشѧѧي لمѧѧدة     ةحاولѧѧم -٣

 .يومياً على الأقل
  
محاولة الإآثار من تناول الخضار الطازجة والمطبوخة وتجنب المواد الدهنية والمقالي  -٤

  .ما أمكن
 
ة بالدهون والسّكريات لأنها ضارة بالصّحة وتفتقѧر إلѧى   التقليل من تناول الحلويات الغني -٥

  .العناصر الغذائية المفيدة

  

  الأطعمة الصّحية والمناسبة في شهر رمضان
  

 مـــــѧ ـي علѧى الأليѧاف والأغذيѧة التѧي يت    ينبغي علينا محاولة اختيار أنواع الأغذية التѧي تحتѧو  
  .عمة سريعة الهضمقدر الإمكان وتجنب الأط هضمها ببطء في الجهاز الهضميّ
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هي أنواع الأطعمة التي تحتوي علѧى الحبѧوب والبѧذور والبقوليѧات      الأغذية بطيئة الهضم

مثل القمح والذرة والفاصولياء والعѧدس والحمѧّص والفѧول، والѧدقيق المصѧنوع مѧن القمѧح        
ويفضل الإنتباه إلى آمية الزيت المضافة لمثل هѧذه الأغذيѧة   . الكامل، والأرز غير المقشر

  .هما آان نوعه حتى لا تُصبح مصدراً عالياً للسعرات الحراريةم
  

تلك التي تحتѧوي علѧى النخالѧة والقمѧح الكامѧل مثѧل الخبѧز         الأغذية الغنية بالأليافوتشمل 
الأسمر، والحبوب والبذور والبقوليѧات مثѧل العѧدس والفѧول الأخضѧر وحبѧوب الحمѧص ،        

ء والفلفѧѧѧѧل الأخضѧѧѧѧر والسѧѧѧѧبانخ والخضѧѧѧѧراوات مثѧѧѧѧل الفاصѧѧѧѧولياء الخضѧѧѧѧراء  والبѧѧѧѧازيلا
  .والملوخية والفاآهة مثل التفاح والبرتقال، والفاآهة المجففة مثل المشمش

  
فتشمل تلك التي تحتوي على السكر والدقيق  للأغذية التي يتم هضمها بسرعةأما بالنسبة 

 مصѧدراً للѧدهون   دّتجنب تناولها ما أمكن لأنهѧا تعѧ  الأبيض آالمعجنات والحلويات ويفضل 
  .والسعرات الحرارية العالية والإآثار منها يسبب زيادة الوزن والسمنة 

  
ويحتѧوي علѧى آافѧة الأصѧناف مѧن المجموعѧات الغذائيѧة         الطعѧام متوازنѧاً  ويجب أن يكون 

مثѧѧѧل الخبѧѧѧز والحبѧѧѧوب والبقوليѧѧѧات، واللحѧѧѧوم أو الѧѧѧدجاج أو السѧѧѧمك، ومنتجѧѧѧات الحليѧѧѧب، 
في آمية الطعام المتناولѧة مѧن جميѧع هѧذه      دالالاعت الفاآهة ولكن يجب محاولةوالخضار و

     ѧدرها نباتيѧان مصѧو آѧى ولѧت   اَالمجموعات، وتجنب تناول الزيوت بكميات آبيرة حتѧآزي
 المقلѧي فالطعѧام  . وآذلك محاولة الإبتعاد عن الأطعمѧة الغنيѧة بالѧدهون والزيѧوت    . الزيتون

  .غير صحي ويُسبب سوء الهضم والحرقة في المعدة ومشاآل في الوزن
  
  

  عادات غذائية متّبعة في شهر رمضان المبارك
 
مѧن أرآѧان الإسѧلام وغايتѧه العبѧادة والتقѧرب إلѧى االله، أمѧا          اَصيام شهر رمضان رآنѧ  ديع 

بالنسبة لموائد الطعام فيجب أن تمتاز بالبساطة وعدم الإسراف، فينبغي ألاّ تختلف عاداتنا 
 .يامنا العاديةالغذائية خلال هذا الشهر آثيراً عن عاداتنا في أ

  
ولكѧѧن الكثيѧѧر مѧѧن الصѧѧائمين يمارسѧѧون عѧѧادات غذائيѧѧة خاطئѧѧة فѧѧي شѧѧهر رمضѧѧان، فيعمѧѧد  

ختيѧارات   الإسѧراف فѧي عѧدد الأطبѧاق والا    الإسѧراف فѧي تنѧاول الطعѧام و     الѧى الكثير مѧنهم  
والترآيѧѧѧز علѧѧѧى الأطعمѧѧѧة ذات السѧѧѧعرات الحراريѧѧѧة العاليѧѧѧة والغنيѧѧѧة بѧѧѧالزيوت والѧѧѧدهون  

 .غير المفيدة، فيفقد الصيام معناه الحقيقيالضارة والسّكريات 
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المعدة بيت " :وصدق رسول االله صلى االله عليه وسلم حين حذر من السمنة والتخمة فقال
 ."والحمية رأس آل دواء الداء 

 
بحسѧѧب ابѧѧن آدم ، دم وعѧѧاءً شѧѧراً مѧѧن بطنѧѧهآمѧѧا مѧѧلأ ابѧѧن " وآمѧѧا ذآѧѧر الحѧѧديث الشѧѧريف 

 ".وثلث لنَفَسه فثلث لطعامه، وثلث لشرابه،: اعلاًلقيمات يقمن صلبه، فإن آان ولابد ف

 
 

  :ومن العادات الغذائية المتبعة في رمضان ما يلي
  
  وجبة السّحور -١

 
اعده علѧى  وذلѧك لتسѧ   إن وجبة السحور ضرورية جداً للصائم وخاصة لمريض السكريّ

ولكѧѧي تكتمѧѧل الفائѧѧدة المرجѧѧوة علѧѧى   . متنѧѧاع عѧѧن الطعѧѧام تحمѧѧل سѧѧاعات طويلѧѧة مѧѧن الا  
حة العامѧة للجسѧم يجѧب أن تكѧون وجبѧة السѧحور وجبѧة متوازنѧة وألاّ تحتѧوي علѧى           الصّ

  .الأغذية الغنية بالسّعرات الحرارية وبالدهون والزيوت
  

فيجѧѧب علѧѧى الصѧѧائم تجنѧѧب تنѧѧاول الأطعمѧѧة المالحѧѧة علѧѧى هѧѧذه الوجبѧѧة مثѧѧل الوجبѧѧات        
الشѧعور بѧالعطش   السريعة والمخللات والزيتون المالح والجبنة المالحѧة وذلѧك للحѧد مѧن     

  .ما أمكن
  

ويجѧѧب عѧѧدم تنѧѧاول آميѧѧات آبيѧѧرة مѧѧن الشѧѧاي علѧѧى هѧѧذه الوجبѧѧة لأن الشѧѧاي مѧѧدر للبѧѧول   
وبذلك يحرم الجسم من الماء ومن بعض المعادن والأملاح المفيدة التي يحتاجهѧا الجسѧم   

  .خلال النهار
  

قѧѧم لѧѧذلك تعѧѧد الخضѧѧار والفاآهѧѧة والحبѧѧوب مѧѧن الأطعمѧѧة المناسѧѧبة لوجبѧѧة السѧѧّحور، ف         
  .بتحضير ساندويش مع بعض الخضار الطازجة أو السلطة وتناول حبة فاآهة

  
  تناول الشوربة والحساء -٢

 
إن لتنѧѧاول الشѧѧوربة الدافئѧѧة قبѧѧل الطبѧѧق الرئيسѧѧي دوراً مهمѧѧاً لتهيئѧѧة المعѧѧدة وتنشѧѧيطها بعѧѧد  

لتهѧام الطعѧام والتѧأني فѧي مضѧغه حتѧى لا       الصيام الطويلة، فمن الضѧروري عѧدم   ساعات ا
تعويضѧѧاً عѧѧن سѧѧاعات  دّوجبѧѧة الإفطѧѧار يجѧѧب  تعѧѧ  لصѧѧائم بعسѧѧر هضѧѧم، حيѧѧث أنّ يصѧѧاب ا

 .الجوع بل تغذية للجسم حسب حاجته
  

حѧѧاول أن يكѧѧون الحسѧѧاء خاليѧѧاً مѧѧن الѧѧدهون أو الزيѧѧوت قѧѧدر المسѧѧتطاع، وحѧѧاول أن يكѧѧون 
وتجنѧѧѧب مѧѧѧا أمكѧѧѧن . الحسѧѧѧاء غنيѧѧѧاً بالخضѧѧѧار أو الحبѧѧѧوب ليكѧѧѧون مصѧѧѧدراً غنيѧѧѧاً بالأليѧѧѧاف
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لمجففة لأنها تفتقر إلى العناصر الغذائية ولأنها غنيّة بالأملاح التي تѧؤدي إلѧى   الشوربات ا
  . ارتفاع ضغط الدم

  
 الحلويات -٣

  
على الصّائم مراقبة ما يتناوله من حلويات لا سيّما أن شѧهر رمضѧان يتميѧز عѧن بѧاقي      
 أشهر السنة بأصناف الحلويات التي يُقبل الناس على تناولها بكثѧرة، ولكѧن يجѧب علѧى    

الصّائم محاولة تناولها بكميات قليلѧة مѧع مراعѧاة اختيѧار الأصѧناف التѧي تحتѧوي علѧى         
  .آمية دهون وسعرات حرارية أقل

  أغذية ومأآولات يشتهر بها شهر رمضان المبارك
  

  :التمر -١
  
ѧѧدر  دّيُعѧѧر مصѧѧاًالتم ѧѧاف   اًغنيѧѧكريات والأليѧѧل   بالسѧѧة مثѧѧلاح المعدنيѧѧيوم والأمѧѧالبوتاس

إن . لѧدهون ل قليلاً اًومصدر ب و ألفسفور والمغنيسيوم وفيتامين والكالسيوم والحديد وا
  .للأمعاء وللذين يعانون من الإمساك اًجيد اًمليّن دّعمتصاص ويُالتمر سهل الهضم والا

 
    ѧѧّفور تجنѧѧيوم والفسѧѧة البوتاسѧѧة قليلѧѧاجون حميѧѧذين يحتѧѧى الѧѧى الكلѧѧى مرضѧѧن علѧѧب ولك

  .وم والفسفورتناول التمر ما أمكن لأنه مصدر غني بالبوتاسي
  

تمѧد الجسѧم   ) حجѧم وسѧط  (حبات مѧن التمѧر   ٣أما بالنسبة للسّعرات الحرارية فإن تناول 
حبѧة التمѧر الواحѧدة تحتѧوي     (سُعْراً حرارياً مѧا يѧوازي حصѧة مѧن الفاآهѧة       ٦٠بحوالي 

، لذلك يجب عدم الإآثار من تناوله لأنѧه غنѧي بالسѧعرات    )سعر حراري ٢٥-٢٠على 
  .  الحرارية

  
  
 دهون ألياف بروتين ماء كريةمواد س 

 ٪¸ ٠٦ ٪٣¸٠ ٪٢¸٢ ٪٦٨ ٪٢٥ الرُطب
 ٪¸٠٦ ٪٢¸٤ ٪٢¸٢ ٪٢٢ ٪٧٣ التمر

  
  :التمر الهنديّ -٢
  

البوتاسѧѧѧѧيوم والفسѧѧѧѧفور  الأمѧѧѧѧلاح المعدنيѧѧѧѧّة آ بالسѧѧѧѧكريات و غنѧѧѧѧيّ إن التمѧѧѧѧر الهنѧѧѧѧديّ 
يجѧѧب علѧѧى المرضѧѧى لѧѧذلك . والمغنيسѧѧيوم والكالسѧѧيوم والأليѧѧاف وحمѧѧض الأوآسѧѧاليك 

أو مѧن الحصѧى فѧي الكلѧى تجنѧب تناولѧه لأنѧه مصѧدر          انون من الفشѧل الكلѧويّ  الذين يع
  .بالبوتاسيوم والفسفور وحمض الأوآساليك غني



 55

 
 .ضطرابات المعويةمليّن ومفيد لحالات الإمساك والا إن مشروب التمر الهنديّ

  
  

  .سعر حراري ٣٠٠ حوالي         آوب التمر الهندي يحتوي
  .ملغم بوتاسيوم ٧٠٠أآثر من                                        

  .ملغم فسفور ١٠٠أآثر من                                        
         .ملغم حمض الأوآساليك ٤٠٠٠أآثر من                                        

     
  :ق السوسرْعِ -٣
  

 .يّن ومدر للبوليحتوي عِرق السوس على مواد سكرية وأملاح معدنية وهو مل
  

آل كثير من الدراسات أن عѧرق السѧوس يسѧاعد فѧي عѧلاج آثيѧر مѧن مشѧا        الوقد أثبتت 
  ѧѧة الإثنѧѧة أو قرحѧѧة المعويѧѧذ  ئالقرحѧѧر، وآѧѧات عشѧѧاد للالتهابѧѧن . لك آمضѧѧرق  ولكѧѧلع

احتبѧѧاس وارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم، والصѧѧداع،  فقѧѧد يُسѧѧبب للجسѧѧم تѧѧأثيرات جانبيѧѧة السѧѧوس
  .السوائل ونقص بالبوتاسيوم

  
مѧن   رتفѧاع ضѧغط الѧدم أو   باآثѧار مѧن شѧرب عѧرق السѧوس للمصѧابين       صح بعدم الإنْيُ

تناولѧه   مشѧاآل فѧي عضѧلة القلѧب وحتѧى مرضѧى السѧكري والحوامѧل لأن        يعانون من 
ويؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم وهبوط فѧي   يتسبب في احتباس السوائلبكميات آبيرة 
  .عضلة القلب

  
  :شراب الخروب -٤
  
تصѧل   التѧي قѧد  غنيѧاً بѧالبروتين والفيتامينѧات والسѧكريات      مصѧدراً شراب الخروب  ديُع

  .٪٧٠إلى 
  .إن شراب الخروب مدر للبول أيضاً 

  
  

  .سعر حراريّ ٤٠٠أآثر من    آوب من شراب الخروب يحتوي على
  .ملغم بوتاسيوم ٥٠٠أآثر من                                                  

  .ملغم آالسيوم ٢٠٠أآثر من                                                  
  .ملغم فسفور ١٠٠أآثر من                                                  

  
 :قمر الدين -٥
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مليّنѧѧاً للأمعѧѧاء لأنѧѧه مصѧѧدرغني   دويُعѧѧ أ، إن شѧѧراب قمѧѧر الѧѧدين غنѧѧي بالأليѧѧاف وبفيتѧѧامين  
  .بالألياف

  .سعر حراري ٢٦٠        آوب من شراب قمر الدين يحتوي على
 .ملغم بوتاسيوم ٣٥٠حوالي                                                

    
  

 تسالي رمضان -٦
 

  سعر حراري ٢٠٠الترمس                         سعرات حرارية لكل آوب
  سعر جراري ١٨٠الفول المسلوق                   
  سعر حراري ٢٦٠حمّص البليلة                     

  سعر حراري ٢٩٠السحلب                        
  
  
  
  
  
  
 

 :حلويات رمضان -٧
  

يُفضل أن تكون مشوية بѧالفرن بѧدلاً مѧن أن تكѧون مقليѧة وذلѧك لتخفيѧف آميѧة         : القطايف -
 .الزيت لأنه غني بالسعرات الحرارية

  
يѧѧّة الѧѧدهون لأنهѧѧا غن  آميѧѧة يفضѧѧل أن يكѧѧون مشѧѧوياً بѧѧالفرن وذلѧѧك لتخفيѧѧف       :الكѧѧلاج -

 .بالسعرات الحرارية
 

لأخذ سعرات حراريѧة أقѧل مѧن حلويѧات رمضѧان يُفضѧل أن تكѧون مشѧوية وأن يُضѧاف          
  .القطر عليها بالملعقة بدلاً من غمرها في وعاء القطر
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 السعرات الحرارية في الأغذية المختلفة
 

  السعرات الحرارية في الخبز
  رات الحراريةالسع  )بالغرام(الوزن   نوع الخبز

  ٢٠٨   ٨٠  )سنتم ١٨قُطُر (رغيف خبز أبيض صغير 
  ٥٢٠   ٢٠٠  )سنتم ٣٥قُطُر(رغيف خبز أبيض آبير 

  ٥٢٠   ٢٠٠  )سنتم ٥٢قُطُر (خبز شراك 
  ١٦٠   ٦٠  )سنتم ١٨طول (خبز حمام 

  ٢٦٠   ١٠٠  )سنتم ١٨طول (خبز حمام بسمسم 
  ٢٦٠   ١٠٠  )سنتم ١٨قُطُر (رغيف خبز أسمر صغير 

  ٧٨   ٣٠  ت أبيضتوس
  ٧٨  ٣٠  توست أسمر
  ٢٦٠  ١٠٠  خبز هامبرغر

  
  ٧٨   ٣٠  آعك قرشلة مدور

  
  :لحساب السعرات الحرارية في الخبز اتّبع المعادلة التالية**

  ٢,٦× وزن الخبز = السعرات الحرارية في الخبز
  
  
  
  

  السعرات الحرارية في الحبوب
 السعرات الحرارية  )غرام(الوزن / الكمية  النوع

  ٣٥٥  غرام ١٠٠  رز أبيض قبل الطبخأ
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  ١٤٥  غرام ١٠٠  أرز مطبوخ
  ٣٥٠  غرام ١٠٠  برغل قبل الطبخ
  ٧٥  غرام ١٠٠  برغل مطبوخ
  ١٢٠  غرام ١٠٠  عدس مسلوق

  ١٧٠  غرام ١٠٠  ) عدس+ أرز (مجدرة 
  ٧٠  غرام ١٠٠  شوربة عدس
  ٢٢٠  غرام ١٠٠  أرز بشعيرية

  ٣٥٠  غرام ١٠٠  طحين
  ١٠٠  غرام ٣٠آوب واحد    آورن فليكس
  ١٦٠  غرام ٦٠آوب واحد   بران فليكس

  
  وقيّة،= غرام  ٢٠٠نصف وقيّة، = غرام  ١٠٠**

  ملليتر وتعادل ربع آيلوغرام من الماء ٢٥٠= ربع آيلوغرام، آوب = غرام ٢٥٠ 
  

  السعرات الحرارية في الخضار
  

 السعرات الحرارية  )غرام(الوزن /الكمية   الخضار
  ٢٥  )غرام ١٠٠(حبة طازجة   بندورة

  ٨٠  غرام ١٠٠  رُب البندورة
  ١٥  ) غرام ١٠٠(حبة وسط   خيار
  ٢٠  غرام ١٠٠  خس

 السعرات الحرارية  )غرام(الوزن /الكمية   الخضار
  ٥٠  غرام ١٠٠  بصل 

  ٣٠  )غرام ١٢٠(حبة وسط   فلفل حلو
  ٢٠  )غرام ٤٥(حبة وسط   فلفل حار
  ٦٠  غرام ١٠٠  بقدونس
  ٦٥  غرام ١٠٠  نعناع

  ١٣٠  )غرام ١٦٠(آوب مسلوق   ضراءبازيلاء خ
  ٤٠  غم١٠٠  بصل أخضر

  ٤٠  )غرام ١٢٥(آوب مسلوق   فاصولياء خضراء
  ٢٥٠  )غرام ١٨٠(آوب مسلوق   فاصولياء بيضاء

  ١٩٠  )غرام ١٧٠(آوب مسلوق   فول
  ١٨٠  )غرام ٢٦٠(آوب معلّب   فول معلّب

  ٢٧٠  )غرام ١٦٠(آوب مسلوق   حمص 
  ٢٩٠  )مغرا ٢٤٠(آوب معلّب   حمص معلّب

  ٢٣٠  )غرام ٢٠٠(آوب مسلوق   عدس
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  ٢٠٠  )غرام ١٧٠(آوب مسلوق   ترمس
  ٣٠  غرام ١٠٠  آوسا

  ٢٥  غرام ١٠٠  ملفوف طازج
  ٣٥  غرام ١٠٠  ملفوف مسلوق
  ٢٥  غرام ١٠٠  ) زهرة(قرنبيط طازج 

  ٣٠  غرام ١٠٠  )زهرة(مسلوق  قرنبيط
  ٣٠  غرام ١٠٠  باذنجان مسلوق أو مشوي

  ٢٥  رامغ ١٠٠  بروآولي مسلوق
  ٣٠  غرام ١٠٠  جرجير
  ٢٠  غرام ١٠٠  مسلوق سلق

 السعرات الحرارية  )غرام(الوزن /الكمية   الخضار
  ٦٠  غرام ١٠٠  آزبرة
  ٥٠  غرام ١٠٠  خبيزة
  ٧٠  غرام ١٠٠  ملوخية
  ٣٥  غرام ١٠٠  سبانخ
  ٥٠  غرام ١٠٠  بامية

  ٩٠  غرام ١٠٠  طازج ورق عنب
  ٣٠  غرام ١٠٠  بقلة
  ٣٠  غرام ١٠٠  فجل
  ١٥  غرام ١٠٠  بعكو
  ١٣  )غرام ١٠(فص  ٣  ثوم

  ١٤٠  غرام ١٠٠  زيتون أخضر مكبوس بالماء والملح
  ٤  حبة وسط  زيتون أخضر مكبوس بالماء والملح

  ٢١٠  غرام ١٠٠  زيتون أسود مكبوس بالزيت
  ٧  حبة وسط  زيتون أسود مكبوس بالزيت

  ٣٠  )غرام ٧٠(حبة وسط    جزر طازج
  ٥٠  غرام ١٠٠  جزر مسلوق

  
  ٢٥  غم١٠٠  دباءهن

  ١٤٠  )غرام ١٧٠(حبة وسط   بطاطا مسلوقة مقشرة
  ١٢٠  )غرام ١٢٠(حبة وسط   مشوية مع قشرها بطاطا حلوة
  ١٠٠  غرام ١٠٠  مسلوقة مقشرة بطاطا حلوة

  ٥٠  غرام ١٠٠  شمندر
  ١٨٠  )غرام ١٦٠(آوب مسلوق   ذرة
  ٩٠  غرام ١٠٠  زعتر
  ٣٠  غرام ١٠٠  لفت
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  ٣٠  غرام ١٠٠  رشاد
  ٧٥  غرام ١٠٠  شومر

  ٦٠  )غرام ١٢٠(حبة وسط   مسلوقة أرضي شوآي
  ٢٠  غرام ١٠٠  هليون

  
  وقيّة،= غرام  ٢٠٠نصف وقيّة، = غرام  ١٠٠**

  ملليتر وتعادل ربع آيلوغرام من الماء ٢٥٠= ربع آيلوغرام، آوب = غرام ٢٥٠ 
  
  
  
  
  

  )اليخنة والمحاشي(السعرات الحرارية في طبخات الخضار 
  

  غرام ١٠٠حرارية لكل السعرات ال  النوع
  ١٠٠  يخنة فاصولياء خضراء

  ١٤٠  يخنة فاصولياء بيضاء 
  ١٠٠  يخنة ملوخية 
  ١٠٠  يخنة بامية 
  ٧٠  يخنة بازيلاء 

  ١٠٠  يخنة بطاطا
  ٩٠  يخنة سبانخ

  ٢٥٠  حشوة المحاشي
  ٦٠  ملفوف محشوّ

  ١١٠  )دوالي(ورق عنب 
  ٥٠  آوسا محشوّ

  ١١٠  باذنجان محشوّ
  ١٢٠  بطاطا محشوة
  ٨٠  هندباء بالزيت

  ١١٠  باذنجان مقلي بالزيت
  ٩٠  فاصولياء خضراء بالزيت

  ١٢٠  بامية بالزيت
  
  

 السعرات الحرارية في الفاآهة
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  السعرات الحرارية  )الغرام(الوزن /الكمية   الفاآهة
  ٨٠  )غرام ١٤٠(حبة وسط بقشرها   تفاحة
  ٧٠  )غرام ١٣٠(حبة وسط مقشرة   تفاحة

  ٦٠  )غرام ٥٠(واحدة  حبة  موز بلدي
  ١١٠  )غرام ١٢٠(حبة واحدة   موز صومالي

  ٦٠  )غرام ١٣٠(حبة وسط   برتقال
  ٤٠  )غرام ٨٠(حبة وسط   مندلينا

  ٥٠  )غرام ١٠٠(حبة وسط   يوسف أفندي
  ٢٠  )غرام ٦٠(حبة وسط   ليمون

  ٨٠  )غرام ٢٣٠(حبة واحدة   جريب فروت
  ٧٥  )غرام ٢٥٠(حبة وسط   جريب فروت أحمر

  ٣٠  غرام ١٠٠  خبطي
  ٣٠  غرام ١٠٠  شمام

  ٢٠  )غرام ٣٥(حبة وسط   مشمش
  ٤٠  )غرام ١٠٠(حبة وسط   دراق
  ١٠٠  )غرام ١٧٠(حبة وسط   إجاص
  ٤٠  )غرام ٧٠(حبة وسط   خوخ

  ٧٠  )غرام ١٤٠(حبة وسط   نكترين
  ٥٠  )غرام ١٠٠(حبة وسط   جوافة

  ٢٠  )غرام ٨(حبة واحدة   البلح المجفف
  ٤٠  )امغر ٥٠(حبة وسط   تين

  ٥٠  )غرام ٢٠(حبة وسط   تين مجفف
  ٦٠  حبة ١٥  عنب
  ٣٠  ملعقة آبيرة  زبيب
  ١٠٠  )غرام ١٥٠(حبة وسط   رمّان
  ٤٠  )غرام ١٠٠(حبة وسط   )صبّير(صبر 

  ٥٠  غرام ١٠٠  أسكدنيا
  ١٤٠  )غرام ٢٠٠(حبة وسط   مانجا
  ٦٠  غرام ١٠٠  أناناس
  ٥٠  )غرام ٨٠(حبة وسط   آيوي
  ٤٠  غرام ١٠٠  فراولة
  ٧٠  غرام ١٠٠  آرز
  ٨٠  غرام ١٠٠  توت
  ١٠٠  غرام ١٠٠  عنّاب

  ٣٠٠  )غرام ١٧٠(حبة وسط   أفوآادو
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  العناصر الغذائية والسعرات الحرارية في الحليب ومنتجاته
  

  الكوب الواحد 
  )ملليتر ٢٥٠( 

حليѧѧѧѧب آامѧѧѧѧل
  الدسم

حليѧѧѧѧب خѧѧѧѧالي
  من الدسم

لѧѧѧѧѧبن مخѧѧѧѧѧيض  لبن
  )شنينة(

حليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب
  الصويا

  ٨٠  ١٠٠  ١٤٠  ٩٠  ١٥٠  لحراريةالسعرات ا
  ٤  ١٢  ١١  ١٢  ١١  )غرام(الكربوهيدرات 

  ٥  ٢  ٧  ٠,٥  ٨  )غرام(الدهون 
  ٧  ٨  ٨  ٨  ٨  )غرام(البروتين 

  صفر  ١٠  ** ٣٠  ٥  **٣٤   )ملغرام(الكوليسترول 
  ٣٤٥  ٣٧٠  ٣٥٢  ٤٠٧  ٣٧٠  )ملغرام(البوتاسيوم 
  ١٠  ٢٨٤  ٢٧٥  ٣٠٠  ٢٩٠  )ملغرام(الكالسيوم 
  ١٢٠  ٢١٨  ٢١٦  ٢٤٧  ٢٢٧  )ملغرام(الفسفور 

  

  مصادر عالية بالكوليسترول** 
  
  
  
  
  
  
  

  الأجبان والألبان
  

  الأجبان والألبان
  )غرام ١٠٠( 

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدهون  السعرات الحرارية
  )الغرام(

  البروتين
  )الغرام( 

  ٢٧  ٣٢  **٤٠٠  آشكوان
  ٢٣  ٢٢  ٢٩٠  حلوم

  ١٧  ١٨  ٢٤٠  جبنة نابلسية
  ١٩  ١  ١٠٠  جبنة قريش
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  ١٨  ٢٠  **٢٧٠   جبنة موزاريلا
  ٢٤  ٣١  ** ٣٨٠  جبنة شيدر

  ١  ٥  ** ٥٠  )ملعقة طعام(جبنة قابلة للدّهن 
  ١٣  ٢٠  ٢٥٠  جبنة فيتا

  ١٣  ١١  ١٥٠  لبنة
  ٢٦  ٢٨  ** ٥٠٠  حليب بقر بودرة

  ٧  ٨  **١٤٠   حليب مكثف محلّى
  ١١  ١٢  ** ٢١٠  قشطة

  ٣٦  ٢٦  ** ٣٠٠  جبنة بارميزان
  ٣٥  ٦  ٢١٥  شنكليش

  ٣  ٣  ** ٦٠  لبن
  

  ر عالية بالكوليسترولمصاد** 
  
  
  

  السعرات الحرارية في الزيوت والدهون الغذائية
  

  )غرام(الدهون  السعرات الحرارية  الكمية الزيوت والدهون
  ١٤  ١٢٠  ملعقة طعام  زيت زيتون
  ٩٩,٩  ٩٠٠  غرام١٠٠  زيت زيتون

  ١٤  ١٢٠  ملعقة طعام  رةذزيت 
  ١٤  ١٢٥  ملعقة طعام  زيت عباد الشمس

  ١٢  **١٠٠  ملعقة طعام  زبدة
  ٨٣  ** ٧٥٠  غرام١٠٠  زبدة

  ٩٨,٧  **٨٩٠  غرام ١٠٠  السمن
  ١٢  **٢١٠  غرام ١٠٠  قشطة

  ٩٠  **٨١٥  غرام ١٠٠  ليّه أو دهن
  ١٢  ١٠٠  ملعقة طعام  سمن نباتي
  ٨١  ٧٤٠  غرام١٠٠  مارجرين
  ١١  **١٠٠  ملعقة طعام  مايونيز

  
  مصادر عالية بالكوليسترول** 
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  المكسرات والتساليالسعرات الحرارية في 
  

 )غرام(الدهون   السعرات  الكمية  المكسرات
  ٤٧  ٦٠٠  غرام ١٠٠  )قرع(بزر 
  ٤٥  ٥٩٠  غرام ١٠٠  )عبّاد الشمس(بزر 
  ٤٦  ٥٩٥  غرام ١٠٠  )بطيخ(بزر 

  ٥١  ٦٢٠  غرام ١٠٠  سمسم
  ٥٤  ٦٤٠  غرام ١٠٠  لوز محمّص
  ١  ٨  حبة واحدة  لوز محمّص
  ٢٢  ٢٥٠  غرام ١٠٠  لوز فريك
  ٠,٥  ٥٥  غرام ١٠٠  لوز أخضر

  ٤٤  ٦٠٠  غرام ١٠٠  آاشو
  ١  ٩  حبة واحدة  آاشو محمّص
  ٢  ٢٠٠  غرام ١٠٠  آستناء مشوية
  ٠,٢  ٢٥  حبة واحدة  آستناء مشوية

  ٥٢  ٧٣٠  غرام ١٠٠  بندق
  ١  ٩  حبة واحدة  بندق محمّص

  ٤٤  ٥٩٠  غرام ١٠٠  )فول سوداني(فستق 
  ٥١  ٦٢٠  غرام ١٠٠  صنوبر

  ٥٤  ٦٤٠  غرام ١٠٠  فستق حلبي
  ٠,٣  ٤  حبة واحدة  فستق حلبي محمّص

  ٦٤  ٧٠٠  غرام ١٠٠  جوز
  ٣٠  ٣٥٠  غرام ١٠٠  جوز هند
  
  

  السعرات الحرارية في أغذية مختلفة
  

 )غرام(الدهون   السعرات  الكمية  مأآولات مختلفة
  ٣  ٥٥  ) حبة واحدة(غرام  ٢٠  فلافل
  صفر  ١٦  )ملعقة صغيرة(غرام  ٤,٢  سكر
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  صفر  ٣٥  )مملعقة طعا(غرام  ٩  سكر بني
  صفر  ٣٠  )ملعقة طعام(غرام  ٨  سكر ناعم

  ٢٨  ٥٢٠  غرام ١٠٠  حلاوة
  صفر  ٦٠  )ملعقة آبيرة(غرام  ٢٠  عسل
  صفر  ٣٢٠  غرام ١٠٠  عسل
  ٠,١أقل من   ٦٠  )ملعقة آبيرة(غرام ٢٠  مربى
  ٠,١أقل من   ٥٠  )ملعقة آبيرة(غرام ٢٠  دبس
  ٠,١   ٢٩٠  غرام ١٠٠  دبس
  ٨  ٩٥  ملعقة طعام  طحينة
  ٦٢  ٦٩٠  غرام ١٠٠  ينةطح

  ١  ٣٠  )ملعقة طعام(غرام ١٥  حمص بطحينة
  ١  ٤٠  غرام ١٠٠  سلطة خيار مع لبن

  ٦  ١١٠  غرام ١٠٠  تبولة
  ٤  ١١٠  غرام ١٠٠  متبل باذنجان

  ٦  ١٢٥  غرام ١٠٠  فتوش
  ٥  ٨٥  غرام ١٠٠  سلطة شمندر
  ٦  ٩٠  غرام ١٠٠  عجة آوسا

  ٨  ٣٦٠  غرام ١٠٠  ساندويش شاورما
  ٢٣  ٣٥٠  غرام ١٠٠  سمبوسك بالجبن

 )غرام(الدهون   السعرات  الكمية  مأآولات مختلفة
  ٤٠  ٤٤٠  غرام ١٠٠  سمبوسك باللحمة
  ٧  ١٥٠  غرام ١٠٠  فطاير بالسبانخ

  ١٠  ٢٨٠  غرام ١٠٠  مناقيش
  ٣  ١٤٠  غرام ١٠٠  أرز بالحليب

  ١  ١٠  ملعقة طعام  آاآاو
  ٢٥  ٤٦٠  حبة ٣٠-٢٠  بطاطا مقلية

سѧѧاندويش هѧѧامبرغر مѧѧع خѧѧس
  دورةوبن

  ١٤  ٢٨٠  حجم عادي

  ساندويش هامبرغر
  مع خس و بندورة وجبنة 

  ٢٠  ٣٦٠  حجم عادي

  ١٥  ١٥٠  باآيت صغير  شيبس
  ٣  ٥٥  )آوب(غرام  ١٠  )مقلي بالزيت(بوشار 
  ١١  ١٠٠  ملعقة طعام  مايونيز
  ٠,٤  ١١٠  غرام١٠٠  آاتشاب

  ٠,٥  ١٠  ملعقة صغيرة  )آوفي ميت(مبيض قهوة 
  صفر  ١٠  ملعقة صغيرةيآѧوف (مبيض قهѧوة قليѧل دسѧم    
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  )ميت لايت
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 السعرات الحرارية في العصائر والمشروبات الغازية
  

  
  
  
  

  تةالسعرات الحرارية في بعض أنواع الشوآولا
  

  السعرات الحرارية  )غرام(الوزن   النوع

  ٢٣٠  ٥٠  مارس

  السعرات الحرارية  الكمية المشروبات الغازية والعصائر
  ١١٠  ملليتر ٢٥٠  عصير برتقال طبيعي
  ١٦٠  ملليتر ٢٥٠  عصير برتقال معلّب

  ٦٠  ملليتر ٢٥٠  عصير ليمون
  ١٠٠  ملليتر ٢٥٠  عصير الجريب فروت

  ١٤٠  ملليتر ٢٥٠  عصير الجريب فروت معلّب
  ١٣٠  ملليتر ٢٥٠  المشمشعصير 

  ١٤٠  ملليتر ٢٥٠  عصير أناناس
  ١٦٠  ملليتر ٢٥٠  عصير عنب

  ٢٣٠  ملليتر ٢٥٠  عصير عنب معلّب
  ١٧٥  ملليتر ٢٥٠  عصير تفاح معلّب

  ٦٠  ملليتر ٢٥٠  عصير بندورة طبيعي
  ١٠٠  ملليتر ٢٥٠  علبة البيبسي 

  ١٣٠  ملليتر ٣٣٠  علبة البيبسي
  ٩٧  ملليتر ٢٥٠  علبة آوآاآولا
  ١٢٨  ملليتر ٣٣٠  علبة آوآاآولا
  ٩٠  ملليتر ٢٥٠  علبة السفن أب
  ١٢٠  ملليتر ٣٣٠  علبة السفن أب

  ١١٧  ملليتر ٢٥٠  فانتا
  ٩٦  ملليتر ٢٥٠  سبرايت

  ١  ملليتر ٣٣٠  علبة دايت بيبسي
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  ٤٠٠  ٨٠  آتكات

  ٢٧٠  ٦٠  سنكرز

  ٢٩٠  ٦٠  تويكس

  ٥٤٠  ١٠٠  جالاآسي

  ٤٨٥  ١٠٠  جالاآسي آاراميل
  

  

  

  

  

  

  

  الحلويات العربية والرمضانية لبعضسعرات حرارية 
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  سعرات حرارية لكل حبة قطايف حجم وسط

  

  السعرات الحرارية  النوع

 قطايف بالجبنة مقليّة
٣٥٠ 

 ٢٦٠ قطايف بالجبنة مشوية
 ٣٤٠ قطايف بالجوز مقليّة

  غرام ١٠٠السعرات الحرارية لكل   النوع

  ٣٦٠  آنافة بالجبنة
  ٣٤٥  لقشطةآنافة با

  ٣٣٥  آلاج مشويّ بالجبنة
  ٤٢٥  آلاج مقليّ بالجبنة
  ٣١٥  آلاج مشويّ بالجوز
  ٤١٠  آلاج مقليّ بالجوز

  ٣٩٠  عوّامة
  ٢٥٠  تمريّة
  ٣٧٠  عُثمليّة

  ٣١٠  حلاوة الجبن بالقشطة
  ٣٧٠  زنود الست

  ٥٣٠  هريسة باللوز
  ٥٢٠  هريسة بالفستق
  ٥٤٠  بقلاوة بالفستق
  ٥٩٥  بُرما بالفستق
  ٥٢٠  بُرما باللوز

  ٤٤٠  بلورية
  ٥٥٠  عش البلبل

  ٥٠٠  معمول بالجوز
  ٣٦٠  آعك بعجوة

  ٥٤٠  غرَيْبة
  ٣٦٠  مفروآة بالقشطة
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 ٢٥٠ بالجوز مشوية قطايف
 ٥٤٥ قطايف بالقشطة مقلية

 ٢٠٠ قطايف عصافيري
  
  
  

  السعرات الحرارية في بعض أنواع تسالي رمضان
 

  )ملليتر ٢٥٠(السعرات الحرارية في الكوب   النوع
  ٢٠٠  الترمس

  ١٨٠  الفول المسلوق
  ٢٦٠  حمّص البليلة

  ٢٩٠  السحلب
  ٣٠٠  التمر الهندي
  ٢٦٠  قمر الدين
 الحرارية في اللحوم ومنتجاته السعرات
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  اللحوم

  
  الكمية

  
السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعرات

  الحرارية

  
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدهون

  )الغرام(

  
البѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروتين

  )الغرام(
  ١٩  ١٨  ٢٤٠  غرام ١٠٠  لحم البقر
  ١٧  ٢١  **٢٧٠  غرام ١٠٠  خاروف
  ١٩  ٨  ١٥٠  غرام ١٠٠  دجاج

  غرام  ١٠٠  شيش طاووق
  )قطع ٤(

٢٠  ٨  ١٨٠  

  غرام  ١٠٠  لحمة مشوية
  )قطع ٥(

١٩  ١٨  ٢٥٠  

  غرام  ٦٠  آباب
  )١عدد (

٢٠٠ **  -  -  

  -  -  ** ٢٦٠  غرام ١٠٠  آفتة
  ٦  ٥  **٥٥غرام٥٠(بيضة واحدة   بيض مسلوق
  ٦  ٧  **٩٠غرام٥٠(بيضة واحدة   بيض مقلي

  ٣١  ٩  **٢٢٠  غرام١٠٠  مع جلد  صدر دجاج مقلي
  ٢٩  ٨  **١٩٠  غرام١٠٠  صدر دجاج مشوي مع جلد

  ٢٩  ٤  ١٦٠  غرام٩٠  بدون جلد  صدر دجاج مقلي
  ٢٧  ٣  ١٤٠  غرام٩٠  صدر دجاج مشوي بدون جلد

  ١٣  ٧  **١٢٠  غرام٥٠  فخذ صغير مقلي مع جلد
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  السعرات الحرارية في بعض مطاعم الوجبات السريعة

  
  )Mc. Donald’s( الماآدونالدز

  
 السعرات الحرارية  الوزن/الحجم/الكمية  الطعام

  ٢٨٠  غرام ١٠٥  Hamburger  هامبرغر 
  ٣٣٠  غرام ١٢١   Cheese burger هامبرغر مع جبنة

  ٣٢٠  غرام ١٢٠ Chicken burger  هامبرغر دجاج 
  ٥٩٠  غرام ٢١٥ Big Mac ساندويش بج ماك 

  ٥٣٠  غرام ١٩٩   ساندويش آوارتر باوندر

السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعرات  الكمية  اللحوم
  الحرارية

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدهون
  )الغرام(

البѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروتين
  )الغرام(

  ١٤  ٦  **١١٠  غرام٥٠  فخذ صغير مشوي مع جلد
  ١٢  ٣  ٨٠  غرام٤٥  فخذ صغير مشوي بدون جلد

  ٣٠  ١٦  **٢٨٠  غرام١١٢  لدفخذ آامل مقلي مع ج
  ٣٠  ١٥  **٢٦٠  غرام١١٤  فخذ آامل مشوي مع جلد

  ٢٧  ٨  ١٩٠  غرام١٠٠  فخذ آامل مشوي بدون جلد
  ٨  ٧  **١١٠  غرام٣٠  جناح مقلي مع جلد
  ٩  ٧  **١٠٠  غرام٣٥  جناح مشوي مع جلد

  ١٩  ٨  ١٥٠  غرام ١٠٠  سمك
  غرام٢٥  سردين معلب بالزيت

  )حبة ٢( 
٦  ٣  ٥٠  

  زيتتونا معلبة بال
  )علبة صغيرة(

  غرام ٩٠
  )بعد تصفية الزيت( 

٢٣  ٧  ١٦٠  

  تونا معلبة بالماء
  )علبة صغيرة(

  ٢٠  ٣  ١١٠  غرام ٩٠

  ٢٣  ٩  ** ١٩٠  غرام ١٠٠  سمك سليمان مطبوخ بالبخار
  غرام ١٠٠  جمبري مقلي بقرشلة

  )حبات وسط ١٠( 
١٨  ١٠  ** ٢٠٠  

  غرام ١٠٠  جمبري مطبوخ أومسلوق
  )حبة وسط ١٥(

١٨  ١  ** ٩٠  

  ١٩  ٩  **١٢٥  غرام ١٠٠  نخاعات
  ١٦  ٧  **١٣٠  غرام ١٠٠  آلاوي
  ٢٠  ٤  **١٤٠  غرام ١٠٠  آبدة

  ١٨  ٢  **٩٥  غرام ١٠٠  طحالات
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Quarter Pounder  
  ٤٠٠  غرام ٢١٣  Mc Chicken ساندويش ماك دجاج 
  سبايسي ماك دجاج

Spicy Mc chicken 
  ٥٨٠  غرام ٢١٣

  ٥٤٠  غرام ٢٠٠ Mc Royal ساندويش ماك رويال 
  ٥٧٠  -  ماك عربي

  ٣١٠  غرام ١٠٨قطع  ٦ Mc Nuggets تشيكن نجتس 
  ٤٧٠  غرام ١٥٦ Fish Sandwich ساندويش فيليه سمك 

  
  بطاطا مقلية

  غرام ١٩٨حجم سوبر 
  غرام ١٧٦حجم آبير 
  غرام ١٤٧حجم وسط 

  غرام 68حجم صغير 

٦١٠  
٥٤٠  
٤٥٠  
٢١٠  

  Mc Flurry ماآفليري
 

  غرام ٣٣٦) طعم أوريو(
   ٣٤٨غرام ) طعم إم أند إم(

٥٧٠  
٦٣٠  

  ٢٦٠  غرام ٧٧  Apple pie فطيرة التفاح 
  ميلك شيك شوآولاتة

Milk shake 
  غرام ٢٥٠حجم صغير 
  غرام ٣٣٣حجم وسط 
  غرام ٤٥٨حجم آبير 

٣١٨  
٤٢٣  
٥٨٢  

  ميلك شيك فانيلا
Milk Shake 

  غرام ٢٥٠صغير  حجم
  غرام ٣٣٣حجم وسط 
  غرام ٤٥٨حجم آبير 

٢٧٨  
٣٧٠  
٥٠٨  

  ٥٦٠  غرام ٣٣٣حجم وسط     Milk shake ميلك شيك فراولة 
  ٣٦٠  غرام ١٨٢ Sundae سنداي آاراميل 

  ٣٤٠  غرام ١٧٩  Sundae سنداي شوآولاتة 
  ٢٩٠  غرام ١٧٨  Sundae سنداي فراولة 

  حجم آبير  آوآا آولا
  حجم وسط
  يرحجم صغ

٢٢٦  
١٧٢  
١٠٨  

  حجم آبير  فانتا
  حجم وسط
  حجم صغير

٢٢٦  
١٧٢  
١٠٨  

  حجم آبير  سبرايت
  حجم وسط
  حجم صغير

٢٢٦  
١٧٢  
١٠٨  
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  )Burger King  (البرغر آينج
 

  السعرات الحرارية  الوزن/الحجم/الكمية  الطعام
  ٣١٠  غرام ١٢٠  هامبرغر

  ٤٥٠  غرام ١٦٤  ) Doubleدبل(هامبرغر 
   هامبرغر مع جبنة

 Cheese burger 
  ٣٦٠  غرام ١٣٣

  )دبل(هامبرغر مع جبنة 
Double cheese burger 

  ٥٤٠  غرام ١٨٩

  ٧٦٠  غرام ٣٠٤   Whopper هامبرغر وبر 
  دبل وبر

Double whopper 
  ١٠٦٠  غرام ٤٠١

  هامبرغر وبر مع جبنة
Whopper with cheese 

  ٨٥٠  غرام ٣٩٥

  دبل وبر مع جبنة
Double whopper with cheese 

  ١١٥٠  غرام ٤٢٦

  وبر دجاج
Chicken whopper 

  ٥٨٠  غرام ٢٧٢

  تشيكن رويال
Chicken royal 

٥٧٤  ٤٢٠  

  تشيكن رويال مع جبنة
Chicken royal with cheese  

٦٦٦  ٤٥٠  

  تشيكن تندرز
Chicken tenders 

  ٢١٠  غرام٧٧قطع  ٥

  ٦٠٠  غرام ١٩٤حجم آنج   بطاطا مقلية
  ٥٠٠  مغرا ١٦٠حجم آبير   بطاطا مقلية
  ٣٦٠  غرام ١١٧حجم وسط   بطاطا مقلية
  ٢٣٠  غرام ٧٤حجم صغير   بطاطا مقلية

  ٣٤٠  غرام ١١٣ Apple pie فطيرة التفاح 
  حجم عادي  آوآا آولا

  حجم آبير
١٦٤  
٢٤٦  
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  ٣٦٩  حجم سوبر
  حجم عادي  فانتا

  حجم آبير
  حجم سوبر

١٧٢  
٢٥٨  
٣٨٧  

  حجم عادي  سبرايت
  حجم آبير
  حجم سوبر

١٨٠  
٢٥٨  
٣٨٧  

  حجم عادي  ميلك شيك فانيلا
  حجم آبير

١٨٨  
٢٥١  

  حجم عادي  ميلك شيك شوآولاتة
  حجم آبير

٢٤٠  
٣٣٣  

  حجم عادي  ميلك شيك فراولة
  حجم آبير

٢٣١  
٣١٨  

  حجم عادي  ميلك شيك موز
  حجم آبير

٢٣٤  
٣٢٤  
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  )Kentucky Fried Chicken ( آنتاآي فرايد تشيكن
)KFC(  
  
  ت الحراريةالسعرا الوزن/الحجم/الكمية  الطعام

  ٣٧٠  غرام ١٦٠  صدر دجاج
  ١٤٠  غرام ٦٠  فخذ دجاج صغير
  ٣٦٠  غرام ١٢٦  فخذ دجاج آبير

  ١٤٥  غرام ٥٠  جناح دجاج
  سلطة الملفوف آول سلو

 Coleslaw 
  ١٩٠  غرام ١٤٠

  بطاطا مهروسة
 Mashed potato 

  ١٢٠  غرام ١٣٦

  ساندويش دجاج 
Chicken sandwich 

  ٤٥٠  غرام ٢٠٠

  ٥٥٠  غرام ٢١٠ Zingerزنجر 
  ٦٧٠  غرام ٢٥٠ Twisterتويستر 

  آريسبي ستريبس
 Crispy strips 

  ٦٦٠  غرام ٢٥٠قطع  ٥

  تشيكن بوب آون
Chicken pop corn 

  غرام ١٧٠حجم آبير 
  غرام ٩٩حجم صغير 

٦٢٠  
٣٦٢  

  حجم صغير  البيبسي
  حجم وسط
  حجم آبير

١٤٠  
١٨٠  
٢٨٠  

  ٣١٠  غرام ١١٣ Apple pieفطيرة التفاح 
 
  
  
 Pizza Hutيتزا هت ب
  
  السعرات الحرارية  الوزن/الحجم/الكمية  الطعام

  الخبز بالثوم
 Garlic bread 

  قطعة واحدة
  غرام ٥٠

١٥٠  

  الخبز بالثوم و الجبنة
 Garlic bread & cheese  

  قطعة واحدة
  غرام٦٧ 

٢٠٠  

  شريحة واحدة/  حجم وسط/ البيتزا و أنواعها 
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  ٢٨٠  غرام ١٠٤ Cheese onlyبيتزا مارجاريتا 
  ٢٩٠  غرام ١٠٢ Pepperoni بيتزا بابيروني 
  ٣٢٠  غرام ١٢٧  Supremeبيتزا سوبريم 

  ٣٤٠  غرام ١٣٩  Super  Supremeبيتزا سوبر سوبريم 
  ٢٨٠  غرام ١٢٤ Chicken Supreme دجاج سوبريم 

  ٣٦٠  غرام ١٢٣  Meat lovers بيتزا لحمة 
  ٢٧٠  غرام ١١٩ Veggie loversبيتزا خضار 

  شريحة واحدة/  حجم وسط/ تزا محشوة الاطرافبي
  ٣٦٠  غرام ١٤٩ Cheese onlyبيتزا مارجاريتا 
  ٣٧٠  غرام ١٤٧ Pepperoni بيتزا بابيروني 
  ٤٠٠  غرام ١٧٨  Supremeبيتزا سوبريم 

  ٤٤٠  غرام ١٩٠  Super  Supremeبيتزا سوبر سوبريم 
  ٣٨٠  غرام ١٧٤ Chicken Supremeدجاج سوبريم 

  ٤٥٠  غرام ١٦٩  Meat lovers مة بيتزا لح
  ٣٦٠  غرام ١٧٢ Veggie loversبيتزا خضار 

  
 Hardeesهارديـــــــــــــــــــــــــز 

 
  
  السعرات الحرارية  الوزن/الحجم/الكمية  الطعام
  هامبرغر

 Thickburger 
  ٨٥٠  غرام ٣٤٢

  هامبرغر مع جبنة
 Cheese burger 

  ٦٨٠  غرام ٢٥٤

 ر هامبرغر سويسري مع فط
Mushroom ’N’ Swiss Thickburger 

  ٧٢٠  غرام ٢٧٦

  هامبرغر دبل
 Double Thickburger   

  ١٢٤٠  غرام ٤٧٠

 ساندويش دجاج
 Charbroiled Chicken Sandwich 

  ٥٩٠  غرام ٢٩٣

 ساندويش دجاج حار
Spicy Chicken Sandwich   

  ٤٧٠  غرام ١٦٠

 ساندويش روست بيف
Roast Beef Sandwich 

  غرام ١٣٧ ) حجم عادي(
  غرام  ١٩٩)  حجم آبير(

٣٣٠  
٤٧٠  

  هوت دوغ
 Hot Dog  

  ٤٢٠  غرام ١٥٢
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   شرائح دجاج
Chicken Strips  

  غرام ١٤٥)  قطع ٣(
  غرام ٢٤١)  قطع ٥(

٣٨٠  
٦٣٠  

 )وجبة أطفال(شرائح دجاج 
Chicken Strips Kids 

  ٥٠٠  غرام ١٧٥) قطع ٢(

  ٣٥  غرام ٢٨  Grilled Onionsبصل مشوي 
  السعرات الحرارية  الوزن/الحجم/ميةالك  الطعام

  صدر دجاج مقلي
 Fried Chicken Breast  

  ٣٧٠  غرام ١٤٨

  جناح دجاج مقلي
 Fried Chicken Wing  

  ٢٠٠  غرام ٦٦

  فخذ دجاج مقلي
 Fried Chicken Thigh  

  ٣٣٠  غرام ١٢١

  فخذ دجاج صغير مقلي
Fried Chicken Leg   

  ١٧٠  غرام ٦٩

 بطاطا مقلية
   

  )غرام ٧٩( ل حجم أطفا
 )غرام ١٢٦( حجم صغير 
  )غرام ١٦٦( حجم وسط  
  )غرام ١٩٣( حجم آبير 

٢٥٠  
٣٩٠  
٥٢٠  
٦١٠  

  بطاطا آريسبي آيرل
Crispy Curls  

 ) غرام ١٠٩(حجم صغير 
  )غرام١٣٢(حجم وسط 
  )غرام١٥٣(حجم آبير 

٣٤٠  
٤١٠  
٤٨٠  

  سلطة آول سلو
Cole Slaw  

  )غرام١١٣(حجم صغير 
  )غرام٣٤٠(حجم آبير 

١٧٠  
٥١٠  

  بطاطا مهروسة
Mashed Potato  

  )غرام١٤٢(حجم صغير 
  )غرام٤٢٦(حجم آبير 

٩٠  
٢٧٠  

 بسكويت مع قطع شوآولاته
Chocolate Chip Cookie  

  ٢٩٠  غرام٦٨
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  ة بالسكري تداولاً بين المواطنينأآثر الأسئلة ذات العلاق
  

حضѧور آتابѧة وضѧع أسѧئلتهم     في عدة لقاءات تثقيفية استمرت سنوات عѧدة طلѧب مѧن ال   
وبعѧѧد جمѧѧع هѧѧذه الاسѧѧئلة اختيѧѧرت الأسѧѧئلة التѧѧي سѧѧألها علѧѧى الأقѧѧل خمسѧѧة مѧѧواطنين لѧѧذا  
جمعت هذه الأسئلة مع اجوبتها لكي تكون دليلاً على بعض ما يجѧول بخѧاطر المѧواطن    
من أسѧئلة ذات علاقѧة بالسѧكري وأعراضѧة ومضѧاعفاته وتѧأثير التغذيѧة عليѧة ومѧا هѧي           

  .ورية وغيرهاالفحوصات الضر
  .   وفي ذلك مراجعة بسيطة للموضوع نسأل االله أن يكون بها الفائدة

  

   -:السؤال الأول 

  ما هو مرض السكري؟ 

وهѧو النѧوع   (مرض السكري هو المرض الناتج عن نقص مطلѧق فѧي الأنسѧولين    -: ١ج
 ولѧنقص الأنسѧولين هѧذا لا   ). وهѧو النѧوع الثѧاني   (، أو نقص نسبي في الأنسѧولين  )الأول

يسѧѧتطيع الجسѧѧم أن يحصѧѧل علѧѧى الطاقѧѧة مѧѧن المѧѧواد الأوليѧѧة وخاصѧѧة النشѧѧويات التѧѧي       
وعنѧدما تتسѧѧبب لا يسѧѧتطيع الجسѧѧم أن يتعامѧѧل مѧѧع  . تتسѧبب فѧѧي زيѧѧادة السѧѧكري فѧѧي الѧѧدم 

يبѧѧدأ خروجѧѧه فѧѧي البѧѧول، ويآخѧѧذ معѧѧه   ) ملغѧѧم٢٥٠-٢٠٠(السѧѧكر عنѧѧد بلѧѧوغ حѧѧد معѧѧين   
راط فѧѧي البѧѧول، ثѧѧم يشѧѧعر بѧѧالعطش   مѧѧن المѧѧاء والأمѧѧلاح، فيبѧѧدأ المѧѧريض بѧѧالإف  " آثيѧѧرا

 .الشديد والإعياء، ونزول الوزن

ويمكѧѧن تشѧѧخيص المѧѧرض بفحѧѧص ترآيѧѧز سѧѧكر الجلوآѧѧوز فѧѧي الѧѧدم، إذا آانѧѧت  

في حالة و. يةرضم ضأعرا دوجولتѧر فѧي حالѧة    .د/ملغѧم  200نتيجة الفحص أآثر مѧن  

 دأح قحقتما يندري عآالس صشخيت نض يمكرحة للمضاوالأعراض ال بغيا

  : مناسبتين مختلفتين الية في تة الثلاثال وفرالظ

  لتر.د/ملغم  126 ≥يام صحالة الفي   قياس السكر  .٣

  لتر.د/ملغم  200  ≥ائيوقياس السكر العش .٤

  .لتر.د/ملغم  200  ≥السكر  لماتاح صفح لين خلاتساع دعبقياس السكر  .٥

دل فѧѧي /ملغѧѧم  ١٠٠أقѧѧل مѧѧن    مسѧѧتوى جلوآѧѧوز الѧѧدم للانسѧѧان الطبيعѧѧي   يكѧѧون 
  .دل بعد الأآل بساعتين/ملغم ١٤٠وأصيام حالةال
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مسѧتوى سѧѧكر   يتѧراوح وهنѧاك مѧا يسѧمى السѧكري الكѧامن حيѧث       
و يتѧراوح بѧين   أدل / ملغѧم  ١٢٥-١٠١الدم في حالة الصيام بѧين  

تحمѧل الجلوآѧوز    اعѧتلال دل في حالة /ملغم٢٠٠-دل /ملغم١٤٠
  .بعد الأآل

   -:السؤال الثاني 

  ما هو سبب النوع الأول؟ 

ود أجسѧѧام مضѧѧادة تهѧѧاجم خلايѧѧا غѧѧدة البنكريѧѧاس المسѧѧؤولة عѧѧن إنتѧѧاج         هѧѧو وجѧѧ -:٢ج
الأنسولين وإفرازه مما يؤدي، بعد فترة، إلى نقص في عدد هذه الخلايا، وبالتالي نقص 

   .آمية الأنسولين في الدم اللازمة لإبقاء سكر الدم في مجاله الطبيعي

   -:السؤال الثالث 

  ما هو سبب النوع الثاني ؟ 

في آميѧة الأنسѧولين، بمعنѧى أن      اٍَنسبي النوع الثاني فيكون سببه نقصاَ أما-: ٣ج .١
أنسѧѧجة الجسѧѧم تصѧѧبح غيѧѧر حساسѧѧة بدرجѧѧة آافيѧѧة لكميѧѧة الأنسѧѧولين الاعتياديѧѧة،  

وعنѧد عѧدم تѧوافر هѧذه الكميѧة      . ولهذا يحتاج الجسم لكميѧات أآثѧر مѧن الأنسѧولين    
حѧѧدوث الѧѧنقص فѧѧي  وتعتبѧѧر السѧѧمنة مѧѧن أهѧѧم أسѧѧباب . يبѧѧدأ سѧѧكر الѧѧدم بالارتفѧѧاع 

  . حساسية أنسجة الجسم للأنسولين

   -:السؤال الرابع 

  ما هو الهدف المنشود من علاج السكري ؟ 

  : الهدف من علاج مرض السكري هو-: ٤ج

إبقѧѧاء سѧѧكر الѧѧدم، بقѧѧدر الإمكѧѧان، فѧѧي مسѧѧتواه الطبيعѧѧي، مѧѧع أنѧѧه مѧѧن المسѧѧتحيل أن      -١
  . التي يأخذها المريض تضمن عدم حدوث حالات هبوط السكر نتيجة العلاجات

تقلѧѧيص احتمѧѧال ظهѧѧور مضѧѧاعفات السѧѧكري أو علѧѧى الأقѧѧل تأخيرهѧѧا بقѧѧدر الإمكѧѧان   -٢
ولكي نحقѧق الهѧدف   . وتخفيف حدتها وذلك إذا ما تم إبقاء سكر الدم في مستواه الطبيعي

الأول، وهو بقاء المريض دون أعراض العطش الشديد، والتبѧول الشѧديد، فيجѧب أن لا    
ولمنѧع المضѧاعفات المزمنѧة    . دل /ملغѧم   ١٦٠-١٥٠لسѧكر فѧي الѧدم عѧن     يزيد مستوى ا

 دل/ملغѧم   ١٢٠يجب ألا يزيد مستواه فѧي الѧدم علѧى المسѧتوى الطبيعѧي، وهѧو أقѧل مѧن         
  . دل بعد الاآل/ملغم  ١٦٠-١٤٠قبل الاآل، وأقل من 
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   -:السؤال الخامس 

  ما هي أسباب زيادة السكري في الأردن؟ 

تقѧدَر نسѧبة   ( الميدانية في الأردن أن السѧكري فѧي زيѧادة مطѧردة    أثبتت الدراسات -: ٥ج
. )بالمئѧѧة وهѧѧي فѧѧي ازديѧѧاد مسѧѧتمر  17% الإصѧѧابة بالسѧѧكري فѧѧي الأردن بحѧѧوالي ال 

" صحيا" ، وسوف يشكل هذا عبئافي العمر التقدموتزداد فرصة الإصابة بالمرض مع 
ولهذه الزيادة . هبالغ الخطورة، يستنزف طاقات مجتمعنا وخاصة عند حدوث مضاعفات

أسباب عدة منها انتشار السمنة بين الناس، بسبب الإفѧراط فѧي تنѧاول الأطعمѧة والمѧواد      
لإن حياتنѧا العصѧرية   " الغنية بالدهون، وقلة ممارسѧة الرياضѧة والنشѧاط البѧدني، نظѧرا     

هѧذا بالإضѧافة إلѧى    . تخلو من المجهود العضѧلي الѧذي آѧان يمارسѧه آباؤنѧا فѧي الماضѧي       
رب في آثير من الحالات، وتحسن ظروف العيش، حيث أن معدل الأعمѧار  زواج الأقا

ووصѧѧول الإنسѧѧان إلѧѧى عمѧѧر متقѧѧدم اآثѧѧر ممѧѧا آѧѧان الحѧѧال فѧѧي الماضѧѧي يسѧѧمح بظهѧѧور   
  . المرض بالإضافة إلى تقدم العناية الطبية وطرق التشخيص

   -:السؤال السادس 

  ؟ هل بالضرورة أن يصاب آل شخص بدين يصاب بالسكري في النهاية

فالسѧمنة  . من المسلم به أن السمنة تساعد على ظهور أعراض السكري وتمهد له-: ٦ج
علѧى  " تجعل خلايا الجسم قليلة التجاوب مع الأنسولين، مما يشكل في نهاية الأمر عبئѧا 

الخلايا المنتجة للأنسولين، فيصبح إفرازه أقل مما يحتاج إليه الجسѧم، حيѧث يѧؤدي هѧذا     
ولهѧذا تعѧد السѧمنة مرحلѧة أوليѧة مبكѧرة       . اع نسبة السكر في الѧدم العجز النسبي إلى إرتف

من مراحل السكري إذا لم يتجنبها المريض بالوقاية، أو لم يعالجها إن حدثت، فإن ذلѧك  
لѧѧذلك، ولكѧѧن هѧѧذا لا يعنѧѧي  " سѧѧيؤدي الѧѧى ظهѧѧور السѧѧكري وربمѧѧا أمѧѧراض أخѧѧرى تبعѧѧا  

  بديناَ ليست مستحيله  بالضرورة إصابة آل بدين بالسكري  آما ان اصابة من ليس

   -:السؤال السابع 

  إلى أي مدى تؤثر جغرافية المكان على الإصابة بمرض السكري؟ 

الموقع الجغرافي بحد ذاته لا يؤدي إلى حدوث السكري، إلا أنه من الملاحѧظ أن  -: ٧ج
النѧѧوع الأول مѧѧن السѧѧكري منتشѧѧر فѧѧي الѧѧبلاد الأسѧѧكندنافية، وبالتحديѧѧد فنلنѧѧدا أآثѧѧر مѧѧن     

وقѧد تلعѧب الجينѧات المورثѧة لѧدى      ...... من البلدان ، وآذلك في جزيѧرة سѧردينيا   غيرها
أن انتقال أناس مѧن  " آما لوحظ أيضا. في إنتشار هذا المرض" سكان هذه البلدان دورا

بلاد نسبة إنتشار السكري فيها قليلة إلى بلاد ينتشر فيها هѧذا المѧرض، مѧع وجѧود حيѧاة      
ع الإفراط في تناول الطعام والكحول، فإن آل هذا يؤدي رفاهية وقلة المجهود البدني م
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إلى أن يصѧبح هѧؤلاء النѧاس مѧع الوقѧت أآثѧر عرضѧه للإصѧابة بالسѧكري، وهѧذا يثبѧت            
  . دور البيئة ونوعيتها في حدوث السكري

   -:السؤال الثامن 

( ما هــــو دور الظــروف الإجتماعيـة المحيطѧة فـѧـي ظهـــѧـور السكــــѧـري     
  ؟ )مشكلةبعد حدوث 

الظروف الاجتماعية المعاآسة، والمشكلات لا تѧؤدي إلѧى الإصѧابة بالسѧكري بѧل      -:٨ج
تساعد على إظهاره عند من لديهم استعداد وراثيّ، آما أن هذه الظروف قѧد تѧؤدي إلѧى    

فيجѧب علѧى المѧريض أن يراجѧع طبيبѧه      .  اضطراب مؤقت في السيطرة علѧى السѧكري  
مѧة علѧى المѧرض مهمѧا آانѧت الظѧروف التѧي يمѧر         خلال الأزمات، بهدف السѧيطرة التا 

    .بها

   -:السؤال التاسع 

  هل الإآثار من أآل السكر يسبب السكـريّ؟ 

يختلف السكر باختلاف صفاته وترآيبѧه الكيمѧاوي ومصѧادره، فسѧكر الفرآتѧوز       -: ٩ج
موجود في الفواآѧه، وهѧو يختلѧف عѧن السѧكروز الѧذي نسѧتعمله فѧي تحليѧة المشѧروبات           

  . ومصدره من قصب السكر والبنجر على الأغلب والحلويات

إلѧѧѧى ارتفѧѧѧاع نسѧѧѧبة السѧѧѧكر فѧѧѧي الѧѧѧدم، وبعѧѧѧد تناولهѧѧѧا يقѧѧѧوم   " تѧѧѧؤدي السѧѧѧكريات عمومѧѧѧا
البنكريѧاس فѧѧي الإنسѧѧان السѧѧليم بѧإفراز آميѧѧات آافيѧѧة مѧѧن الأنسѧولين لإعѧѧادة السѧѧكر إلѧѧى    

سѧكريّ،  مستواه الطبيعي، ولهذا فѧإن تنѧاول السѧكريات باعتѧدال لا يѧؤدي إلѧى مѧرض ال       
عѧن إفѧراز   " وامѧا آليѧا  " أما جزئيѧا " أما عند مرضى السكري فالبنكرياس يكون عاجزا

ويѧѧؤدي إفѧѧراط المѧѧريض فѧѧي تنѧѧاول السѧѧكريات إلѧѧى  . مѧѧا يحتاجѧѧه الجسѧѧم مѧѧن الأنسѧѧولين 
ونتѧѧذآر دائمѧѧا إن الوقايѧѧة خيѧѧر مѧѧن العѧѧلاج، فѧѧإفراط       . فقѧѧدان السѧѧيطرة علѧѧى المѧѧرض   

بالسѧѧعرات الحراريѧѧة يѧѧؤدي إلѧѧى السѧѧمنة التѧѧي    الاصѧѧحاء فѧѧي تنѧѧاول السѧѧكريات الغنيѧѧة   
    .بدورها تؤدي إلى ظهور السكري عند المهيئين لذلك

 

   -:السؤال العاشر 

  هل يصيـب السكـري فئة عمرية معينـة؟ 

لا تقتصر الإصابة بالسكريّ على فئة عمرية، لانه يصيب الأطفال والشباب و -: ١٠ج
ددة تكون سماته مشترآة من حيѧث نوعيѧة   الكهول، ولكن عند حدوثه في فئة عمرية مح
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العلاج فالنوع الأول من السكري الѧذي يصѧيب الأطفѧال واليѧافعين والشѧباب يعتمѧد فѧي        
علاجه على الأنسولين ويحدث بشكل حاد وتبدأ مضاعفاته في الظهور بعѧد نحѧو عشѧر    

أما النوع الثاني من السكري الѧذي يصѧيب مѧن هѧم فѧي سѧن       . من حدوثة" سنوات تقريبا
، ثѧѧم "لأربعѧѧين فمѧѧا فѧѧوق فإنѧѧه لا يعتمѧѧد علѧѧى الأنسѧѧولين، ويمكѧѧن علاجѧѧه بالحميѧѧة أولا   ا

بتنѧѧاول الأقѧѧراص إن لѧѧم تكѧѧف الحميѧѧة للسѧѧيطرة عليѧѧه، ويكѧѧون حدوثѧѧه بشѧѧكل غيѧѧر حѧѧاد  
وبѧѧأعراض خفيفѧѧة فѧѧي البدايѧѧة، ولكѧѧن ظهѧѧور مضѧѧاعفاتة يكѧѧون بعѧѧد فتѧѧرة وجيѧѧزه مѧѧن       

ذ قد يكون المرض قد أصاب المريض اآتشافه وربما تظهر المضاعفات مع اآتشافه، إ
  . لأن حدة أعراضه خفيفة" منذ فترة غير قصيرة، ولكنه لم يكتشفه نظرا

إن ظهور أعراض مرض السكريّ يعني وجود نقص في آمية الأنسولين التي يفرزهѧا  
لا تسѧѧѧتجيب لمفعѧѧѧول  ) خاصѧѧѧة عنѧѧѧد البѧѧѧدناء  ( البنكريѧѧѧاس، أو يعنѧѧѧي أن أنسجةالجسѧѧѧم   

ولكѧن بعѧض   . الحالتين يؤدي ذلك إلى ارتفاع نسبة السكر في الѧدم الأنسولين، وفي آلتا 
مرضѧѧى السѧѧكري مѧѧن النѧѧوع الثѧѧاني يسѧѧتطيعون بالحميѧѧة، والرياضѧѧة البدنيѧѧة، وبѧѧدون       
أدويѧѧة، تخفيѧѧف أوزانهѧѧم وضѧѧبط مسѧѧتوى السѧѧكر، وهѧѧذا لا يعنѧѧي بѧѧانهم قѧѧد شѧѧفوا مѧѧن         

ضѧѧى إلѧѧى  المѧѧرض، فالسѧѧكري مѧѧرض دائѧѧم ولѧѧيس علѧѧة عѧѧابرة، فѧѧإذا عѧѧاد هѧѧؤلاء المر     
الإفراط في الطعام وقلة النشاط، فإن أعراض المѧرض تعѧاودهم ويرتفѧع مسѧتوى سѧكر      

  . الدم لديهم

   -:السؤال الحادي عشر 

  هل ينصـح بالزواج بالنسبــة لمرضــى السكـريّ؟ 

من الأسلم أن يقوم آل مقبل على الزواج بإجراءات تتضمن بعض الفحوصات -: ١١ج
مثѧل مѧرض ثلاسѧيميا الѧدم علѧى سѧبيل       (مѧراض الوراثيѧة   للتأآد من خلوه مѧن بعѧض الأ  

ولا يوجد إجراء محدد بالنسبة لمرضѧى السѧكري قبѧل الإقبѧال علѧى      ). المثال لا الحصر
ارتفѧاع سѧكر الѧدم لѧدى الطѧرفين المقبلѧين        ولكن من المستحسن التأآد مѧن عѧدم  . الزواج

و آѧان أحѧدهما أو   على الزواج، وخاصة إذا وجد عنѧد أحѧدهما تѧاريخ عѧائليّ للسѧكريّ أ     
  ". آلاهما بدينا

إن اآتشاف السكريّ أو الاستعداد لهذا المرض، علѧى الѧرغم مѧن قلѧة الأعѧراض، يتѧيح       
وآما سѧبقت الإشѧارة فѧي أحѧد الأجوبѧة السѧابقة فѧإن        . من البداية معالجته في طور مبكر

مريض السكريّ يستطيع أن يحيا حيѧاة طبيعيѧة، وأن يتѧزوج وينجѧب آѧأي إنسѧان سѧليم        
خѧѧر، إذا آѧѧان علѧѧى درايѧѧة تامѧѧة باسѧѧتحقاقات مرضѧѧه مѧѧن حيѧѧث العѧѧلاج، ونمѧѧط الحيѧѧاة    آ

  . الصحيّ

   -:السؤال الثاني عشر 

؟ وهل للأطعمة بأنواعها دور " قبل ثلاثين عاما" لماذا لم يكن مرض السكري معروفا
  في ذلك؟ 
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ذآѧر فѧي   منذ القѧدم، وقѧد   " إذا رجعنا الى تاريخ السكري وجدنا أنه آان معروفا -:١٢ج
له علاقة بنوعية الحياة " إن انتشاره وانحساره أحيانا. أوراق البردى منذ عهد الفراعنة

وآثرة تناول الأطعمة وخاصة الدهنية منها، والقول إن السѧكريّ آѧان محѧدود الانتشѧار     
آانѧت   قبل ثلاثين عاماَ الى خمسѧبن إلѧى خمسѧين  فѧي الأردن قѧول صѧحيح، لان الحيѧاة       

ن، فغالبية الناس آانوا مѧن المѧزارعين والكѧادحين ليѧل نهѧار لكسѧب       مختلفة عما هي الآ
قوت يومهم، وطعامهم قليل الدهنيات والحلويات الشائعة الآن، والتي انتشر تناولها مѧع  
تحسѧѧن الأوضѧѧاع الاقتصѧѧادية، وتغيѧѧر نمѧѧط الحيѧѧاة خѧѧلال الخمسѧѧين سѧѧنة الماضѧѧية، إذ      

" غنيѧѧا" د أن آѧѧان الطعѧѧام خشѧѧنا  وبعѧѧ". ويعملѧѧون قلѧѧيلا " أصѧѧبح النѧѧاس يѧѧأآلون آثيѧѧرا   
بالحلويѧѧات المتنوعѧѧة، فانتشѧѧرت السѧѧمنة  " غنيѧѧا" بالأليѧѧاف المفيѧѧدة للجسѧѧم أصѧѧبح دسѧѧما 

بشكل وبائي مما أدى إلى انتشار حالات ارتفѧاع ضѧغط الѧدم والسѧكري، وغيرهمѧا مѧن       
  . الأمراض في الأردن والبلاد العربية المجاورة

   -:السؤال الثالث عشر 

  ل للوقاية منها،  وعلاجها ؟ السمنة ما السب

آمѧا يظѧن   " صѧحة "لا علѧى أنهѧا   " مرض"علينا أن نتعامل مع السمنة على أنها -:١٣ج
فالبدانة من أخطر أمراض سوء التغذية التѧي تѧؤذي القلѧب والمѧرارة     . عامة الناس خطأ

والشرايين والمفاصل وتؤثر على إفراز معظم الهرمونات، وتجعѧل أنسѧجة الجسѧم أقѧل     
للأنسولين، وبذلك ترهق البنكرياس، وتمهد لظهور أعراض السكريّ، وتجعل  استجابة

البѧѧدين أآثѧѧر عرضѧѧه للإصѧѧابة بѧѧالأورام مثѧѧل سѧѧرطان الثѧѧدي والѧѧرحم عنѧѧد الإنѧѧاث،           
  . وسرطان البروستات عند الذآور، وأورام الجهاز الهضمي عند الجنسين

في تناول الطعѧام اقتѧداء   إن أهم وسيلة لمحاربة السمنة هي منع حدوثها بتجنب الإفراط 
" نحن قوم لا نأآل حتى نجوع وإذا أآلنا لا نشبع"بقول رسول االله صلى االله عليه وسلم 

مѧن معدتѧه فѧإن آѧان لا بѧد فثلѧث       " مѧا مѧلأ ابѧن آدم وعѧاء شѧرا     " وقوله فѧي حѧديث آخѧر    
  ". لطعامه وثلث لشرابه وثلث لهوائه

تعاد عن الإفراط في تناول الطعѧام،  وتعالج السمنة بتغيير المريض لإسلوب حياته والاب
وبخاصѧѧة الأطعمѧѧة الدسѧѧمة والحلويѧѧات الغنيѧѧة بالسѧѧعرات الحراريѧѧة، آمѧѧا يجѧѧب عليѧѧه      
مزاولة النشاط الرياضيّ الملائم بصورة آافية ومنتظمѧة وأن يكѧون ذلѧك تحѧت مراقبѧة      

وبعѧѧد أن يѧѧنجح فѧѧي إنѧѧزال . طبيبѧѧه المخѧѧتص وارشѧѧاده فѧѧي المراحѧѧل الأولѧѧى مѧѧن العѧѧلاج
للمسѧѧتوى المرغѧѧوب، عليѧѧه أن يحѧѧافظ علѧѧى هѧѧذا النجѧѧاح بمتابعѧѧة نظѧѧام الطعѧѧام       وزنѧѧه 

  . الصحيّ، والنشاط الرياضيّ المنتظم

   -:السؤال الرابع عشر 

هѧѧل للحالѧѧة النفسѧѧية واضѧѧطراب ظѧѧروف الحيѧѧاة علاقѧѧة بѧѧالأمراض ؟ حيѧѧث نعتقѧѧد أن       
  اضطراب النفس وعدم الطمأنينة سبب رئيسيّ في انتشار المرض ؟ 



 85

لاضطرابات النفسية، وفقدان الطمأنينة، وظروف الحياة المعاآسѧة ليسѧت مѧن    ا-: ١٤ج
ولكѧن بمѧا أنهѧا تزيѧد مѧن إفѧراز الهرمونѧات        . الأسباب المباشرة لظهور مرض السكريّ

مثل الأدرنالين والكورتيزون المعاآسين للأنسѧولين، فѧإن ذلѧك يعجѧل بظهѧور أعѧراض       
أن قسѧوة ظѧروف الحيѧاةلا تѧؤدي الѧى      غيѧر  . مرض السكريّ عنѧد المهيئѧين لѧه بالوراثѧة    

    .ظهور السكريّ عند الذين ليس لديهم استعداد وراثي لهذا المرض

   -:السؤال الخامس عشر 

  ما هي علاقة السمنة بالسكري، وهل السمنة سبب للسكري وضغط الدم؟ 

ثѧѧم نعѧѧم، ثѧѧم نعѧѧم، فالسѧѧمنة تعѧѧد المرحلѧѧة الأوليѧѧة لمѧѧرض السѧѧكريّ، لان        . نعѧѧم-: ١٥ج
الوظائف الحيوية للجسم البدين تحتاج الى اضعاف الأنسولين مقارنة بالإنسѧان  عمليات 

العاديّ الوزن، آما أن أنسجة جسم البدين تقاوم مفعول الأنسولين، فيضطر البنكريѧاس  
إلى إفراز آميات مضاعفة من الأنسولين للوفاء بحاجة الجسѧم، لكنѧه فѧي النهايѧة يعجѧز      

  . أعراض المرضعن ذلك، فيرتفع سكر الدم وتظهر 

آما أن زيادة إفراز الأنسولين تѧؤدي إلѧى تصѧلب الشѧرايين، وارتفѧاع ضѧغط الѧدم، ممѧا         
لѧذلك فѧإن المحافظѧة علѧى الѧوزن المرغѧوب تقѧي مѧن الإصѧابة بالسѧكريّ           . يرهق القلѧب 
والتخلص من الوزن الزائد هو من أهѧم وسѧائل العѧلاج لكѧل مѧن السѧكريّ       . وضغط الدم
  . وضغط الدم

   -:ادس عشر السؤال الس

ما هو سن الإصابة بالسكريّ ؟ وهل هناك علاقة بين تميѧع الѧدم والسѧكريّ؟    
  وهل مرض السكريّ معد ؟ 

ليس للإصابة بالسكريّ سѧن معينѧة، فهѧو يصѧيب الخѧدج آمѧا يصѧيب الأطفѧال         -: ١٦ج 
والشباب والكهول، الذآور منهم والإناث على حد سواء، لا يفرق بين جنس، ولون، أو 

  . ماعية، آما يصيب الذين يعيشون في الأدغال والبوادي والأرياف والمدنطبقة اجت

وليس للسكري علاقة بتميع الدم، ولا علاقة له بالعدوى، ولكѧن النѧوع الثѧاني منѧه الѧذي      
يصѧѧيب البѧѧالغين، ولا يعتمѧѧد فѧѧي علاجѧѧه علѧѧى الأنسѧѧولين قابѧѧل للانتقѧѧال بالوراثѧѧة مѧѧن        

  . الأجداد إلى الأبناء والأحفاد

   -:ل السابع عشر السؤا

المكان الجغرافѧيّ للإنسѧان هѧل لѧه علاقѧة بمѧرض السѧكريّ؟ والزمѧان والسѧن هѧل لهمѧا            
دور خطير في انتشار مرض السكري؟ ومناخ البحر المتوسط هل له أثر فѧي منѧع هѧذا    

  المرض ؟ 
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فѧѧي بعѧѧض " لا يوجѧѧد مكѧѧان فѧѧي العѧѧالم خѧѧال مѧѧن السѧѧكري، ولكنѧѧه أآثѧѧر انتشѧѧارا-: ١٧ج
ولا توجѧد منطقѧة جغرافيѧة مصѧونة مѧن      . عض الأجناس أآثر مѧن غيرهѧا  البلدان وعند ب

أمѧا منѧاخ البحѧر الأبѧيض     . جѧنس بشѧري محصѧن ضѧده    " هذا المرض، ولا يوجѧد أيضѧا  
وعلѧى العكѧس فѧإن هنѧاك منѧاطق مثѧل جزيѧرة        . المتوسط فلا يمنع حѧدوث هѧذا المѧرض   

  . من السكري سردينيا تعد من أآثر المناطق التي يصاب بها الأطفال بالنوع الأول

   -:السؤال الثامن عشر 

  هل يتطور النوع الثاني إلى النوع الأول من مرض السكريّ؟ 

يختلف النوع الأول من السكريّ عن النوع الثѧاني مѧن حيѧث المسѧببات، وآيفيѧة      -:١٨ج
فسѧѧبب النѧѧوع الأول آمѧѧا ورد فѧѧي الجѧѧواب علѧѧى السѧѧؤال  . ظهѧѧور الأعѧѧراض لأول مѧѧرة

تѧѧيّ فѧѧي جهѧѧاز المناعѧѧة، بحيѧѧث يولѧѧد جسѧѧم المѧѧريض       الأول هѧѧو حѧѧدوث اضѧѧطراب ذا  
فѧѧي البنكريѧѧاس التѧي تفѧѧرز الأنسѧѧولين، وهѧذه المضѧѧادات تѧѧدمر   " بيتѧا "مضѧادات لخلايѧѧا  

، فتتوقѧѧف عѧѧن إفѧѧراز الأنسѧѧولين فيرتفѧѧع سѧѧكر الѧѧدم، ويѧѧؤدي ارتفاعѧѧه الѧѧى  "بيتѧѧا"خلايѧѧا 
لجѧأ الجسѧم   تواتر التبول، ونزول السكر في البول،وإلى شدة العطش ونزول الѧوزن، وي 

إلѧѧى الѧѧدهنيات والعضѧѧلات فيحللهѧѧا آمصѧѧدر بѧѧديل للطاقѧѧة، فيصѧѧاب المѧѧريض بѧѧالهزال،  
لحياتѧѧه لان النѧѧوع " وبѧѧنقص الѧѧوزن ويصѧѧبح بحاجѧѧة ماسѧѧة إلѧѧى حقѧѧن الأنسѧѧولين إنقѧѧاذا   

  . الأول لا يستجيب للعلاج بالأقراص

فѧѧي جسѧѧم أمѧѧا النѧѧوع الثѧѧاني مѧѧن السѧѧكريّ الѧѧذي يصѧѧيب البѧѧدن فسѧѧببه أن الخلايѧѧا الدهنيѧѧة 
البدن لا تستجيب آالعادة للأنسѧولين، بѧل تقѧاوم مفعولѧه فيضѧطر البنكريѧاس إلѧى إفѧراز         
آميات مضاعفة من الأنسولين لتلبية حاجات الجسم، مما يؤدي في النهايѧة إلѧى إرهاقѧه    
وعجزه النسبي عن إفراز الكميات التي يحتاجها الجسم، فيرتفѧع نسѧبة السѧكر فѧي الѧدم،      

إلا أن هѧذه  ) الѧخ .. تѧواتر التبѧول، ونѧزول السѧكر فѧي البѧول       ( وتظهر أعراض السكريّ
  . الأعراض تكون أقل حدة من الأعراض في النوع الأول من السكريّ

ويعتمد عѧلاج النѧوع الثѧاني، فѧي المقѧام الأول، علѧى تنزيѧل الѧوزن للمسѧتوى المطلѧوب           
صѧف الأقѧراص   فإذا لم يؤد ذلك إلѧى اختفѧاء الأعѧراض فتو   . بالحمية والنشاط الرياضيّ

المنشطة للبنكرياس أو الأقراص التي تقلل من امتصاص السѧكريات فѧي الأمعѧاء، ممѧا     
وبعѧѧد عѧѧدة سѧѧنوات عنѧѧدما يعجѧѧز   . يѧѧؤدي إلѧѧى نѧѧزول سѧѧكر الѧѧدم إلѧѧى مسѧѧتواه الطبيعѧѧيّ    

عѧن إفѧراز الأنسѧولين، وتتعطѧل اسѧتجابته للأقѧراص يصѧبح المѧريض         " البنكرياس آليا
  . لينبحاجة إلى العلاج بحقن الأنسو

   -:السؤال التاسع عشر 

  هل مرض السكريّ وراثيّ؟ 



 87

( فѧѧي ظهѧѧور السѧѧكري خاصѧѧة فѧѧي النѧѧوع الثѧѧاني   " مهمѧѧا" تلعѧѧب الوراثѧѧة دورا-: ١٩ج 
عندما تكون هناك زيادة فѧي وزن الجسѧم، حيѧث    ) السكري غير المعتمد على الأنسولين

لنѧѧوع أمѧѧا فѧѧي ا. أن السѧѧمنة عامѧѧل قѧѧوي يسѧѧاعد علѧѧى ظهѧѧور أعѧѧراض مѧѧرض السѧѧكري  
فѧѧѧدور الوراثѧѧѧة اقѧѧѧل أهميѧѧѧة فѧѧѧي الأصѧѧѧابة ) السѧѧѧكري المعتمѧѧѧد علѧѧѧى الأنسѧѧѧولين( الأول 

. بѧѧѧالمرض مѧѧѧن العوامѧѧѧل المناعيѧѧѧة التѧѧѧي تلعѧѧѧب الѧѧѧدور الرئيسѧѧѧي فѧѧѧي حѧѧѧدوث المѧѧѧرض 
" بيتѧا " فالاضطراب المناعي في جسم المريض يتميز بظهور مضادات مدمرة لخلايѧا  

قفѧه آليѧا عѧن إفѧراز الأنسѧولين وظهѧور       التي تفѧرز الأنسѧولين فѧي البنكريѧاس تѧؤدي لتو     
لѧѧذلك فѧѧإن حقѧѧن الأنسѧѧولين هѧѧي العѧѧلاج الوحيѧѧد لهѧѧذا النѧѧوع   . أعѧѧراض مѧѧرض السѧѧكريّ

  ". السكري المعتمد على الأنسولين" المسمى 

ولا بد من القول أنه إذا أظهرت السيرة العائلية للمريض وجود حالات مرض السكري 
فѧراط فѧي تنѧاول الطعѧام، وعليѧه ممارسѧة       في العائلة،  توجѧب علѧى المѧريض تجنѧب الإ    

النشاط البدني والرياضة، ما أمكن، للتخلص من السمنة أو تجنب حدوثها، لان تضѧافر  
  .السمنة مع التاريخ العائليّ الإيجابيّ للسكريّ يجعل الإصابة بالمرض محققة الوقوع

  

   

  

   -:السؤال العشرون 

مصابين بمرض السѧكريّ، فهѧل لѧذلك     نسمع عن أطفال لم يتجاوزوا العاشرة من العمر
  علاقة بالوراثة ؟ 

الأطفال المصابون بمرض السكري قبل العاشرة يعانون عادة من النوع الأول -: ٢٠ج
، وقد ذآرنا فѧي أجوبѧة علѧى أسѧئلة سѧابقة أن عامѧل       )السكريّ المعتمد على الأنسولين( 

ليѧل للغايѧة، آمѧا أظهѧرت     ولكن تأثيره في هѧذا النѧوع الأول ق  " الوراثة قد يكون موجودا
لذا فإن النوع الأول مѧن السѧكريّ يعѧدّ مѧن أمѧراض اضѧطراب       . دراسة التوائم المتماثلة

    .المناعة، وليس من أمراض الوراثة

   -:السؤال الحادي والعشرون 

هѧѧل مѧѧرض السѧѧكريّ وراثѧѧيّ وآѧѧم النسѧѧبة إذا آѧѧان آѧѧذلك؟ وهѧѧل آثѧѧرة تنѧѧاول الحلويѧѧات  
  يّ؟ والسكاآر سبب في مرض السكر

فѧѧي " ورد فѧѧي أجوبѧѧة سѧѧابقة أن سѧѧبب النѧѧوع الأول مѧѧن السѧѧكري لѧѧيس وراثيѧѧا    -: ٢١ج
" لكѧѧن الوراثѧѧة تلعѧѧب دورا . الأصѧѧل، وإن آѧѧان هنѧѧاك اسѧѧتعداد وراثѧѧي فѧѧإن دوره قليѧѧل    
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أمѧѧا تنѧѧاول الحلويѧѧات والسѧѧكريات فѧѧلا  . فѧѧي النѧѧوع الثѧѧاني مѧѧن السѧѧكريّ " مهمѧѧا" رئيسѧѧيا
لكѧن الإآثѧار مѧن تناولهمѧا يѧؤدي إلѧى السѧمنة،        تسبب السكريّ عند الأشخاص العاديين، 

عѧѧѧن إفѧѧѧراز آميѧѧѧات " التѧѧѧي بѧѧѧدورها ترهѧѧѧق البنكريѧѧѧاس، آمѧѧѧا أسѧѧѧلفنا، فيصѧѧѧبح عѧѧѧاجزا 
ويتضافر هѧذا العجѧز النسѧبي مѧع مقاومѧة خلايѧا جسѧم        . الأنسولين المناسبة لجسم البدين

البѧѧѧدين للأنسѧѧѧولين فѧѧѧي ارتفѧѧѧاع سѧѧѧكر الѧѧѧدم، وظهѧѧѧور أعѧѧѧراض مѧѧѧرض السѧѧѧكريّ عنѧѧѧد  
  .لحدوثه" اص المهيئين وراثياالأشخ

  

  

   -:السؤال الثاني والعشرون

هل ينتقل مرض السكري بالوراثة ؟ ما المحاذير المترتبة على زواج الأقѧارب ، وهѧل   
  هذه المحاذير قطعية الحدوث؟ 

الأول المعتمѧد علѧى الأنسѧولين فѧي علاجѧه، ويصѧيب       : مرض السѧكريّ نوعѧان  -: ٢٢ج
إلى عدم الوراثة، وقد يكون " ت سن الثلاثين، وهو مائلالأطفال واليافعين والشباب تح
وهو مѧرض يعѧدّ مѧن أمѧراض المناعѧة حيѧث توجѧد أجسѧام         . هناك استعداد وراثيّ بسيط

مضادة إما ضد الخلايا التي تفѧرز الأنسѧولين، وإمѧا ضѧد الأنسѧولين، و آѧذلك وجѧد فѧي         
أن حѧدوث مѧرض    التوائم المتماثلة التي أصيب أحدها بهѧذا النѧوع مѧن مѧرض السѧكريّ     

، أما النوع الثاني مѧن السѧكريّ   %٥٠السكريّ من النوع نفسه في التوأم الآخر أقل من 
" وهو غير المعتمد على الأنسولين فاحتمال عامل الوراثة آسبب مѧن أسѧبابه قѧوي جѧدا    

حيث إنّ إحتمال إصѧابة أحѧد التѧوأمين المتمѧاثلين بعѧد إصѧابة الأول مѧن هѧذا النѧوع مѧن           
فѧإذا أصѧيب الأب أو   " ، فلذلك يعتبر النوع الثاني وراثيѧا %١٠٠أقرب إلىالسكريّ يعدّ 

أمѧѧا زواج ". مطѧѧردا" فاحتمѧѧال إصѧѧابة الأطفѧѧال يѧѧزداد ازديѧѧادا     الأم بمѧѧرض السѧѧكريّ 
" غربѧѧوا النكѧѧاح"الأقѧارب فقѧѧد حѧض الإسѧѧلام علѧى تجنبѧѧه لقولѧѧه عليѧه الصѧѧلاة والسѧلام      

كريّ فѧي أحѧد الѧزوجين لا يعѧدّ     ولكن وجود مرض الس" أغربوا تنجبوا"وفي قول آخر 
وإذا ما قرر طرفѧان الѧزواج فѧإن عليهمѧا المعرفѧة التامѧة بهѧذا المѧرض،         . آارثة صحية

والاستعداد لمجابهته، وخاصة قبل الحمل، وأثناء الحمل، والѧولادة وبالاعتنѧاء الصѧحيّ    
دون أي " هنيئѧѧا" الجيѧѧد يمكѧѧن الإنجѧѧاب بعѧѧد الѧѧزواج وتربيѧѧة الأطفѧѧال والمعيشѧѧة عيشѧѧا    

أمѧѧا قطعيѧѧة الحѧѧدوث فهѧѧذا غيѧѧر صѧѧحيح وإنمѧѧا هѧѧي احتمѧѧالات واردة      . مشѧѧكلات تѧѧذآر 
  . وليست قطعية
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   -:السؤال الثالث والعشرون 

مѧا هѧو    ٢٤إذا تزوجت مصابة بمرض السكري فѧي سѧن العشѧرين وهѧي الآن فѧي سѧن       
 ٢٥حتمال إصابة الأطفال بالسѧكري مѧع العلѧم أنهѧا ليسѧت مصѧابة بالسѧكري وعمرهѧا         ا

  ؟ "عاما

، وقد آن الآوان أن يعلم الجميѧع أن الدراسѧات قѧد أثبتѧت أن     "هذا سؤال هام جدا-: ٢٣ج
حتمال إصابة الأطفѧال المولѧودين لأم مصѧابة بالسѧكري بعѧد سѧن الخامسѧة عشѧرة هѧو          ا

نفسه الإحتمال للإصابة إذا لم تكن الوالدة الحامل مصابة،وفي دراسات آخرى هي أقѧل  
  . السكريّعند الأم الحامل المصابة ب

   -:السؤال الرابع والعشرون 

يѧѧرفض الأطبѧѧاء إجѧѧراء العمليѧѧات الجراحيѧѧة للمصѧѧاب بمѧѧرض السѧѧكريّ، حتѧѧى إنѧѧه لا     
يستطيع خلع الضرس المصاب بالسѧوس وهѧي مѧن أبسѧط الأمѧور والسѧؤال لمѧاذا؟ ومѧا         

  هو الإجراء اللازم لذلك؟ 

حسѧѧѧب يمكѧѧѧن إجѧѧѧراء عمليѧѧѧات جراحيѧѧѧة صѧѧѧغرى أوآبѧѧѧرى لمѧѧѧريض السѧѧѧكريّ،  -٢٤ج
الحاجة، ما دامت نسبة سكر الدم ضمن المجال الطبيعѧيّ، بعѧد السѧيطرة علѧى السѧكريّ      

مѧѧѧع الѧѧѧدواء، وضѧѧѧرورة اتخѧѧѧاذ    " سѧѧѧواء بالحميѧѧѧة الغذائيѧѧѧة أم الرياضѧѧѧة أم بهمѧѧѧا معѧѧѧا     
" الاحتياطات اللازمة أثناء العملية الجراحية وبعѧدها لمنѧع تقلبѧات سѧكريّ الѧدم ارتفاعѧا      

مليѧѧة، إذ قѧѧد يحتѧѧاج المѧѧريض إلѧѧى حقѧѧن الأنسѧѧولين مѧѧع   نتيجѧѧة لظѧѧروف الع" أوانخفاضѧѧا
أما إذا آان السѧكري غيѧر منѧتظم قبѧل     . المحاليل الطبية خلال العملية ولفترة ما بعد ذلك

العملية فإن الجراحين يؤجلون إجراءها حتى يقوم اختصاصيّ السكريّ بضبط مستوى 
   ѧى السѧيطرة علѧريض   سكر الدم، لإن إجراء العملية الجراحية قبل السѧرض المѧكريّ تع

للنزيف والالتهابѧات نتيجѧة لضѧعف مقاومѧة خلايѧا الѧدم البيضѧاء للجѧراثيم عنѧدما يكѧون           
   ".سكر الدم مرتفعا

   -:السؤال الخامس والعشرون 

  هل هناك أعمال معينة أو وظائف لا يمكن لمرضى السكريّ أن يعملوا بها؟ 

ضѧمن السѧيطرة يسѧتطيع    يمكن القول إنَّ مريض السѧكريّ الѧذي يكѧون مرضѧه     -: ٢٥ج
أمѧا إذا آѧان السѧكريّ    . بمعظم الأعمال التي يقوم بهѧا أي شѧخص سѧليم   " أن يقوم عموما

عѧѧن السѧѧيطرة وأدى إلѧѧى مضѧѧاعفات اعѧѧتلال الإبصѧѧار أو القلѧѧب أوالكلѧѧى أو      " خارجѧѧا
  . الأعصاب،فإن ذلك يحد من قدرته على مزاولة بعض المهن
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مѧع طبيبѧه فѧي    " ، وأن يتعѧاون تمامѧا  من المهم أن يلѧم مѧريض السѧكري بطبيعѧة مرضѧه     
متابعة العلاج لأن ذلѧك يقيѧه مѧن حѧدوث هѧذه المضѧاعفات، ويمكنѧه مѧن مزاولѧة معظѧم           

  . المهن والأعمال والوظائف أسوة ببقية أفراد المجتمع الأصحاء

   -:السؤال السادس والعشرون 

هѧѧѧل يسѧѧѧمح لمѧѧѧريض السѧѧѧكريّ أن يسѧѧѧتعمل حمامѧѧѧات الميѧѧѧاه المعدنيѧѧѧة مثѧѧѧل 
  ماعين والحمة؟ حمامات 

يفضѧل لمѧѧريض السѧѧكري عѧѧدم اسѧѧتعمال حمامѧѧات الميѧѧاه المعدنيѧѧة الحѧѧارة، وألاّ  -: ٢٦ج
، حيѧѧث إن مرضѧѧى السѧѧكريّ أآثѧѧر عرضѧѧة للإصѧѧابة بارتفѧѧاع "يمكѧѧث فѧѧي مائهѧѧا طѧѧويلا

إن المكѧوث  . ضغط الدم، وبإصابات القلب الناتجة عن نقص ترويѧة الѧدم لعضѧلة القلѧب    
طويلة يجهد القلب، ويعرضه لعبء غير معتاد، وقد يؤدي في الحمامات الساخنة لفترة 

آما أن مريض السكريّ معرض للإصابة بѧاعتلال الأعصѧاب   . لمضاعفات نتيجة لذلك
الذي يحد من قدرته على تمييز حѧرارة المѧاء السѧاخن ممѧا يعرضѧه للإصѧابه بѧالحروق        

  .دون الإحساس بذلك

  

   -:السؤال السابع والعشرون 

  ؟ "قضاء على مرض السكريّ نهائياهل هناك أمل في ال

يمكن الوقايѧة منѧه بالمطѧاعيم، أو بالقضѧاء علѧى      " وبائيا" السكري ليس مرضا-:  ٢٧ج
الحشѧѧرات الناقلѧѧة للعѧѧدوى، أو علاجѧѧه بالمضѧѧادات الحيويѧѧة، ولكنѧѧه مѧѧرض نѧѧاتج عѧѧن       

  . اضطراب في السيطره على مستوى سكر الدم وما يتلو ذلك من مضاعفات

ايѧѧة مѧѧن السѧѧكريّ بتجنѧѧب السѧѧمنة، وذلѧѧك بعѧѧدم الإفѧѧراط فѧѧي تنѧѧاول     إن مѧѧن الممكѧѧن الوق
الطعѧѧام، وبممارسѧѧة الرياضѧѧة الملائمѧѧة بانتظѧѧام، حيѧѧث إنَّ زيѧѧادة الѧѧوزن تمهѧѧد للإصѧѧابة  

  . لذلك" وعائليا" بالسكريّ عند الأشخاص المهيئين وراثيا

   -:السؤال الثامن والعشرون 

  من النوع الأول؟ ما أســس العنـايـة الطبية لمرضـى السكـريّ 

إن إلمام المѧريض بجميѧع أوجѧه مرضѧه مѧن حيѧث الأسѧباب والأنѧواع والعѧلاج          -: ٢٨ج
ولا يتم ذلѧك إلا إذا تѧوفرت لديѧه    . والمضاعفات هي من أهم أرآان العناية بهذا المرض

الرغبѧѧة الأآيѧѧدة للتعѧѧايش مѧѧع مرضѧѧه، وتقبلѧѧه والتعѧѧاون مѧѧع الطبيѧѧب وفريѧѧق العѧѧلاج           
  . للسيطرة على المرض
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   -:السؤال التاسع والعشرون 

  هل يستطيـع مريـض السكـريّ الصيام بـدون حـدوث مضاعفات؟ 

" يجب على آل مريض بالسكريّ أن يتشاور مع طبيبѧه قبѧل أن يصѧوم حرصѧا    -: ٢٩ج
فإن مريض السكري المعتمѧد علѧى الأنسѧولين، وآѧذلك الحامѧل      " على سلامته، وعموما

، لانهمѧا يحتاجѧان لتنѧاول الطعѧام بعѧد آѧل حقنѧة        المصابة بالسكريّ لا ينصحان بالصيام
أنسولين مباشرة، وإلا تعرضا لنوبѧات هبѧوط سѧكر الѧدم الحѧادة والخطѧرة علѧى الصѧائم         

  . والحامل والجنين

سѧѧواء آѧѧانوا يعѧѧالجون (أمѧѧا مرضѧѧى السѧѧكريّ مѧѧن النѧѧوع غيѧѧر المعتمѧѧد علѧѧى الأنسѧѧولين 
عѧانون مѧن مضѧاعفات السѧكريّ     ، وآѧانوا لا ي )بالحمية وحدها أو بالحمية مѧع الأقѧراص  

المزمنة، فإن الصيام يساعدهم على تخفيف أوزانهم، ويمكنهم من السѧيطرة علѧى سѧكر    
الѧѧدم ودهنياتѧѧه شѧѧريطة عѧѧدم الإفѧѧراط فѧѧي تنѧѧاول الطعѧѧام بعѧѧد الإفطѧѧار، أمѧѧا إذا آѧѧانوا          

الѧخ فينصѧحون بالتشѧاور    ..مصابين بمضاعفات السكريّ التي تؤثر علѧى القلѧب والكلѧى   
  . قبل الإقدام على الصيام مع طبيبهم

   -:السؤال الثلاثون 

  هل ينصـح بالزواج لمرضى السكريّ؟ 

مѧѧا دام لديѧѧه درايѧѧة تامѧѧة بطبيعѧѧة مرضѧѧه  " عاديѧѧا" مѧѧريض السѧѧكري يعѧѧدّ إنسѧѧانا -:٣٠ج
ومضѧѧاعفاته، ومѧѧا دامѧѧت السѧѧيطرة علѧѧى السѧѧكريّ تامѧѧة، وذلѧѧك بالتعѧѧاون مѧѧع طبيبѧѧه           

أي شѧѧخص يمكنѧѧه الѧѧزواج وممارسѧѧة حياتѧѧه   المعѧѧالج، وفѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة فهѧѧو مثلѧѧه مثѧѧل  
  . الزوجية والإنجاب

   -:السؤال الحادي والثلاثون 

  هل هناك علاقة محددة بيـن السكريّ والتدخيـن؟ 

فѧي الأوعيѧة   " عامѧا " ، عليه فإنѧه يحѧدث اعѧتلالا   "السكريّ، إن لم يكن مسيطرا -:٣١ج
، فѧإن  " سѧلبيا " دمويѧة تѧأثيرا  في الأوعية ال" الدموية للجسم، آما أن التدخين يؤثر أيضا

هذين العاملين يتضافران على الإضرار بشرايين أعضاء الجسم الحيويѧة مثѧل شѧرايين    
وبѧѧذلك يصѧѧبح المѧѧريض أآثѧѧر عرضѧѧه للإصѧѧابه بسѧѧكتة       . الѧѧدماغ والقلѧѧب والأطѧѧراف  

الدماغ، والذبحة الصدرية، ونوبات القلب، وارتفاع الضغط التي تؤدي فѧي النهايѧة إلѧى    
أن التѧѧدخين يقلѧѧل مѧѧن " وجѧѧدير بالѧѧذآر أيضѧѧا. أو تعѧѧرض الحيѧѧاة للخطѧѧرقصѧѧور القلѧѧب 

  . استجابة أنسجة الجسم للأنسولين مما يؤدي إلى ارتفاع سكر الدم وفقد السيطرة عليه
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   -:السؤال الثاني والثلاثون 

مريض السكريّ لديه حالة نفسية اسمها مѧرض السѧكريّ آيѧف نخلصѧه مѧن      
  هذه الحالة النفسية آطبيب؟ 

، لإن مѧن مرضѧى السѧكريّ مѧن تنتابѧه صѧدمة نفسѧية حѧادة         "هذا سؤال مهم جѧدا -:٣٢ج
بمجرد إعلامه عن وجود المرض لديه لأول مرة، وسبب ذلك يعѧود إلѧى فشѧل مѧزدوج     
من الطبيب والمريض، فجهل المريض بمرضه، وتقصير الطبيب في إعطائه الحقѧائق  

رقام والحقائق العلميѧة، يسѧببان   بصورة تدريجية وواقعية في الوقت نفسه، مدعومة بالأ
لقѧѧد أظهѧѧرت البحѧѧوث العلميѧѧة المحليѧѧة والعالميѧѧة أن مѧѧرض . مثѧѧل هѧѧذه الصѧѧدمة النفسѧѧية

السكريّ بسيط إذا عرفنا آيف نتعامل معه بواقعية وفهم صحيح، آما أظهѧرت البحѧوث   
شاع الحديثة في أمريكا وأوروبا وأرجاء العالم الأخرى بأنَّ المضاعفات المزمنة التي ي

أو تѧأخير حѧدوثها والتخفيѧف مѧن وطأتهѧا إذا تعѧاون       " عنها بين الناس يمكن تجنبها آليѧا 
، أو "أما الإهمѧال المتعمѧد أحيانѧا   . آل من الطبيب والمريض في السيطرة على المرض

آخѧرى، فهѧو الѧذي يمكѧن أن يحѧول هѧذا المѧرض البسѧيط إلѧى          " الناتج عن الجهل أحيانѧا 
  . مرض خطير

   -:الثلاثون السؤال الثالث و

  هل يجوز لمريض السكريّ أن يتبرع بالدم؟ 

، فѧإذا آѧان المѧريض لا يعѧاني     "قد يضطر مريض السكريّ للتبرع بالѧدم أحيانѧا  -: ٣٣ج
من مضاعفات المرض،وسكر دمه تحت السѧيطرة، فإنѧه يسѧتطيع التبѧرع آѧأي شѧخص       

تي يحددها بنك عاديّ شريطة خلو دمه من الفيروسات المحمولة أو الموانع المعروفة ال
الѧѧدم للتبѧѧرع، علѧѧى أن يكѧѧون المѧѧريض المتبѧѧرع تحѧѧت الإشѧѧراف الطبѧѧيّ خѧѧلال التبѧѧرع     

أما المريض المصاب بالمضاعفات فѧي العينѧين، أو القلѧب، أو الكلѧى، أو الكبѧد،      . وبعده
  . فمن الأسلم عدم تبرعه بالدم

   -:السؤال الرابع والثلاثون 

يصѧاب فيѧه الإنسѧان فتѧرة      سمعت عن شهر العسل في مرض السكريّ حيѧث 
  ثم يختفي فما مدى صحة هذه المعلومات؟ 

مѧѧѧن ظѧѧѧواهر النѧѧѧوع الأول للسѧѧѧكريّ المعتمѧѧѧد علѧѧѧى الأنسѧѧѧولين، خاصѧѧѧة أول       -: ٣٤ج
اآتشافه، إمكانية أن يصل المريض إلى مرحلة السيطرة على المرض بدون علاج مما 

لأمر أن غدة البنكرياس وواقع ا. يوحي للمريض بإنه قد شفي بسبب العلاج الذي تناوله
قد تتعافى إلى حدٍّ ما بحيث تقѧوم مѧن جديѧد بѧإفراز آميѧات آافيѧة مѧن الأنسѧولين، ولكѧن          
لفترة تتراوح بين بضعة أسابيع وسѧنة يѧنخفض فيهѧا مسѧتوى السѧكر فѧي الѧدم إلѧى الحѧد          
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الطبيعѧѧي، ثѧѧم يعѧѧود البنكريѧѧاس إلѧѧى عجѧѧزه عѧѧن إفѧѧراز الأنسѧѧولين، لѧѧذلك تسѧѧمى الفتѧѧرة     
  ". شهر العسل"لتي يتحسن فيها مستوى سكر الدم المؤقتة ا

   -:السؤال الخامس والثلاثون 

مѧѧѧاذا تعنѧѧѧي بالكوليسѧѧѧترول الجيѧѧѧد والكوليسѧѧѧترول السѧѧѧيِّئ الѧѧѧذي ذآѧѧѧر عѧѧѧن     
  التدخين؟ 

الكوليسѧѧترول مѧѧادة دهنيѧѧة فѧѧي الѧѧدم، وهѧѧو أنѧѧواع عѧѧدة، فѧѧالنوع السѧѧيِّئ هѧѧو الѧѧذي -: ٣٥ج
أما الكوليسترول الجيد فهو الذي . ي بطانتهايسبب تصلب الشرايين في الجسم لترسبه ف

ينظف الأوعية الدموية مѧن الكوليسѧترول السѧيِّئ وآثѧارة الضѧاره حيѧث ينقلѧه إلѧى الكبѧد          
الذي يقوم بتخليص الجسم منه ومن الأسباب المؤديѧة الѧى نخفѧاض الكوليسѧترول الجيѧد      

تنѧѧاول بعѧѧض  التѧѧدخين، وعѧѧدم ممارسѧѧة الرياضѧѧة بانتظѧѧام وبكفايѧѧة، آمѧѧا أن السѧѧمنة و       
الأدويѧѧة يؤديѧѧان الѧѧى ذلѧѧك وبنѧѧاء عليѧѧه، ولرفѧѧع مسѧѧتوى الكوليسѧѧترول الجيѧѧد فѧѧي الجسѧѧم   

  . ينصح بالإقلاع عن التدخين، وإنقاص الوزن، وممارسة الرياضة الملائمة بانتظام

  

   -:السؤال السادس والثلاثون 

يّ مѧا هѧي إمكانيѧة تبنѧي حملѧة إعلاميѧѧة مѧن قبѧل وزارة الصѧحة لتوعيѧة مرضѧى السѧѧكر          
في معالجѧة  )  Aquasal( لارتداء أحذية خاصة بمرضى السكري على غرار حملة الـ

مѧѧن حѧѧالات بتѧѧر الأطѧѧراف تعѧѧود     % ) ٨٠( فѧѧي ظѧѧل مقولѧѧة أن   " الإسѧѧهال خصوصѧѧا 
  لمرض السكريّ؟ 

وبالغ الأهمية، وذلك للوقاية " عناية مرضى السكريّ بالقدمين أمر أساسيّ جدا-: ٣٦ج
قѧѧدمين، ومѧѧن أهمهѧѧا الجѧѧروح والقѧѧروح التѧѧي يصѧѧعب   مѧѧن المضѧѧاعفات التѧѧي تصѧѧيب ال 

، وقد تكون نتائجها وخيمة تؤدي إلى بتر جزء من القدم أو القѧدم آلهѧا أو   "برؤها أحيانا
  . الرجل آاملة

إن السѧѧيطرة علѧѧى سѧѧكريّ الѧѧدم هѧѧي الѧѧرآن الأساسѧѧيّ لحمايѧѧة القѧѧدمين مѧѧن ذلѧѧك، تليهѧѧا      
تظم، لاآتشاف حѧدوث أي التهابѧات   العناية بنظافتهما، ووجوب تفقدهما بشكل دقيق ومن

  ". أو تقرحات في بداياتها، واستشارة الطبيب في علاجها حالا

ويجѧب  . لمنѧع حѧدوث المضѧاعفات   " إن استعمال الأحذية المناسبة للقدمين أمر مهم جدا
   -:مراعاة ما يلي عند استعمالها 
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ن خلѧوه مѧن النتѧوءات    ، وأن يتم تفقده قبل استعماله للتأآد مѧ "أن لا يكون الحذاء ضيقا -
التѧѧѧي تسѧѧѧبب جѧѧѧرح القѧѧѧدمين دون إحسѧѧѧاس المѧѧѧريض بѧѧѧذلك، بسѧѧѧبب اعѧѧѧتلال أعصѧѧѧاب  

  . الإحساس في القدمين

  . استعمال الحذاء الجديد على فترات حتى يلين الحذاء وتعتاد القدم عليه -

عند القيام بمجهود أو نشاط رياضيّ لفترة طويلѧة، يفضѧل اسѧتعمال الأحذيѧة الخاصѧة       -
ة، ويفضل أن تكون من الجلد الطريّ أو القماش، مѧع تجنѧب اسѧتعمال الأحذيѧة     بالرياض

ويفضل التنويع في استعمال أآثѧر مѧن حѧذاء علѧى مѧدار اليѧوم حتѧى تتغيѧر         . البلاستيكية
  . نقاط الضغط على القدمين، لان هذه النقاط تختلف من حذاء لآخر

سب الحاجة، بѧدل جѧوارب   ينصح باستعمال الجوارب القطنية أو الصوفية ح" وأخيرا -
  ".النايلون، مع مراعاة تبديلها يوميا

   

   -:السؤال السابع والثلاثون 

عنѧد  " غير طبيعي في الوزن، ومѧع ذلѧك يبقѧى السѧكريّ مرتفعѧا     " السكريّ يسبب نزولا
  من يوجد هذه الحالة، وما هو السبب؟ 

تطيع نقѧѧص الѧѧوزن مѧѧن أعѧѧراض السѧѧكريّ الرئيسѧѧة، فمѧѧريض السѧѧكريّ لا يسѧѧ    -: ٣٧ج
الاستفادة من السكريات والنشويات آمصѧدر للطاقѧة التѧي يحتاجهѧا بسѧبب نقѧص إفѧراز        

. الأنسولين، أو بسبب مقاومة خلايѧا الجسѧم للأنسѧولين، لѧذلك يرتفѧع مسѧتوى سѧكر الѧدم        
وعندما يتجاوز عتبة الكلية يظهر السكر في البѧول، ويلجѧأ الجسѧم إلѧى تحليѧل الѧدهنيات       

قة، فيѧؤدي هѧذا مѧع فقѧد المѧريض للسѧوائل المشѧبعة بالسѧكر         التي فيه آمصدر بديل للطا
فѧѧي البѧѧول، إلѧѧى هبѧѧوط فѧѧي الѧѧوزن، وشѧѧعور بالضѧѧعف والهѧѧزال، رغѧѧم بقѧѧاء سѧѧكر الѧѧدم   

  ". مرتفعا

   -:السؤال الثامن والثلاثون 

هѧѧل هنѧѧاك تشѧѧابه فѧѧي الأعѧѧراض بѧѧين السѧѧكريّ وغيѧѧره مѧѧن الأمѧѧراض وهѧѧل     
   يستطيع الإنسان الانتباه إلى هذه الأعراض؟

، وزيѧѧادة آميѧѧة البѧѧول، مѧѧع العطѧѧش الشѧѧديد، ونѧѧزول "ونهѧѧارا" آثѧرة التبѧѧول لѧѧيلا -:٣٨ج
  . الوزن هي من أعراض مرض السكريّ الرئيسة

ومѧѧѧن الأمѧѧѧراض التѧѧѧي تسѧѧѧبب الإدرار والعطѧѧѧش الشѧѧѧديد مѧѧѧن مѧѧѧرض السѧѧѧكريّ التفѧѧѧه     
)Diabetes Insipidus (     انع الإدرارѧѧون مѧѧص هرمѧѧن نقѧѧاتج مѧѧالن)ADH ( ذيѧѧال
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ة النخامية الموجودة في قاع الدماغ، آما أن ارتفاع نسبة آالسѧيوم الѧدم، ولѧه    تفرزه الغد
  ". عدة أسباب، يؤدي إلى آثرة الإدرار والعطش أيضا

ويمكѧѧن التفريѧѧق بѧѧين أعѧѧراض هѧѧذه الأمѧѧراض، وأعѧѧراض مѧѧرض السѧѧكريّ، بѧѧالفحص   
فحوصѧات  السريريّ الدقيق، والإلمام التام بالسيرة المرضѧية لكѧل منهѧا، وتأآيѧد ذلѧك بال     

المخبرية الخاصة للبول والدم والتأآد من عدم ارتفاع السكر في الѧدم، أو نѧزول السѧكر    
  . في البول

   -:السؤال التاسع والثلاثون 

  ما  عوارض هذا المرض؟ وما طرق العلاج قبل المرض وبعده؟ 

، "ونهѧارا " أعراض مرض السكريّ الرئيسѧة هѧي الإدرار البѧوليّ الفѧائض لѧيلا     -:٣٩ج
أمѧا العѧلاج والوقايѧة فإنهمѧا يعتمѧدان علѧى       . عطش الشديد، ونقص الѧوزن والهѧزال  مع ال

   -:ثلاث رآائز

فالواجѧѧب تخفيѧѧف وزنѧѧه " المحافظѧѧة علѧѧى الѧѧوزن المناسѧѧب، فѧѧإذا آѧѧان الإنسѧѧان بѧѧدينا -١
بالاعتدال في تناول الطعام، وتقليل نسبة الدهنيات فيه، وتجنب تنѧاول الحلويѧات الغنيѧة    

ѧѧعرات الحراريѧѧعر    . ةبالسѧѧه لا يشѧѧات فإنѧѧن الحلويѧѧرة مѧѧات آبيѧѧان آميѧѧاول الإنسѧѧوإذا تن
بالشبع، ولكѧن الإآثѧار مѧن تناولهѧا يѧؤدي إلѧى السѧمنة التѧي تمهѧد الطريѧق وتسѧارع فѧي             

  . إظهار أعراض السكريّ

علѧѧى الإنسѧѧان، إذا آѧѧان وزنѧѧه أقѧѧل مѧѧن المعѧѧدل الطبيعѧѧيّ، بحسѧѧب سѧѧنه أو جنسѧѧه أو    -٢
نѧѧيّ، أن ينتقѧѧي أصѧѧناف الطعѧѧام التѧѧي تعيѧѧد وزنѧѧه إلѧѧى    نشѧѧاطه الرياضѧѧيّ، ومجهѧѧود المه 

  . مستواه الطبيعيّ

" إن الإنسان، الذي ينحدر من عائلة عانى أفرادها من مرض السكريّ، مهيأّ وراثيا -٣
للإصѧѧابة بالسѧѧكريّ، ويجѧѧدر بѧѧه تجنѧѧب الإآثѧѧار مѧѧن الطعѧѧام، آمѧѧا يجѧѧب عليѧѧه   " وعائليѧѧا

، أو المشѧي العѧادي لمѧدة    )مѧن الهرولѧة  أقѧل  (ممارسة النشاط الرياضي آالسѧير السѧريع   
  . آل يوم بانتظام" ساعة تقريبا

  

   -:السؤال الأربعون 

  هل ظهور دم مع البول دلالة على السكريّ؟ 

مرض السكريّ يعني ارتفاع السكر في الدم فوق المعدل الطبيعيّ الذي يتجѧاوز  -:٤٠ج
، "ونهѧارا " بالسѧكر لѧيلا  عتبة الكلية فيؤدي إلى إدرار آميѧات آبيѧرة مѧن البѧول المشѧبع      
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أما ظهور دم في البѧول سѧواء أآѧان مѧن الممكѧن      . وهذا من الأعراض الرئيسة للسكريّ
مشѧѧاهدته بѧѧالعين المجѧѧردة أم بѧѧالمجهر، فلѧѧيس مѧѧن أعѧѧراض السѧѧكريّ، ولكنѧѧه يسѧѧتدعي    

" مراجعة اختصاصيّ المسالك البولية لتحديѧد السѧبب ووصѧف العѧلاج فقѧد يكѧون ناتجѧا       
  ѧيط فѧا          عن التهاب بسѧرة إذا مѧون خطيѧد تكѧرى قѧباب اخѧن أسѧة أو عѧاري البوليѧي المج

    .أهملت

  -:السؤال الحادي والأربعون 

مريض السكريّ يحب تنѧاول الحلويѧات والمكسѧرات هѧل هنѧاك طريقѧة لعѧدم         
  حرمانه منها؟ 

تثقيف المريض بجميع أوجه مرض السكريّ، وإقناعه التام بإن المحافظة على -: ٤١ج
باتبѧѧاع الحميѧѧة وممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي، هѧѧي الѧѧرآن       " صѧѧحياالѧѧوزن المرغѧѧوب  

الأساسيّ الأول للعلاج، وأن توليد القناعة لديه سيكسبه قوة الإرادة ما يمكنه من تجنѧب  
" تنѧѧاول الحلويѧѧات والمكسѧѧرات الغنيѧѧة بالسѧѧعرات الحراريѧѧة، وبخاصѧѧة إذا آѧѧان بѧѧدينا      

السѧيطرة علѧى الѧوزن وحѧدها      مѧا تكفѧي  " بانѧه آثيѧرا  " وينحدر من عائلѧة سѧكرية، علمѧا   
  .للسيطرة التامة على السكريّ دون اللجوء إلى الدواء

   -:السؤال الثاني والأربعون 

بمرض السكري المعتمد على الأنسѧولين، فمѧا  النصѧائح التѧي     " إذا آان الإنسان مصابا
  يجب أن نفيده منها من ناحية ممارسته الرياضة وتخفيض وزنه؟ 

فكѧرة الميѧزان،   " لمعتمد على الأنسولين يجب أن يتذآر دائمامريض السكريّ ا-: ٤٢ج
ففѧѧي آفѧѧة يوجѧѧد الأنسѧѧولين، وفѧѧي الكفѧѧة المقابلѧѧة مقѧѧدار الطعѧѧام الѧѧذي يتناولѧѧه، والنشѧѧاط    

فالرياضة المجهدة تستهلك الكثير من سكر الدم آمصدر طاقѧة  . الرياضيّ الذي يمارسه
لѧѧدم، علѧѧى المѧѧريض أن يѧѧنقص ولمنѧѧع نوبѧѧة الهبѧѧوط الحѧѧاد لسѧѧكريّ ا. لحرآѧѧة العضѧѧلات

مѧن الطعѧام   " مقدار جرعة الأنسولين التѧي يأخѧذها قبѧل بѧذل الجهѧد، أو أن يتنѧاول قلѧيلا       
قبѧѧل شѧѧروعه بѧѧالمجهود، آمѧѧا يجѧѧب أن يحمѧѧل معѧѧه أثنѧѧاء المجهѧѧود مѧѧادة سѧѧكرية سѧѧريعة 

  . الذوبان لمواجهة احتمالية هبوط سكر الدم أثناء نشاطه الرياضيّ

   -:ن السؤال الثالث الأربعو

  هل هناك مضاعفات جانبية لاستعمـال الأنسوليـن؟ 

الأنسѧѧولين الѧѧذي آѧѧان يسѧѧتعمل فѧѧي السѧѧابق مسѧѧتخرج مѧѧن البقѧѧر، أو الخنѧѧازير،    -: ٤٣ج
لترآيѧѧب الأنسѧѧولين البشѧѧري، لѧѧذلك آѧѧان يسѧѧبب لѧѧبعض    " وترآيبѧѧه غيѧѧر مطѧѧابق تمامѧѧا  

لأنسѧولين  أمѧا ا . من الحساسѧية فѧي الجسѧم آالحكѧة فѧي موضѧع الحقѧن       " المرضى أنواعا
البشريّ المطابق في ترآيبѧه لأنسѧولين الإنسѧان والمسѧتخرج بالهندسѧة الوراثيѧة فإنѧه لا        
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يѧؤدي إلѧى ضѧمور أو تضѧخم الأنسѧجة الدهنيѧة مكѧان        " يسبب أي حساسية، لكنѧه أحيانѧا  
  . الحقن

إن أهم مضاعفات استعمال الأنسѧولين هѧو حѧدوث نوبѧة هبѧوط سѧكر الѧدم الحѧاد بسѧبب          
ن زائدة عѧن الحاجѧة، أو بسѧبب قيѧام المѧريض بمجهѧود غيѧر معتѧاد         اخذ جرعة الأنسولي

  . بعد تناولها دون اخذ آمية آافية من الطعام قبل القيام بالمجهود العضليّ أو خلاله

يجѧѧب علѧѧى آѧѧل مѧѧريض معتمѧѧد علѧѧى الأنسѧѧولين التعѧѧرف الѧѧى أعѧѧراض نوبѧѧة هبѧѧوط          
ة الأطѧراف، وزيѧغ   التعرق، والشعور بالجوع، والدوخѧة، ورجفѧ  (السكريّ الحاد، وهي 

، وعليѧه المبѧادرة بتنѧاول مѧادة     )البصر، وارتعاش العضلات، قبل الѧدخول فѧي الغيبوبѧة   
سѧѧكرية سѧѧريعة الامتصѧѧاص لحظѧѧة بدايѧѧة شѧѧعوره بهѧѧذه الأعѧѧراض حتѧѧى لا يѧѧذهب فѧѧي    

وعلѧѧى المѧѧريض، آمѧѧا هѧѧو علѧѧى عائلتѧѧه، التѧѧدرب علѧѧى اخѧѧذ وإعطѧѧاء حقنѧѧة       . الغيبوبѧѧة
وضѧخه  ) علѧى شѧكل نشѧا   (السѧكر المختѧزن فѧي الكبѧد      التي تقوم بإطلاق) الجلوآاجون(

إلѧѧى الѧѧدورة الدمويѧѧة فيصѧѧحو المѧѧريض، أمѧѧا إذا لѧѧم يعѧѧد إلѧѧى وعيѧѧه بعѧѧد دقѧѧائق مѧѧن هѧѧذه   
المرآزة، ووضعة ) الجلوآوز(إلى المستشفى لعلاجه بمحاليل " الحقنة فيجب نقله حالا

  . تحت المراقبة لبضع ساعات أو لأيام إذا اقتضى الأمر

   -:بع والأربعون السؤال الرا

  هل ثمة طرق آخرى لاخذ الأنسولين غير الحقن بالابر؟ 

الأنسولين هو الدواء الوحيد المستعمل لعلاج النوع الأول من السكريّ ولعѧلاج  -: ٤٤ج
وهو مѧادة بروتينيѧة تهضѧمها المعѧدة، لѧو تناولهѧا الإنسѧان عѧن طريѧق          . سكريّ الحوامل

إلا أنѧه أمكѧن تصѧنيع    . فيدة فѧي عѧلاج السѧكريّ   الفم، وتحولها إلى أحماض أمينية غير م
 .الأنسولين على شكل رذاذ يستعمل عن طريق الأنف

أما مضѧخات الأنسѧولين صѧغيرة الحجѧم التѧي يمكѧن زرعهѧا تحѧت الجلѧد، وتقѧوم بضѧخ            
، ويحتѧѧاج "فهѧѧي أجهѧѧزة حساسѧѧة جѧѧدا . الأنسѧѧولين قبѧѧل الوجبѧѧات أو حسѧѧب حالѧѧة الجسѧѧم 

  . ودقة فائقةاستعمالها إلى رقابة طبية دائمة 

  

   -:السؤال الخامس والأربعون 

  ما  أفضـل دواء لمعالجـة مــرض السكـري؟ 

، أو بحقѧن الأنسѧولين، وبعѧض الأقѧراص     )الفمويѧة (يعالج السكري بѧالأقراص   -: ٤٥ج
يحفز البنكرياس على إفراز الأنسولين، وبعضها الآخر يزيد من استجابة أنسجه الجسم 
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يقلѧل مѧن امتصѧاص الأمعѧاء للمѧواد السѧكرية، وهكѧذا تعمѧل         للأنسولين، وثمة نوع منها 
  . الأقراص على خفض سكر الدم

أمѧѧѧا حقѧѧѧن الأنسѧѧѧولين فتعطѧѧѧى بمقѧѧѧادير حسѧѧѧب حاجѧѧѧة الجسѧѧѧم لتعѧѧѧويض نقѧѧѧص إفѧѧѧراز     
البنكريѧѧاس لѧѧه، وهѧѧو العѧѧلاج الوحيѧѧد لسѧѧكر الحمѧѧل، وللنѧѧوع الأول مѧѧن السѧѧكريّ، وفѧѧي    

  . السكريبعض الأحيان يلزم استعماله للنوع الثاني من 

ويظل وزن الجسم وإبقاؤه في المجال الطبيعيّ، والمحافظة عليه، هѧو القاسѧم المشѧترك    
لعѧѧلاج جميѧѧع أنѧѧواع السѧѧكري، وإتبѧѧاع الحميѧѧة الغذائيѧѧة اللازمѧѧة، وممارسѧѧة الرياضѧѧة       

  . البدنية الملائمة والمنتظمة

  -:السؤال السادس والأربعون 

  العلاج؟  هل نستطيع إيقاف علاج السكريّ بعد فترة من 

ثمة تفاوت في حدة السكريّ في الدم، وبخاصѧة مѧن النѧوع الثѧاني غيѧر المعتمѧد       -: ٤٦ج
على الأنسولين، ويتوقف هذا التفاوت على عدة عوامل منها مدى عجز البنكرياس عѧن  

. لѧذلك يختلѧف عѧلاج السѧكريّ    " إفراز الأنسولين، ومѧدى السѧمنة لѧدى المѧريض، وتبعѧا     
مѧѧع الحميѧѧة والنشѧѧاط الرياضѧѧيّ اللѧѧذين يعمѧѧلان علѧѧى     فѧѧبعض المرضѧѧى قѧѧد يتجѧѧاوبون   

التخلص من السمنة، بينمѧا لا يكفѧي هѧذا عنѧد بعضѧهم الآخѧر، بѧل يحتѧاجون الѧى تنѧاول           
  . الأقراص، أوالى حقن الأنسولين للسيطرة على السكريّ

ويجب التأآيد بإن هѧذه السѧيطرة لا تعنѧي الѧتخلص مѧن السѧكريّ والشѧفاء منѧه فѧإذا عѧاد           
فراط في الطعام، وقلة النشاط، وعاودتѧه السѧمنة، أو أنѧه أهمѧل فѧي تعѧاطي       المريض الإ

العلاج، فإن مستوى سكر الدم سيعاود الارتفاع، وتعود أعراض السكريّ إلѧى الظهѧور   
   .مرة ثانية

  : السؤال السابع والأربعون 

  ما  نسبـة نجـاح عمليـات زراعة البنكريـــاس لعلاج السكريّ؟ 

دة صѧѧماء فѧѧي الѧѧبطن توجѧѧد خلѧѧف المعѧѧدة وهѧѧي التѧѧي تفѧѧرز، عنѧѧد  البنكريѧѧاس غѧѧ-: ٤٧ج
إن زراعѧة  . الأصحاء، الأنسولين اللازم للمحافظة على سكر الدم فѧي الحѧدود الطبيعيѧة   

. البنكريѧѧاس مѧѧا زالѧѧت فѧѧي طѧѧور التجѧѧارب العلميѧѧة، وغيѧѧر معتمѧѧدة للعѧѧلاج بشѧѧكل عѧѧام     
والمستعصѧية علѧى   ويقتصر إجراؤها في ظروف معينة على حالات السكريّ المتقدمѧة  

زراعة الكلية لمريض مصاب بالفشل الكلوي الناجم عѧن  " وسائل العلاج المألوفة فمثلا
مѧع الكليѧة فѧي عمليѧة     " السكريّ تكون فرصة مناسѧبة للجѧراح ليѧزرع البنكريѧاس أيضѧا     

واحدة، وحيث إن الجسم يعد الأعضاء المزروعѧة غريبѧة عنѧه فهѧو يرفضѧها، ولتجنѧب       
المѧѧѧريض أدويѧѧѧة تسѧѧѧاعد جسѧѧѧمه علѧѧѧى قبѧѧѧول الأعضѧѧѧاء  حѧѧѧدوث ذلѧѧѧك الѧѧѧرفض يعطѧѧѧى 
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المزروعة، إلا أن هذه الأدوية مكلفة وتحتاج الى مراقبة طبية فѧي أثنѧاء تعاطيهѧا حيѧث     
أنهѧѧا ذات آثѧѧار سѧѧمية علѧѧى خلايѧѧا الجسѧѧم، لѧѧذلك فѧѧإن زراعѧѧة البنكريѧѧاس وحѧѧده لعѧѧلاج       

  . السكري المتقدم لا يستحق آل هذه المخاطر

التي تفرز الأنسولين، ولѧيس  " بيتا"رب واعدة لزراعة خلايا وجدير بالذآر أن ثمة تجا
  . زراعة البنكرياس آله، لكنها لم تصل إلى درجة الشيوع العلاجيّ

   -:السؤال الثامن والأربعون 

هل يستطيع مѧريض السѧكريّ الѧذي يتعѧالج بحقѧن الأنسѧولين أآѧل آѧل شѧيء          
  حتى الحلويات؟ 

سة النشاط الرياضيّ المѧؤدي الѧى  حفѧظ الѧوزن     يعتبر النظام الغذائيّ، مع ممار-: ٤٨ج
، من أهم إجراءات السيطرة على مرض السكريّ، وحيث "في حدوده المرغوبة صحيا

الى زيѧادة الѧوزن   " إن الحلويات غنية بالسعرات الحرارية فإن الإآثار منها يؤدي حتما
ريض بحاجѧة  والسمنة التي تقلل من استجابة أنسجة الجسم للأنسولين، ولذلك يصبح الم

لكميѧات آآثѧر مѧن الأنسѧولين، وزيѧادة الأنسѧولين تفѧتح الشѧهية، وتزيѧد الѧوزن، وضѧغط            
  . الدم، واعتلال أوعية الجسم

  

   -:السؤال التاسع والأربعون 

  آيـف يعطى الأنسوليـن؟ 

الأنسѧѧولين مرآѧѧب بروتينѧѧيّ مثѧѧل اللحѧѧم، لا يمكѧѧن اسѧѧتعماله آعѧѧلاج عѧѧن طريѧѧق   -:٤٩ج
ة وتحللѧѧه إلѧѧى أحمѧѧاض أمينيѧѧة فتلغѧѧي فاعليتѧѧه آعѧѧلاج، لѧѧذلك       الفѧѧم، لان المعѧѧدة تهضѧѧم  

يستعمل على شكل حقن تحت الجلد في معظم الأحيان، أو آحقن في العضѧل أو الوريѧد   
عنѧѧد عѧѧلاج المѧѧريض فѧѧي المستشѧѧفى مѧѧن نوبѧѧة ارتفѧѧاع سѧѧكر الѧѧدم الفѧѧائق الѧѧذي يصѧѧاحبه 

ربمѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى الأحمѧѧاض الكيتѧѧونيّ، علѧѧى الحيѧѧاه والѧѧذي لѧѧه فعѧѧل التحѧѧذير آѧѧالخمر، و 
  . الإغماء الخطر على الحياة

يستخلص من بنكرياس البقر أو الخنѧازير، وحيѧث إنّ ترآيبѧه لѧم     " آان الأنسولين سابقا
أمѧѧا . للأنسѧѧولين البشѧѧريّ فقѧѧد آѧѧان يسѧѧبب الحساسѧѧية لѧѧبعض المرضѧѧى       " يكѧѧن مطابقѧѧا 

، وترآيبѧه  الأنسولين البشريّ شائع الاستعمال الآن فيحضر باستخدام الهندسѧة الوراثيѧة  
  . مطابق للأنسولين البشريّ لذلك لا يسبب الحساسية

، شѧѧريطة "وللسѧѧيطرة المقبولѧѧة علѧѧى السѧѧكريّ يحتѧѧاج المѧѧريض إلѧѧى ثѧѧلاث حقѧѧن يوميѧѧا   
  . التزامه بالحمية واتباعه النصائح الطبية والعلاجية
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   -:السؤال الخمسون 

  ما  أحسن الوسائل للوقاية من المــرض؟ 

خيѧѧر مѧѧن العѧѧلاج تنطبѧѧق أآثѧѧر مѧѧا يكѧѧون علѧѧى مѧѧرض السѧѧكريّ،    مقولѧѧة الوقايѧѧة -:٥٠ج
، "عامѧѧا ٤٠-٣٥فالبѧѧدن المنحѧѧدرون مѧѧن عѧѧائلات سѧѧكرية، وبلغѧѧوا مѧѧن العمѧѧر مѧѧا بѧѧين     

ونود أن نؤآѧد لهѧؤلاء أن الخطѧوة الأولѧى     . مهيَّؤون أآثر من غيرهم للإصابة بالسكريّ
 ѧѧب، لان السѧѧم المناسѧѧوزن الجسѧѧاظ بѧѧي الاحتفѧѧكريّ هѧѧن السѧѧة مѧѧجة للوقايѧѧل أنسѧѧمنة تجع

الجسѧѧم أقѧѧل اسѧѧتجابة للأنسѧѧولين فتنهѧѧك البنكريѧѧاس ويѧѧؤدي ذلѧѧك إلѧѧى السѧѧكريّ، آمѧѧا أن    
السمنة تؤدي إلى أمراض آخرى آارتفاع ضغط الدم، واعѧتلال الشѧرايين التاجيѧة التѧي     

  . تغذي القلب

   -:السؤال الحادي والخمسون 

لنشѧويات، والѧدهون،   هل يحѧق للشѧخص الѧذي يأخѧذ الأنسѧولين أن يأآѧل أي شѧيء مѧن ا        
  والحلويات، وغير ذلك ما دام يأخذ هذا العلاج؟ 

يجب أن تكون جرعة الأنسولين التي يأخذها المريض آافية للتعامѧل مѧع آميѧة    -: ٥١ج
ما يحتاجه مѧن السѧكريات، والنشѧويات، والѧدهون، والزلاليѧات دون أن يكѧون فѧي ذلѧك         

اس الوحيѧد للتأآѧد مѧن تѧوازن جرعѧة      إن المؤشѧر الѧدقيق والمقيѧ   . الطعام تقليل أو إفѧراط 
الأنسѧѧولين مѧѧع الطعѧѧام هѧѧو ثبѧѧات آѧѧل مѧѧن وزن الجسѧѧم، ومسѧѧتوى سѧѧكر الѧѧدم، ضѧѧمن         
المسѧѧتويات الطبيعيѧѧة، وهѧѧذا يعنѧѧي أن آميѧѧة مѧѧا يتناولѧѧه المѧѧريض مѧѧن هѧѧذه الأصѧѧناف        

  . مقبولة، ولا تحتاج إلى قيود إضافية

   -:السؤال الثاني والخمسون 

  لعلاج الطبيعيّ للمصاب بالسكري والضغط ؟ ما هو الغذاء المناسب أو ا

يحتѧѧاج الإنسѧѧان المصѧѧاب بالسѧѧكريّ وضѧѧغط الѧѧدم إلѧѧى غѧѧذاء صѧѧحيّ متѧѧوازن       -: ٥٢ج
في الأصل فعليه التقليل مما اعتاد على تناولѧه  " يحافظ على ضبط وزنه، فإذا آان بدينا

. يّ، وخاصة الدهون والحلويات حتѧى ينѧزل وزنѧه إلѧى الحѧد المرغѧوب والطبيعѧ       "سابقا
عѧن الحميѧة والإقѧلال مѧن تنѧاول ملѧح الطعѧام،        " أما الإجراءات الطبيعية فأهمها، فضلا

للتأآѧѧد مѧѧن  " وبانتظѧѧام، والالتѧѧزام بمراجعѧѧة الطبيѧѧب دوريѧѧا   " ممارسѧѧة الرياضѧѧة دائمѧѧا  
  . تجاوبه مع العلاج، أو حاجته لتدابير علاجية اخرى
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   -:السؤال الثالث والخمسون 

شاطات الرياضية لها تأثير إيجابيّ في الحد من انتشѧار هѧذا   هل تعتقدون أن ممارسة الن
  المرض أو في نسبة مقاومته ؟ 

يخلѧص مѧن   " نعم، ثم نعم، ثم نعم، فالنشاط الرياضيّ له تѧأثير مѧزدوج فهѧو أولا   -:٥٣ج
لذلك فѧإن النشѧاط الرياضѧي    . يزيد من استجابة أنسجة الجسم للأنسولين" السمنة، وثانيا

ئل للѧتخلص مѧن إشѧكاليات السѧكري المتعلقѧة بالسѧمنة وقلѧة فاعليѧة         يعتبر من أهѧم الوسѧا  
الأنسѧѧولين، آѧѧذلك أشѧѧارت دراسѧѧات حديثѧѧة بѧѧان النشѧѧاط الرياضѧѧي يѧѧدعم جهѧѧاز المناعѧѧة 

  . ويقويه

  

  

   -:السؤال الرابع والخمسون 

  ؟ " هل يمكن تغير أو استبدال غدة البنكرياس آما يحصل في الكلية مثلا

التѧي  " ( بيتѧا "هذا السؤال، ونعيد القول بѧإن اسѧتبدال خلايѧا     سبق أن أجبنا على-: ٥٤ج
. في البنكرياس ممكن من الناحيتين النظرية والعملية آاسѧتبدال الكليѧة  ) تفرز الأنسولين

ولكن الجسم يقوم بعد زراعة أي عضو فيه برفضه والتعامل معѧه آجسѧم غريѧب عنѧه،     
رفض توصѧف أدويѧة مثبطѧѧة   ولمنѧѧع آثѧار هѧذا الѧѧ  . وبѧذلك يعطѧل عمѧѧل العضѧو المѧزروع    

إن هذه الأدوية تؤدي لفقدان الكثيѧر  . للرفض المناعي الموجه ضد الأعضاء المزروعة
، )الإيѧѧدز(بمѧѧرض فقѧѧدان المناعѧѧة   " شѧѧبيها" مѧѧن مناعѧѧة الجسѧѧم، وبѧѧذلك تخلѧѧق وضѧѧعا    

لѧѧلأورام، وغيѧѧر " للالتهابѧѧات الجرثوميѧѧة وغيرهѧѧا وهѧѧدفا" سѧѧهلا" فيصѧѧبح الجسѧѧم هѧѧدفا
لѧذا لا ينصѧح فѧي الوقѧت الحاضѧر بѧزرع خلايѧا البنكريѧاس لعѧلاج          . قادر على مقاومتها

  . أسوأ من السكري" مرضيا" السكري لأن زرعها يخلق وضعا

أما إذا آان لدى مѧريض السѧكري فشѧل آلѧوي نѧاتج عѧن مضѧاعفات السѧكري، ويحتѧاج          
علاجه إلى زرع الكلية، فѧإن زرع البنكريѧاس مѧع الكليѧة فѧي عمليѧة واحѧدة يصѧبح أقѧل          

وله ما يبرره، حيث إن على المѧريض المزروعѧة لѧه آليѧه تنѧاول الأدويѧة المثبطѧة        آلفة 
  . للمناعة على آل حال

فإن زراعة البنكرياس ما زالت في طѧور البحѧث والتجѧارب ولѧم تبلѧغ درجѧة       " وعموما
  . التعميم في الممارسة العلاجية حتى الآن

   -:السؤال الخامس والخمسون 
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لقضية الانتصѧاب، وخاصѧة إن   ) ACTIVE(جهاز الشفط هل هناك تأثيرات جانبية ل 
  معظم الذين يستعملونه مرضى سكري؟ 

من الوسائل التي يستعملها مرضى السكري للتغلب على ضعف قدرة القضѧيب  -: ٥٥ج
علѧѧى الانتصѧѧاب جهѧѧاز الشѧѧفط الѧѧذي يѧѧتم إدخѧѧال القضѧѧيب فيѧѧه، ويعمѧѧل الجهѧѧاز بطريقѧѧة   

ة آهربائيѧة صѧغيرة ملحقѧة بѧه فينѧدفع الѧدم       تفريغ الهواء الموجود داخله بواسѧطة مضѧخ  
إلى الشرايين ويحتبس في الأوردة ويؤدي ذلك إلى انتصاب يمكن مستعمله من الجماع 

لداخل القضѧيب،  " ومن تأثيراته السلبية أن اندفاع الدم المفاجيء أحيانا. بصورة مقبولة
        ѧه عضѧن ترويѧل مѧدوره يقلѧذا بѧدم، وهѧغط الѧب،  والذي ربما يؤدي إلى هبوط ضѧلة القل

وينتج عن ذلك ألم في الصدر عند من تكون تروية عضلة القلب عندهم ضعيفة، بسبب 
  .ضيق الشرايين التاجية، لذلك يجب الانتباه إلى هذا الأمرعند استعمال هذا الجهاز

  

   -:السؤال السادس والخمسون 

هѧѧل يلѧѧزم لتشѧѧخيص مѧѧريض السѧѧكري أن يكشѧѧف عليѧѧه مѧѧن قبѧѧل طبيѧѧب مخѧѧتص بالغѧѧدد  
  أو نسائية؟ " عاما" اء، أم يمكن الوثوق بأي طبيب آخر سواء آان طبيباالصم

إذا آانѧѧت أعѧѧراض السѧѧكري واضѧѧحة، وثبѧѧت بѧѧالفحص المخبѧѧري ارتفѧѧاع سѧѧكر -: ٥٦ج
الدم مع وجود سكر فѧي البѧول، فѧإن مѧن السѧهل علѧى أي مѧن هѧؤلاء الأطبѧاء تشѧخيص           

ق بѧين طبيبѧه العѧام،    ولكن متابعѧة مѧريض السѧكري تحتѧاج إلѧى التعѧاون الوثيѧ       . المرض
واختصاصي السكري، أو بين طبيبه العام والأطباء المختصين في المجѧالات المختلفѧة   

  . حسب ظهور مضاعفات المرض

   -:السؤال السابع والخمسون 

  هل توجـد مقـايـيس عـامـة موحـدة للسيطرة على السكري؟ 

علѧѧѧى مѧѧѧرض   هنـѧѧѧـالك مقѧѧѧاييس متعѧѧѧددة مسѧѧѧتعمله لمعرفѧѧѧة مѧѧѧدى السيطــѧѧѧـرة    -: ٥٧ج
الذي يعطѧي فكѧرة عѧن    )  HBA1Cخضاب الدم المحلى ( السكري، ومنهـــا فحـــص 

. مستوى سكر الدم خلال الشهرين الماضيين، وهو نسبة مئوية من خضѧاب الѧدم الكلѧي   
وقد وجد بان هناك علاقة طردية بѧين ارتفѧاع مسѧتوى هѧذه النسѧبة عѧن الحѧد الطبيعѧي،         

ومن المقاييس الاخѧرى التѧي تѧدل علѧى     . ريواحتمالات حدوث مضاعفات مرض السك
السيطرة على هذا المرض ثبات نسبة السكر في الѧدم قبѧل آѧل مѧن الفطѧور، أو الѧذهاب       

وغني عن القѧول بѧإن الفحѧص السѧريري يѧؤدي      . للنوم، أو بعد تناول الوجبات بساعتين
العѧѧѧين، والقلѧѧѧب، والكلѧѧѧى، والأعصѧѧѧاب، (لاآتشѧѧѧاف اعѧѧѧتلال أعضѧѧѧاء الجسѧѧѧم الحيويѧѧѧة 

  . نتيجة لمضاعفات هذا المرض) وعية الأطرافوأ
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   -:السؤال الثامن والخمسون 

مѧѧا هѧѧو رأيكѧѧم بدقѧѧة الجهѧѧاز الصѧѧغير الѧѧذي يقѧѧوم بعѧѧض الأطبѧѧاء بواسѧѧطته         
  بفحص السكري ؟ 

ملم ٥٠(دقة هذه الأجهزة معقولة ومقبولة إذا آان مستوى سكر الدم لا يقل عن -: ٥٨ج
صل في إستعماله هѧو إعطѧاء مؤشѧر يؤآѧد مѧا      والأ) . دل/ملم٢٥٠(ولا يزيد على ) دل/

ولا توجѧد الأجهѧزة   % ١٠٠أو غير ذلك ولѧيس الأصѧل الدقѧة    " إذا آان العلاج صحيحا
لكن صناعة الأجهزة الصغيرة تتطور بسرعة تقربها . إلا في المختبرات" الدقيقة تماما

    .من دقة أجهزة المختبرات الكبيرة

   -:السؤال التاسع والخمسون 

لممكن أن ينتقل مرض السكري مѧن الأم الحامѧل إلѧى الجنيѧـن خѧلال      هل من ا
  فترة الحمل؟ 

عند وجود مرض السكري لدى الحامل، تكمن الخطورة في تأثيره علѧى تكѧون   -: ٥٩ج
الجنين واحتمال حدوث تشوهات خلقية لديه، إذا آѧان السѧكري غيѧر مسѧيطر عليѧه قبѧل       

  . الحمل

امل إلى جنينهѧا، بمعنѧى أن السѧكري لا يصѧيب     إن مرض السكري لا ينتقل من الأم الح
الجنين لكونه الأم مصابة به أثنѧاء الحمѧل، ولكѧن هѧذا لا يعنѧي أن العوامѧل الوراثيѧة لѧن         
تلعب دورها في السنوات المقبلѧة، خاصѧة عنѧد نشѧوء عوامѧل مسѧاعدة لحѧدوث مѧرض         

  ". السكري آالسمنة مثلا

   -:السؤال الستون 

  ي مــواليد مرضى السكري؟ ما أسباب التشوهات الخلقية ف

علѧى  " يمكن للسيدة المصѧابة بالسѧكري أن تحمѧل، شѧريطة أن يكѧون مسѧيطرا      -: ٦٠ج 
المѧѧرض قبѧѧل الحمѧѧل بنحѧѧو ثلاثѧѧة أشѧѧهر، وذلѧѧك بالتنسѧѧيق مѧѧع طبيبهѧѧا، حيѧѧث إن فقѧѧدان      
السيطرة على السكري، وبخاصة في المرحلة الأولى للحمل التي يكون الجنين فيها في 

بما يؤدي إلى تشوهات خلقية في الجهاز العصѧبي، والعظѧام، والقلѧب،    طور التكوين، ر
آمѧѧا ننصѧѧح الحامѧѧل بضѧѧرورة المراجعѧѧه المنتظمѧѧة خѧѧلال الحمѧѧل لطبيبهѧѧا آѧѧي يبقѧѧى           

  . السكري تحت السيطرة التامة

الحميѧѧة الغذائيѧѧة يمكѧѧن أن تѧѧؤدي إلѧѧى ضѧѧبط السѧѧكري خѧѧلال الحمѧѧل، وإذا لѧѧم تكѧѧف فѧѧإن   
الѧذي يمكѧن اسѧتعماله خѧلال فتѧرة الحمѧل والرضѧاعة، ولا        الأنسولين هو الدواء الوحيѧد  
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لاثارهѧѧا الضѧѧارة علѧѧى الجنѧѧين، أو  " يجѧѧوز اسѧѧتعمال الأقѧѧراص الخافضѧѧة للسѧѧكر نظѧѧرا 
  . الوليد خلال فترة الرضاعة

 

   -:السؤال الحادي والستون 

  لماذا يكون المولود بحجم آبير للأم التي تعاني من مرض السكري؟ 

عѧѧن السѧѧيطرة، ينسѧѧاب السѧѧكر    " كري عنѧѧد الحامѧѧل خارجѧѧا  عنѧѧدما يكѧѧون السѧѧ  -: ٦١ج 
المرتفع في دمها مѧن خѧلال المشѧيمة إلѧى دم الجنѧين، فيحѧث ذلѧك غѧدة البنكريѧاس لѧدى           
الجنين على إفѧراز الأنسѧولين الѧذي يقѧوم بخفѧض سѧكر الѧدم المرتفѧع لديѧه، وينتقѧل هѧذا            

تضѧѧخم جسѧѧمه السѧѧكر مѧѧن دورتѧѧه الدمويѧѧة إلѧѧى أنسѧѧجته، ويѧѧؤدي ذلѧѧك فѧѧي النهايѧѧة إلѧѧى    
إن تبصѧѧير . لدرجѧѧة قѧѧد تجعѧѧل الѧѧولادة عسѧѧيرة، وربمѧѧا تسѧѧتدعي إجѧѧراء عمليѧѧة قيصѧѧرية

يحثها على التعѧاون مѧع طبيبهѧا فѧي السѧيطرة علѧى       " الحامل بهذا الاحتمال سيكون سببا
  . السكري لديها، وبذلك تحمي نفسها وجنينها من العواقب التي ذآرناها

   -:السؤال الثاني والستون 

    الحمل على مضاعفات السكري؟هل يؤثر 

نعم يѧؤثر فالحمѧل لѧدى السѧيدة التѧي تعѧاني مѧن السѧكري قѧد يѧؤدي إلѧى ظهѧور             -: ٦٢ج 
هѧѧذا الاعѧѧتلال أثنѧѧاء الحمѧѧل " ، أو قѧѧد يظهѧѧر فعليѧѧا"اعѧѧتلال مبكѧѧر فѧѧي شѧѧبكية العѧѧين مѧѧثلا
مѧѧن حجѧѧم الѧѧدم خѧѧلال الحمѧѧل يتجѧѧه إلѧѧى " آبيѧѧرا" لأول مѧѧرة، ويعѧѧود ذلѧѧك إلѧѧى أن جѧѧزءا

المشيمة، ولهذا تقل تروية الدم لبقية الأعضاء الحيوية في الجسم، بمѧا فѧي ذلѧك    الرحم و
. ، نتيجة ضيق أوعيتها الدموية بسبب السѧكري "شبكية العين المهددة بهذا النقص أصلا

ومѧѧن المفارقѧѧات أن السѧѧيطرة الصѧѧارمة علѧѧى السѧѧكري قبѧѧل الحمѧѧل وخلالѧѧه قѧѧد تكѧѧون       
أن " ولا يفوتنѧѧا أن نѧѧذآر أيضѧѧا ". مبكѧѧرا علѧѧى اعѧѧتلال شѧѧبكية العѧѧين " مسѧѧاعدا" عѧѧاملا

" المراقبѧة الدقيقѧة لهѧذا الأمѧر سѧريريا     " وظائف الكلى تتأثر بالحمل مما يسѧتدعي أيضѧا  
  ". ومخبريا

   -:السؤال الثالث والستون

  هل يمكن للمرأة المصابة بالسكري الحمل والولادة بشكل طبيعي؟ 

حضير للحمل، فإذا آانت السѧيدة  نعم، يمكن بشرطين مهمين بسيطين، أولهما الت-:٦٣ج
قبѧѧل الحمѧѧل، ولمѧѧدة " تعلѧѧم أنهѧѧا مصѧѧابة بمѧѧرض السѧѧكري، فعليهѧѧا ضѧѧبط السѧѧكري جيѧѧدا 

شهرين أو ثلاثة، آمن يحضѧر الأرض قبѧل البѧذار، وقѧد أشѧارت الدراسѧات إلѧى أهميѧة         
  . هذه الخطوة الأولى
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     ѧѧان اختصاصѧѧواء آѧѧا سѧѧع طبيبهѧѧاون مѧѧل بالتعѧѧاء الحمѧѧكر أثنѧѧبط السѧѧا ضѧѧأم " ياوثانيهم
بالإضافة إلى أخصائي التوليد، الذي سيشرف علѧى حملهѧا فالتعѧاون بѧين     " عاما" طبيبا

لكѧي تمنѧع المضѧاعفات التѧي     " مهѧم جѧدا  ) المريضة وطبيبهѧا وأخصѧائي التوليѧد   (الثلاثة 
  .يمكن أن تصيب الجنين والحامل أثناء الولادة وبعدها

   -:السؤال الرابع والستون

  السكريّ؟  ما  تأثير التمر على مرض

يعتبر النظام الغذائي من الإجراءات الأساسية للسيطرة علѧى السѧكريّ، وتهѧدف    -:٦٤ج
الحمية مع الرياضة إلى الوصول إلى وزن الجسم المقبول، والمحافظة عليѧه، مѧع بقѧاء    

ويستحسѧѧن أن لا يكѧѧون نظѧѧام الحميѧѧة  . ضѧѧمن المسѧѧتويات الطبيعيѧѧة " سѧѧكريّ الѧѧدم ثابتѧѧا 
وبشѧكل عѧام يكفѧي عѧدم الإآثѧار      . المريض عبء نفسي ثقيѧل  حتى لا يقع على" صارما

وحيث إن التمر غني بالسكريات والألياف لذلك يمكѧن إدخѧال   . من الدهنيات والحلويات
القليѧѧل منѧѧه فѧѧي النظѧѧام الغѧѧذائي، إلا أن الإآثѧѧار منѧѧه يѧѧؤدي إلѧѧى فقѧѧدان السѧѧيطرة علѧѧى        

  . السكريّ

   -:السؤال الخامس والستون 

فѧѧѧي تطѧѧѧور المѧѧѧرض عنѧѧѧد    ) الكحѧѧѧول(ت الروحيѧѧѧة مѧѧѧا هѧѧѧو دور المشѧѧѧروبا  
  المصابين؟ 

تحتѧѧѧوي المشѧѧѧروبات الروحيѧѧѧةعلى نسѧѧѧبه عاليѧѧѧة مѧѧѧن السѧѧѧكريات، و الوحѧѧѧدات    -:٦٥ج
و لهѧѧذا فѧѧإن الإآثѧѧار منهѧѧا يѧѧؤدي الѧѧى زيѧѧادة الѧѧوزن، وفقѧѧدان السѧѧيطرة علѧѧى    . الحراريѧѧة

رة عѧѧن التѧѧأثيرات الضѧѧا " وفضѧѧلا.مسѧѧتوى سѧѧكر الѧѧدم، ومѧѧا يتبѧѧع ذلѧѧك مѧѧن آثѧѧار سѧѧلبية    
للحكѧѧول علѧѧى الكبѧѧد والبنكريѧѧاس والمعѧѧدة وغيرهѧѧا مѧѧن أعضѧѧاء الجسѧѧم الحيويѧѧة، فѧѧإن      
مريض السѧكريّ الѧذي يعѧالج بالأنسѧولين، إذا تنѧاول الكحѧول دون تنѧاول آميѧات آافيѧة          
من الطعام معها، معرض للإصابة بنوبة هبوط سكر الدم، لأن الكحول تمنѧع الكبѧد مѧن    

الوسائل التي يلجأ إليها الجسم لتجنب نوبѧة هبѧوط    تكوين السكر، وهذه الآلية هي إحدى
  . سكر الدم

   -:السؤال السادس والستون 

  ما هي مادة السكريـن التـي يضعـــها مريض السكـريّ في الشاي؟ 

مادة السكرين مادة محلية خالية مѧن السѧعرات الحراريѧة، لا تزيѧد وزن الجسѧم      -: ٦٦ج
تمتصѧها بالكامѧل، فإنهѧا تزيѧد حجѧم السѧوائل        ولا ترفع سكر الدم، وحيѧث إن الأمعѧاء لا  

  . في البراز، مما يؤدي الى زيادة حرآة الأمعاء وحدوث الإسهال
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، )الإسѧبرتام (والسكرين غير متوفر في الأردن، والمادة البديلة المسѧتعملة للتحليѧة هѧي    
ولا تعѧѧѧرف لهѧѧѧا أي أضѧѧѧرار، وتسѧѧѧتعمل فѧѧѧي تحضѧѧѧير الحلويѧѧѧات والأشѧѧѧربة الخاصѧѧѧة    

والجدير بالذآر أن العديدين من مرضى السѧكريّ يفضѧلون   . والسمنة لمرضى السكريّ
شرب الشاي دون إضافة أي مواد محلية من هѧذا القبيѧل، لانهѧم يتمتعѧون بمѧذاق الشѧاي       

  . وغيره من المشروبات الخفيفة دون تحلية

   -:السؤال السابع والستون 

  هل آل المواد النشوية والسكرية محظورة على مرضى السكريّ؟ 

مѧن مكوناتѧه مѧن    % ) ٦٠-%٥٠(يشѧتمل علѧى   " النظام الغذائيّ المعتمѧد عالميѧا  -:٦٧ج
ويجب أن يكون مريض السѧكريّ علѧى درايѧة تامѧة بمبѧاديء      . المواد النشوية والسكرية

التغذية، وأنواع الأطعمѧة التѧي يتناولهѧا مѧن حيѧث مكوناتهѧا، لأن النظѧام الغѧذائيّ يلعѧب          
بحيѧث لا يشѧكل   " لسѧكري، ويجѧب أن لا يكѧون قاسѧيا    في السيطرة على ا" رئيسا" دورا
الѧى المѧريض، وأقѧرب مѧا     " على المريض، ومن الأفضل أن يكون محببا" نفسيا" عبئا

  . يكون لأنواع الغذاء التي يتناولها الأصحاء ولكن دون إفراط

إن الدليل على سلامة النظام الغذائيّ وملائمته للمريض ثبات وزن المѧريض ومسѧتوى   
فѧإن المѧواد النشѧوية غيѧر محظѧورة علѧى       " وعموما. لديه في الحدود الطبيعية سكر الدم

مريض السكريّ إذا تناولها باعتدال، وبكميات تتناسب مع مكونات جسمه، ما دام يقѧوم  
أمѧا السѧكريات   . بنشاط رياضيّ ملائم ومنتظم، مع الحرص على تناول علاجѧه بانتظѧام  

المسѧتعمل مѧادة للتحليѧة، فهѧو أآثѧر      ) كروزالسѧ (فالمفضل الابتعѧاد عنهѧا، خاصѧة السѧكر    
  ). الفرآتوز(من سكر الفواآة " ضررا

   -:السؤال الثامن والستون 

  هل يرفع العسل مستوى السكر؟ 

، )الفرآتѧѧوز(العسѧѧل الطبيعѧѧي يحتѧѧوي علѧѧى آميѧѧات آبيѧѧرة مѧѧن سѧѧكر الفواآѧѧة      -: ٦٨ج
وحيѧث إنّ العسѧل   والإآثار منه يرفع نسبة سكر الѧدم، ويѧؤدي إلѧى فقѧد السѧيطرة عليѧه،       

والسѧمنة هѧي   . غني بالسعرات الحرارية فѧإن الإآثѧار منѧه يѧؤدي إلѧى زيѧادة فѧي الѧوزن        
ومѧѧن الممكѧѧن اسѧѧتعمال العسѧѧل ضѧѧمن النظѧѧام      . المѧѧانع الأول للسѧѧيطرة علѧѧى السѧѧكريّ   

  . الغذائيّ بكميات قليلة، وحسب إرشاد الطبيب أو اختصاصيّ التغذية

   -:السؤال التاسع والستون 

فيمѧا لѧو حѧافظ علѧى حميѧة غذائيѧة مناسѧبة طѧوال حياتѧه أن           يّلمريض السѧكر هل يمكن 
  يتجنب آل مضاعفات مــــرض السكريّ، أو أن بعضها سيصيبه لا محـالـه؟ 
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وديمومѧة السѧيطرة   . الحمية هي الرآن الأساسѧيّ الأول لعѧلاج مѧرض السѧكريّ    -: ٦٩ج
عفات المرض، آما أنها من حدوث مضا" على السكريّ بالحمية مع الأدوية تقلل آثيرا

" وحيѧѧث إنَّ حѧѧدوث المضѧѧاعفات مѧѧرتبط ارتباطѧѧا  . تخفѧѧف مѧѧن حѧѧدتها وتѧѧؤخر حѧѧدوثها  
بمدة ارتفاع السكر في الدم ودردته، آما أثبتت ذلك البحوث الطبية الحديثة، فѧإن  " وثيقا

بقاء الارتفاع لمدة أآثѧر مѧن خمѧس سѧنوات يѧؤدي فѧي جميѧع الأحيѧان إلѧى أضѧرار فѧي            
إن السѧѧيطرة علѧѧى نسѧѧبة السѧѧكر فѧѧي الѧѧدم منѧѧذ مراحلѧѧه   . جسѧѧم الحيويѧѧةأنسѧѧجة أعضѧѧاء ال

  .الأولى تقي الجسم من هذه المضاعفات

   

   -:السؤال السبعون

  هل يؤثر أآل الفواآـة على مريض السكريّ؟ 

الفواآه هي من عناصر الطعام الطبيعية وتحتѧوي علѧى العديѧد مѧن الفيتامينѧات      -: ٧٠ج
مѧن  " الأقѧل ضѧررا  ) الفرآتѧوز ( أنها غنيѧة بسѧكر الفواآѧه    والأملاح المفيدة للجسم، آما 

بعѧض الفواآѧه   ! ولا مѧانع مѧن أن يتنѧاول مѧريض السѧكريّ     ) السكروز(السكريّ العاديّ 
  . ولكن باعتدال ضمن نظامه الغذائيّ المقرر

  

   -:السؤال الحادي والسبعون 

علѧѧى نوعيѧѧة  مѧѧا  علاقѧѧة السѧѧكريّ بالسѧѧمنة جيѧѧث إنَّ  الوضѧѧع الاقتصѧѧاديّ يجبѧѧر النѧѧاس   
معينة من الطعام تسبب السمنة، وهي المتوافرة بين أيدي الناس وبكلفѧة قليلѧة آالبطاطѧا    

  والأرز والخبز فما الحل؟ 

تناول البطاطا والأرز والخبز بمقادير مناسبة لا يسبب السѧمنة، إلا إذا أضѧيفت   -: ٧١ج
اليѧѧد لѧѧن يكونѧѧا  إن الفقѧѧر أو قلѧѧة ذات. لهѧѧذه المѧѧواد دهنيѧѧات أو سѧѧكريات عنѧѧد تحضѧѧيرها 

في حدوث السمنة، فالأرز والبطاطا دون دهنيات أو سكريات لا تسѧبب  " مباشرا" سببا
" مزعجѧѧا" السѧѧمنة، أمѧѧا إذا أضѧѧيفت إليهѧѧا الѧѧدهنيات أو السѧѧكريات فإنهѧѧا تصѧѧبح مصѧѧدرا

لѧѧذلك فѧѧإن مѧѧن واجѧѧب الطبيѧѧب . مѧѧن أسѧѧباب السѧѧمنة" مهمѧѧا" بѧѧالحريرات وسѧѧببا" وغنيѧѧا
محدودي الموارد الاستماع لهم، ومعرفة المواد الغذائية التي  المعالج لمرضى السكريّ

يقѧѧدرون علѧѧى شѧѧرائها، وأن يرشѧѧدهم إلѧѧى طѧѧرق تحضѧѧيرها وتجنѧѧب إضѧѧافة الѧѧدهون        
  . والسكريات في أثناء تحضيرها
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   -:السؤال الثاني والسبعون 

هل التقليل من تناول السكر أحد وسائل الوقاية من مرض السكريّ ؟ وهل هناك عѧلاج  
  للسمنة المكتسبة بالوراثة ؟ 

تناول السكر باعتدال لا يسبب مرض السѧكريّ، أمѧا الإفѧراط فѧي تناولѧه فيѧؤدي       -:٧٢ج
والسѧѧمنة المكتسѧѧبة بالوراثѧѧة نѧѧادرة الحѧѧدوث، . إلѧѧى السѧѧمنة التѧѧي تمهѧѧد لظهѧѧور السѧѧكريّ 

      ѧراط فѧن الإفѧة عѧمنة الناتجѧالج السѧي وتعالج بالحمية والإقلال من تناول الطعام، آما تع
إن ظهѧѧور . إن مѧѧا يرثѧѧه الإنسѧѧان هѧѧو الاسѧѧتعداد لѧѧذلك ولѧѧيس السѧѧمنة بحѧѧد ذاتهѧѧا   . الاآѧѧل

السѧѧѧمنة فѧѧѧي بعѧѧѧض العѧѧѧائلات يعѧѧѧود للاسѧѧѧتعداد الѧѧѧوراثي إضѧѧѧافة إلѧѧѧى العوامѧѧѧل البيئيѧѧѧة  
والإجتماعيѧѧѧة المتسѧѧѧمة بѧѧѧالإفراط فѧѧѧي تنѧѧѧاول الأطعمѧѧѧة الغنيѧѧѧة بالѧѧѧدهنيات والسѧѧѧكريات، 

  . هاواعتماد الأساليب الخاطئة في تحضير

   -:السؤال الثالث والسبعون 

هل ثمة أنواع معينة من الأطعمة تؤدي الى الاصѧابة بهѧذا المѧرض؟ وهѧل ثمѧة مراحѧل       
بدائية له تظهر على الجسم، وإن وجدت آيف تكون الوقاية منها؟ فѧأرجو إعطѧاء لمحѧة    

  . بسيطة عن المرض

جسѧѧم الإنسѧѧان  إن أهѧѧم  أنѧѧواع الأطعمѧѧة وأخطرهѧѧا هѧѧي الدهنيѧѧة التѧѧي يسѧѧتطيع     -: ٧٣ج
تخزين آميات آبيرة منها تفوق حاجتѧه اليوميѧة بكثيѧر، فكѧل غѧرام واحѧد مѧن الѧدهنيات         
فيه تسع حريرات مقارنة بأربع إلى أربع ونصف من الحريѧرات فѧي المѧواد البروتينيѧة     

إن قدرة الجسم على تخزين الكميات الزائدة من الѧدهنيات  . والكربوهيدراتية أو النشوية
د يѧѧوم بѧѧاطراد، أمѧѧا النشѧѧويات، وخاصѧѧة المحѧѧلاة منهѧѧا، فѧѧإن الإنسѧѧان     بعѧѧ" تѧѧزداد يومѧѧا 

يسѧѧتطيع تناولهѧѧا بكميѧѧات زائѧѧدة دون الشѧѧعور بالشѧѧبع، إضѧѧافة إلѧѧى أنهѧѧا لذيѧѧذة الطعѧѧم إذا  
ولذا ينصح بالإقلال من تناول المواد الدهنية والابتعاد عن المѧواد  . خلطت بها الدهنيات

  . النشوية المحلاة

   -:بعون السؤال الرابع والس

تعلѧѧن بعѧѧض المخѧѧابز عѧѧن وجѧѧود خبѧѧز خѧѧاص لمرضѧѧى السѧѧكري عنѧѧدها، فهѧѧل صѧѧحيح   
  وما مواصفات هذا الخبز؟ " علميا

النظѧѧام الغѧѧذائيّ أمѧѧر بѧѧالغ الأهميѧѧة للسѧѧيطرة علѧѧى السѧѧكريّ، ويعѧѧد الخبѧѧز مѧѧادة     -: ٧٤ج
نشѧѧوية لا يمنѧѧع مرضѧѧى السѧѧكريّ مѧѧن تناولهѧѧا باعتѧѧدال، ويمكѧѧن تحضѧѧيره مѧѧن الشѧѧعير     

أمѧا الخبѧز   . لكن الخبز الأبيض الذي نستعمله محضر من دقيѧق القمѧح المنخѧول   . والذرة
. الأسمر الخاص بمرضى السكريّ فيحضر مѧن دقيѧق القمѧح الكامѧل بمѧا فيѧه مѧن نخالѧة        

لذلك فإنه غني بالأليѧاف التѧي تخفѧف مѧن امتصѧاص الأمعѧاء للمѧواد السѧكرية، وتسѧاعد          
ا القيمѧѧة الحراريѧѧة للخبѧѧز الأبѧѧيض أمѧѧ. علѧѧى تنشѧѧيط حرآتهѧѧا، وبѧѧذلك تقѧѧي مѧѧن الأمسѧѧاك 
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والأسمر فهي متساوية، لذلك فإن الإآثار من تنѧاول أي منهѧا يѧؤدي إلѧى زيѧادة الѧوزن،       
  . ورفع نسبة السكر في الدم

   -:السؤال الخامس والسبعون 

  لدى المصابين بمرض السكريّ؟ )  Diet Pepsi( هل من السليم تناول

ذائيّ هѧو الѧرآن الأساسѧيّ الأول لعѧلاج مرضѧى      سبقت الإشارة إلى أن النظام الغ-٧٥ج
السѧѧكريّ، آمѧѧا أن مزاولѧѧة الرياضѧѧة الملائمѧѧة معѧѧه بانتظѧѧام يعѧѧد الѧѧرآن الثѧѧاني المسѧѧاند     

  . للحمية في المحافظة على الوزن المثاليّ، وبالتالي السيطرة على المرض

ية علѧѧى آميѧѧة عاليѧѧة مѧѧن المѧѧواد السѧѧكر " والمشѧѧروبات الغازيѧѧة العاديѧѧة تحتѧѧوي عمومѧѧا 
) الѧѧدايت(الغنيѧѧة بالسѧѧعرات الحراريѧѧة، لѧѧذلك ننصѧѧح بتجنѧѧب تناولهѧѧا بينمѧѧا مشѧѧروبات       

الغازيѧة ذات محتѧѧوى قليѧل مѧѧن السѧعرات الحراريѧѧة لا تѧؤدي إلѧѧى زيѧادة الѧѧوزن، إلا أن      
  ".المادة المحلية المستعملة فيها قد يؤدي الإآثار منها إلى الإسهال أحيانا

   

   -:السؤال السادس والسبعون 

  وجد دور للأعشاب في علاج السكريّ؟ هل ي

يعѧѧالج السѧѧكريّ بѧѧالأقراص أو بحقѧѧن الأنسѧѧولين، وتعمѧѧل الأقѧѧراص التѧѧي تؤخѧѧذ  -: ٧٦ج
بѧѧѧالفم علѧѧѧى تحفيѧѧѧز البنكريѧѧѧاس لإفѧѧѧراز الأنسѧѧѧولين، و لزيѧѧѧادة اسѧѧѧتجابة أنسѧѧѧجة الجسѧѧѧم   
لمفعولѧѧѧه، وبعѧѧѧض الأقѧѧѧراص يѧѧѧؤدي الѧѧѧى تقليѧѧѧل امتصѧѧѧاص الأمعѧѧѧاء للمѧѧѧواد السѧѧѧكرية    

إن بعѧѧض الأعشѧѧاب  . أمѧѧا الأنسѧѧولين فيعطѧѧى علѧѧى شѧѧكل حقѧѧن تحѧѧت الجلѧѧد    . والنشѧѧوية
والوصفات الشعبية تؤدي إلى تخفيض نسبة السѧكر فѧي الѧدم، ولكѧن لا تعѧرف بالضѧبط       
الكمية اللازمة للحصول على هذه النتيجة، ولذا فإن تناول الأعشاب آعلاج للسكريّ لا 

حالѧة المѧريض وحاجتѧه، آمѧا أن      يعد دواء بحد ذاته، ولا يمكن التحكم بجرعاتها حسب
  .للأعشاب" آثارالأقراص الفموية أو حقن الإنسولين الجانبية معروفة للأطباء خلافا

   

   -:السؤال السابع والسبعون 

علѧى الكبѧد، أو   ) المساعدة على تخفيض السكر(ما مدى خطوره تناول الأعشاب المرة 
  أجهزة الجسم الأخرى ؟ 

لѧدى مصѧانع الأدويѧة الكبѧرى، ومѧن      " معѧروف عالميѧا  إن أغلب هذه الأعشاب -: ٧٧ج
النادر وجود عشبة في أي مكان على الأرض ليست معروفة لѧدى خبرائهѧا، ومعѧروف    
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مѧѧن الأدويѧѧة الشѧѧائعة الإسѧѧتعمال مسѧѧتخرج مѧѧن الأعشѧѧاب، أو تѧѧدخل  " أن آثيѧѧرا" أيضѧѧا
  . الأعشاب في ترآيبتها

سكري يعد طريقة بدائيѧة للتعامѧل   إن الاعتماد على الأعشاب أو الطب الشعبيّ آعلاج لل
مع هѧذا المѧرض المهѧم، رغѧم أن بعضѧهما قѧد يسѧاعد علѧى خفѧض الѧوزن الѧذي بѧدوره             

بوجѧود  " والمشكلة في تناول الأعشѧاب تكمѧن غالبѧا   . يؤدي إلى نزول مستوى سكر الدم
، لѧذلك لا ننصѧح بتنѧاول الأعشѧاب مهمѧا آѧان التѧرويج لهѧا،         "مضاعفات مجهولة علميѧا 

الخبѧѧرة الشѧѧعبية بهѧѧا إلا إذا آانѧѧت معروفѧѧة لѧѧدى مسѧѧتعملها معرفѧѧة تامѧѧة      ومهمѧѧا آانѧѧت  
ومن الواجب التحذير بقوة . لخلوها من الأضرار آالبابونج والميرمية والشيح والقيسوم

بقѧѧوة مѧѧن  " مѧѧن خلطѧѧات الأعشѧѧاب التѧѧي لا يعѧѧرف المѧѧريض مكوناتهѧѧا، ونحѧѧذر أيضѧѧا     
الأنسѧولين خاصѧة، لإن ذلѧك قѧد      للأطفѧال السѧكريين المعتمѧدين علѧى    " استعمالها علاجا

  . يؤدي إلى وفاتهم فجأة

   -:السؤال الثامن والسبعون

  هذا عن ارتفاع السكري ماذا عن الهبوط والأضرار الناتجة عنه؟ 

آنيѧѧة، وآخѧѧرى بعيѧѧدة المѧѧدى، فѧѧإن   " آمѧѧا أن لارتفѧѧاع السѧѧكر فѧѧي الѧѧدم أضѧѧرارا  -: ٧٨ج
لمѧѧدى، خاصѧѧة إذا تكѧѧرر هѧѧذا  آنيѧѧة، وبعيѧѧدة ا" أضѧѧرارا" لهبѧѧوط السѧѧكر فѧѧي الѧѧدم أيضѧѧا 

وأهѧم سѧبب لهبѧوط السѧѧكر فѧي الѧدم هѧو عѧدم التѧѧوازن بѧين جرعѧة الѧدواء التѧѧي           . الهبѧوط 
فѧѧإذا زادت جرعѧѧة الѧѧدواء، وبخاصѧѧة    . يأخѧѧذها المѧѧريض، وبѧѧين الطعѧѧام الѧѧذي يتناولѧѧه    

الأنسѧѧولين، تحѧѧدث للمѧѧريض أعѧѧراض تختلѧѧف بѧѧاختلاف درجѧѧة هبѧѧوط السѧѧكرأو حѧѧدة       
ور بالدوخѧة، وتسѧارع النѧبض، وزيѧادة التعѧرق، مѧع رجفѧة        وسرعة هبوطه، تبدأ بالشѧع 

فѧѧي اليѧѧدين، وشѧѧحوب فѧѧي الوجѧѧه، يتلѧѧو ذلѧѧك قلѧѧة الترآيѧѧز، واخѧѧتلاج العضѧѧلات، وربمѧѧا  
، وذلك بإعطائه سكريات سريعة "يغيب المصاب عن الوعي إذا لم يتلق الإسعاف حالا

      ѧن أنѧد مѧد التأآѧاء، بعѧي المѧوعي،   الإمتصاص آالعصائر، أو السكر المذاب فѧل الѧه آام
ويتمكن من الشرب لئلا تتسرب السوائل إلى رئتيه إن آان فاقد الوعي، وإذا لم يعد الى 

فѧي العضѧل مѧن قبѧل أحѧد ذويѧه المѧدربين علѧى         ) جلوآѧاجون (يعطѧى حقنѧة   " وعيه حالا
إعطائهѧѧا، حيѧѧث تѧѧؤدي الحقنѧѧة إلѧѧى تحويѧѧل نشѧѧا الكبѧѧد إلѧѧى سѧѧكر جلوآѧѧوز، وإذا لѧѧم يعѧѧد    

لѧѧم يفѧѧق مѧѧن غيبوبتѧѧه بعѧѧد بضѧѧع دقѧѧائق، فيجѧѧب نقلѧѧه للمستشѧѧفى   المѧѧريض الѧѧى وعيѧѧه أو 
  . لعلاجه بمحاليل الجلوآوز بالوريد

وبالمثل فإن زيادة جرعة الأقراص الخافضة لسكر الدم، وبخاصة عند آبѧار السѧن، قѧد    
في الجهاز العصبي، وقد تستمر نوبѧة هبѧوط   " تؤدي إلى هبوط في سكر الدم يسبب تلفا

لاثة أيام، يجب أن يبقى المريض خلالها قيد العѧلاج والملاحظѧة   السكر من يومين إلى ث
إن مѧن الخيѧر أن يتلافѧى المѧريض مخѧاطر هبѧوط السѧكر الحѧاد بضѧبط          . في المستشѧفى 
، وتنѧاول الطعѧام بعѧدها مباشѧرة، آمѧا أن علѧى       )الأقѧراص أو الأنسѧولين  (جرعة الѧدواء  

إلѧى تنѧاول   " رة حѧالا المريض أن يتعرف الى أعѧراض هبѧوط السѧكر فѧي الѧدم، والمبѧاد      
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ويجب أن يحمѧل بطاقѧة  معلقѧة فѧي الرقبѧة أو      . سكريات سريعة الإمتصاص لعلاج ذلك
أسورة فѧي اليѧد مثبتѧاً عليهѧا تشѧخيص مѧرض السѧكريّ لديѧه ونѧوع  الѧدواء الѧذي يأخѧذه             

  . وجلرعته، آي يساعد ذلك على سرعة إسعافه وإنقاذ حياته

   -:السؤال التاسع والسبعون 

  اب الرئيسية للعنة ؟ ما هي الأسب

تحدث العنة عند الرجѧال، والبѧرود الجنسѧي عنѧد النسѧاء،  بسѧبب نقѧص إفѧراز          -: ٧٩ج
نتيجѧة لاعѧتلال الغѧدد الصѧم الѧذي يѧؤدي الѧى نقѧص         ) التستوسѧتيرون (هرمون الѧذآورة  

هرمѧѧون الѧѧذآورة، آمѧѧا أن اعѧѧتلال الأعصѧѧاب أو الأوعيѧѧة الدمويѧѧة التѧѧي تغѧѧذي الجهѧѧاز   
ى العنة، إذ يقѧل تѧدفق الѧدم للقضѧيب، ويصѧبح الانتصѧاب غيѧر آامѧل،         التناسليّ يؤدي إل

آما أن القلق والاضطرابات النفسѧية تحѧدث العنѧة إضѧافة إلѧى أن تنѧاول بعѧض الأدويѧة         
  . يسبب ذلك

إن فقدان السيطرة على السكري لفتѧرة طويلѧة يѧؤدي إلѧى اعѧتلال الأعصѧاب والأوعيѧة        
هѧذه الحالѧة تحѧدث العنѧة حتѧى وإنَّ آѧان        الدموية المسؤولة عن انتصاب القضيب، وفѧي 

، وبذلك ينصح بعدم تناول مرآبѧات هرمѧون الѧذآورة    "مستوى هرمون الذآورة طبيعيا
السيطرة على السكريّ، ويمكن أن يحصѧل المѧريض   " لعلاج هذه الحالة، بل يجب أولا

 على انتصѧاب جيѧد قبѧل الجمѧاع بحقѧن الأدويѧة المؤديѧة لامѧتلاء أوعيѧة القضѧيب بالѧدم،           
آمѧѧا يسѧѧتطيع المѧѧريض اسѧѧتعمال جهѧѧاز . لفتѧѧرة يمكѧѧن خلالهѧѧا ممارسѧѧة العمليѧѧة الجنسѧѧية 

للحصول على انتصاب يساعدة على الجماع دون اللجوء الѧى تنѧاول   ) Active(الشفط 
عن ان استعمال الهرمون لا يخلو من آثار جانبيѧة  " هرمون الذآورة دون مبرر، فضلا

  . في هذه الحالة

   -:السؤال الثمانون

آѧѧѧم مѧѧѧن الوقѧѧѧت يحتѧѧѧاج مѧѧѧريض السѧѧѧكري للإصѧѧѧابة بمضѧѧѧاعفات فѧѧѧي العѧѧѧين 
  والأعصاب؟ 

يѧѧؤدي السѧѧكريّ إلѧѧى مضѧѧاعفات عديѧѧدة ومتنوعѧѧة فѧѧي أعضѧѧاء الجسѧѧم جميعهѧѧا،    -:٨٠ج
وحѧѧѧدوثها مѧѧѧرتبط بفقѧѧѧدان السѧѧѧيطرة علѧѧѧى السѧѧѧكري، آمѧѧѧا أنѧѧѧه مѧѧѧرتبط بمѧѧѧدة الإصѧѧѧابة    

  ѧاعفات بѧة  بالمرض، وبعد نحو عشر إلى خمس عشرة سنة تبدأ المضѧالظهور، وبخاص
أما المدة عند النѧوع الثѧاني مѧن    ) المعتمد على الأنسولين(عند النوع الأول من السكريّ 

" فهي أقصر، إذ ربمѧا يكѧون السѧكريّ موجѧودا    ) غير المعتمد على الأنسولين(السكريّ 
قبل تشخيصه بمدة قد تكون طويلة دون ملاحظة أعراضه لانها عادة تكون غير حѧادة،  

فѧي أعصѧاب و أوعيѧة الجسѧم     " ي غيѧر المنضѧبط بعѧد هѧذه المѧدة اعѧتلالا      فيسبب السѧكر 
" عامѧѧѧة، بمѧѧѧا فيهѧѧѧا أعصѧѧѧاب وأوعيѧѧѧة القضѧѧѧيب، وسѧѧѧاعتها يصѧѧѧبح الانتصѧѧѧاب ضѧѧѧعيفا  
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، وعنѧѧد بدايѧѧة مѧѧرض السѧѧكريّ وقبѧѧل حѧѧدوث    "يظهѧѧر العجѧѧز الجنسѧѧيّ مبكѧѧرا  " وأحيانѧѧا
  ". لسبب نفسيااعتلال بالأعصاب أو الأوعية الدموية، وفي هذه الحالة ربما يكون ا

   -:السؤال الحادي والثمانون 

  آم يلزم من الوقت ليؤثر السكريّ على حدوث العجز الجنسي عند الرجال؟ 

السѧكريّ يѧؤدي إلѧى مضѧاعفات عديѧدة ومختلفѧة علѧى أجهѧزة الجسѧم المختلفѧѧة،           -:٨١ج
وحدوثها جميعها مرتبط بعدم السيطرة على سكريّ الدم، ومرتبط بحدة وجود السѧكريّ  

سѧنة تبѧدأ المضѧاعفات فѧي الظهѧور خاصѧة فѧي النѧوع          ١٥-١٠فبعѧد حѧوالي   . الجسم في
لمѧدة غيѧر   " الأول، أما النوع الثѧاني فتكѧون المѧدة أقѧل لانѧه قѧد يكѧون السѧكري موجѧودا         

وسبب مضاعفات السكريّ هو تѧأثيره علѧى الأوعيѧة الدمويѧة، و     . قصيرة قبل تشخيصه
و لهѧذا فѧاذا   . الانتصاب لѧدى الرجѧل  الأعصاب، و هذان العنصران ضروريان لحدوث 

آѧѧان السѧѧكريّ غيѧѧر منѧѧتظم فانѧѧه يمكѧѧن أن يѧѧؤدي الѧѧى العجѧѧز الجنسѧѧيّ لѧѧدى الرجѧѧل، أمѧѧا  
  . فقد يكون سببه العوامل النفسية لدى المريض" العجز الجنسيّ الذي يحدث مبكرا

   -:السؤال الثاني والثمانون 

  ؟ "هل يسبب السكريّ إسهــالا

صاب الذاتية التي تغذى الجهاز الهضѧميّ يѧؤدي إلѧى أعѧراض     إن اعتلال الأع -: ٨٢ج
تختلѧѧف بѧѧاختلاف العضѧѧو المصѧѧاب، فѧѧإذا أصѧѧيبت المعѧѧدة يشѧѧعر المѧѧريض بѧѧالامتلاء         

، وبالانتفѧاخ بعѧد الاآѧل، أمѧا إصѧابة الأمعѧاء الدقيقѧة فتѧؤدي الѧى اسѧهال           "والشبع مبكѧرا 
لغليظѧѧة يشѧѧكو سѧѧهال متكѧѧرر وبخاصѧѧة خѧѧلال الليѧѧل، وعنѧѧد اعѧѧتلال أعصѧѧاب الأمعѧѧاء ا   

لѧѧدى مرضѧѧى  " المѧѧريض مѧѧن الإمسѧѧاك المѧѧزمن، وهѧѧذه الشѧѧكوى هѧѧي الأآثѧѧر شѧѧيوعا       
    .السكري

   -:الثمانون والسؤال الثالث 

  ما تأثير السكريّ على المفاصل؟ 

مѧѧѧن السѧѧѧكريّ وبخاصѧѧѧة مفاصѧѧѧل القѧѧѧدمين " تتѧѧѧأثر المفاصѧѧѧل بشѧѧѧكل عѧѧѧام سѧѧѧلبا-: ٨٣ج
س فيهѧѧا يجعѧѧل مفاصѧѧلها أآثѧѧر    واليѧѧدين، فѧѧاعتلال أعصѧѧاب الأطѧѧراف وفقѧѧدان الإحسѧѧا    

عرضѧѧة للضѧѧربات والإصѧѧابات ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى اعتلالهѧѧا ، ومѧѧع أن مفاصѧѧل اليѧѧدين قѧѧد  
تصѧѧاب بѧѧالتيبس نتيجѧѧة لفقѧѧدان مرونѧѧة الأنسѧѧجة الرابطѧѧة المحيطѧѧة بهѧѧا، فѧѧإن هѧѧذا يعطѧѧي 

وربمѧѧا يѧѧؤدي اعѧѧتلال مفاصѧѧل الرسѧѧغ الѧѧى    . لѧѧدى المѧѧريض " معينѧѧا" وإحساسѧѧا" شѧѧكلا
طѧѧراف التѧѧي تمѧѧر منѧѧه ، ويشѧѧكو المѧѧريض مѧѧن آلام فѧѧي يديѧѧه الضѧѧغط علѧѧى أعصѧѧاب الأ

خاصѧѧة فѧѧي الليѧѧل مѧѧع ضѧѧعف فѧѧي عضѧѧلات اليѧѧدين ممѧѧا يسѧѧتدعي إجѧѧراء عمليѧѧة لإزالѧѧة   
  . الضغط عن الأعصاب
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   -:السؤال الرابع والثمانون 

  هل هناك علاقة بين السكريّ وارتفاع ضغط الدم؟  

بارتفاع ضغط الدم، بسبب  مرضى السكريّ مهيؤون أآثر من غيرهم للإصابة-: ٨٤ج
الاعتلال الذي يسѧببه السѧكري المѧزمن للكلѧى والأوعيѧة الدمويѧة فѧي الجسѧم، وبѧالعكس          

" بѧأنَّ السѧمنة ربمѧا تكѧون عنصѧرا     " فإن ارتفاع ضغط الدم لا يؤدي إلى السكريّ، علما
عنѧد المѧريض   " ، آمѧا أن وجودهمѧا معѧا   "للسكريّ وضغط الدم معѧا " و مسببا" مشترآا
د من إمكانية إصابته بجلطة القلب، أو سكته الدماغ، واعتلال الأوعية الدموية نفسه يزي
  . للأطراف

  

   -:السؤال الخامس والثمانون 

  ما أخطر مضاعفات السكريّ على المريض؟ 

إذا ألم المريض بكل جوانب مرضه، وتعاون مع طبيبه لضѧبط سѧكر الѧدم، فإنѧه     -:٨٥ج
ات هѧѧذا المѧѧرض، وهكѧѧذا يبقѧѧى السѧѧكريّ   يحمѧѧي نفسѧѧه علѧѧى المѧѧدى البعيѧѧد مѧѧن مضѧѧاعف  

إن هذه الوقاية من المضاعفات المزمنة تعدّ مѧن أهѧم أهѧداف العѧلاج،     ". بسيطا" مرضا
حمايѧة المѧريض مѧن التقلبѧات الحѧادة للسѧكر فѧي الѧدم         " آما أن من أهداف العلاج أيضѧا 
  . والسيطرة عليها بأسرع وقت

فاته المزمنѧة، مѧن حيѧث حѧدتها     هناك تناسب طرديّ بѧين ارتفѧاع السѧكريّ وبѧين مضѧاع     
إن القاسѧѧم المشѧѧترك للمضѧѧاعفات المزمنѧѧة هѧѧو مѧѧا يحدثѧѧه هѧѧذا  . وسѧѧرعة حѧѧدوثها مبكѧѧرة

المرض مѧن ضѧيق فѧي جميѧع شѧرايين الجسѧم، سѧواء الدقيقѧة، أو الصѧغيرة، أو الكبيѧرة           
الحجم، وما ينتج عن ذلك من تلف في أنسجة أعضاء الجسم الحيوية بسبب قلة ترويتها 

هѧѧم الأمثلѧѧة علѧѧى هѧѧذه المضѧѧاعفات اعѧѧتلال شѧѧبكية العѧѧين، وشѧѧرايين القلѧѧب،        وأ. بالѧѧدم
  . لذلك" والأطراف، واعتلال الكلى الذي يؤدي إلى قصورها، وارتفاع ضغط الدم تبعا

   -:السؤال السادس والثمانون 

  متـى يسبــب السكـري العمـى؟ 

علѧѧى جميѧѧع ، وقѧѧد يѧѧؤثر "يسѧѧبب السѧѧكري مضѧѧاعفات عديѧѧدة آمѧѧا ذآرنѧѧا سѧѧابقا  -: ٨٦ج
بالعدسѧѧة، والسѧѧائل الزجѧѧاجيّ، ثѧѧم يѧѧؤدي إلѧѧى  " بѧѧالجفون، ومѧѧرورا" أجѧѧزاء العѧѧين بѧѧدءا
ويعدّ السكريّ في البلدان المتقدمة أهѧم سѧبب للعمѧى قبѧل سѧن الخامسѧة       . اعتلال الشبكية

ومѧѧن الملاحѧѧظ أن اعѧѧتلال الشѧѧبكية يتѧѧزامن مѧѧع اعѧѧتلال الكلѧѧى، فعليѧѧه ينصѧѧح   . والسѧѧتين
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فحص سنويّ لعينه بما في ذلك الشبكية، فѧإذا لѧوحظ فيهمѧا أي    مريض السكريّ بإجراء 
  . تغيرات مرضية فيجب أن يتم الفحص لدى اختصاصيّ العيون آل بضعة أشهر

   -:السؤال السابع والثمانون 

بمѧرض السѧكريّ هѧل يѧؤثر     " إذا جامع الرجѧل زوجتѧه وآѧان أحѧدهما مصѧابا     
  ذلك على الآخر؟ 

ك لا ينتقѧل بالجمѧاع، ولكنѧه يمكѧن أن يѧؤدي إلѧى       السكريّ مرض غير معد، لѧذل -:٨٧ج 
العنة عند الرجال إذا أصيب باعتلال الأعصاب، والأوعية الدموية التي تزود القضيب 
بالدم، آما أنَّ إصابة أحد الزوجين بمضاعفات السѧكريّ المزمنѧة فѧي القلѧب، أو الكلѧى،      

أو القدرة الجنسية عنѧد   أو الأعصاب أو الأوعية الدموية، فإن ذلك قد يؤثر على الرغبة
  . أحدهما أو عند آليهما

   -:السؤال الثامن والثمانون 

  هل ألم الرآب والرجلين من أعراض مرض السكريذ ؟ 

نعم، إذا أدى السكريذ إلѧى اعѧتلال الشѧرايين التѧي تѧزود الأطѧراف بالѧدم، فѧإن         -: ٨٨ج 
الѧدم، آمѧا أن   المريض يشѧكو مѧن رجليѧه مѧن العѧرج المتقطѧع بسѧبب قلѧه ترويتهمѧا مѧن           

اعتلال أعصاب الساقين بسبب السكريّ يؤدي إلى فقد الحѧس بالضѧربات المؤلمѧة التѧي     
قد تؤدي إلى إصابة القدمين بجروح، وإصابة مفاصل الرآبة بالضѧربات دون الشѧعور   

  . إلى تلفها" بالألم مما يؤدي أيضا

   -:السؤال التاسع والثمانون 

  إذا آانت لديه قرحة  ؟ هل ثمة احتمال لإصابة شخص بالسكريّ 

لا توجد علاقة مباشرة بين قرحة المعدة ومرض السѧكريّ، فمѧرض القرحѧة لا     -:٨٩ج
يحمѧѧي مѧѧن الإصѧѧابة بمѧѧرض السѧѧكريّ، ولكѧѧن السѧѧكريّ قѧѧد يزيѧѧد مѧѧن احتمѧѧال الإصѧѧابة    

  . بقرحة المعدة وأمراض القنوات المرارية

   -:السؤال التسعون 

بالأقدام وأطراف الأصابع والخدر عنѧد النѧوم،   من الأعراض التي تواجهها زوجتي ألم 
  ، ولكن نخشى من زيادة هذا المرض ؟ )آلومابيد(وهي تأخذ آل يوم حبة 

إن آلام القدمين، وأطراف الأصابع، والإحساس بالخѧدر وبѧوخز آѧوخز الإبѧر      -: ٩٠ج
أو النار التي تشتعل في الأطراف سببه اعѧتلال أعصѧاب هѧذه الأطѧراف، بسѧبب فقѧدان       
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طرة على السكريّ، لذلك ننصحها بالتعاون الوثيق مع طبيبها، لإن هѧذه الأعѧراض   السي
تختفѧѧي فѧѧي معظѧѧم الاحيѧѧان بعѧѧد ضѧѧبط مسѧѧتوى سѧѧكر الѧѧدم، وإذا اسѧѧتمرت فѧѧإن بعѧѧض       
الأدويѧѧة قѧѧد تفيѧѧد مѧѧع بعѧѧض المرضѧѧى فѧѧي التخفيѧѧف مѧѧن الآلام والقضѧѧاء عليهѧѧا، إلا أن     

ѧѧل هѧѧاف واف لكѧѧى دواء شѧѧل إلѧѧم يتوصѧѧى الآن لѧѧب حتѧѧك الطѧѧد ثقتѧѧذلك لا تفقѧѧذه الآلام، ل
بالطبيѧѧѧب المعѧѧѧالج لزوجتѧѧѧك، لان دوام التعѧѧѧاون والثقѧѧѧة بينهمѧѧѧا هѧѧѧو الضѧѧѧمانة الأآيѧѧѧدة     

  . للوصول إلى أحسن النتائج في العلاج

   -:السؤال الحادي والتسعون 

علѧى زواج الأقѧارب؟ هѧل لمѧرض     " ما تأثير مرض السكريّ علѧى الإنجѧاب خصوصѧا   
  لدم عند الإنسان ؟ السكريّ علاقة بمرض فقر ا

، وضѧبط سѧكر الѧدم، فѧإن تѧأثيره      "إذا عولج مرض السكريّ عنѧد الرجѧال جيѧدا    -:٩١ج
، ولكѧѧن إذا حѧѧدثت مضѧѧاعفات للسѧѧكريّ أدت إلѧѧى العجѧѧز     "علѧѧى الإنجѧѧاب ضѧѧئيل جѧѧدا   

أمѧѧѧا السѧѧѧيدات المصѧѧѧابات ". صѧѧѧعبا" فѧѧѧإن الإنجѧѧѧاب قѧѧѧد يصѧѧѧبح أمѧѧѧرا) العنѧѧѧة(الجنسѧѧѧي 
الحمѧѧل وخلالѧѧه وأثنѧѧاء الѧѧولادة حتѧѧى لا تتعѧѧرض      بالسѧѧكريّ فيجѧѧب الاعتنѧѧاء بهѧѧن قبѧѧل   

  . حياتهن وحياه أجنتهن لأي خطر من الأخطار

إن نتѧѧائج هѧѧذه العنايѧѧة تحѧѧت إشѧѧراف اختصاصѧѧي السѧѧكريّ، وبالتعѧѧاون مѧѧع اختصاصѧѧي 
لا توجد علاقة مباشرة بين السكريّ وبѧين  . الأمراض النسائية، قد أدت إلى نتائج باهرة

لسكريّ إلى اعتلال الكلى، فإن حدوث الفشل الكلѧوي فيمѧا بعѧد    فقر الدم، ولكن إذا أدى ا
  . يؤدي إلى فقر الدم، فالعلاقة إذن بين السكريّ وبين فقر الدم علاقة غير مباشرة

   -:السؤال الثاني والتسعون 

  هل يؤثر مرض السكري على الشعر أي هل من آثاره تساقط الشعر؟ 

  يس عنده سكريّ، فهل هذا صحيح ؟ قد يكون عند أحد الناس أعراض السكريّ ول

إذا لم تكن السيطرة علѧى السѧكريّ تامѧة فاحتمѧال حѧدوث مضѧاعفات فѧي الجلѧد         -: ٩٢ج
واردة، وإذا تضѧافر وتѧزامن مѧع ذلѧك اعѧتلال الأعصѧاب والأوعيѧة        ) الشعر والأظافر(

  . الدموية فإنه يؤدي إلى تساقط شعر الرأس بكثرة

الرئيسѧѧة هѧѧي إدرار البѧѧول، وشѧѧدة العطѧѧش،  وقѧѧد سѧѧبق أن أجبنѧѧا بѧѧإن أعѧѧراض السѧѧكريّ
خѧرى غيѧر   أنجد أنѧه يحѧدث فѧي أمѧراض     " ونزول الوزن، وإذا اخذنا إدرار البول مثلا

الѧѧذي تفѧѧرزه الغѧѧدة النخاميѧѧة  ) ADH(السѧѧكريّ منهѧѧا نقѧѧص الهرمѧѧون المѧѧانع لѧѧلإدرار   
، "يوميѧѧا" لتѧѧرا ٢٥-٢٠الخلفيѧѧة الموجѧѧودة أسѧѧفل الѧѧدماغ، وقѧѧد يتѧѧراوح الإدرار  بѧѧين       

ويشعر المريض بعطش شديد دون أن يحتوي البول على سكر الجلوآوز الحلو المѧذاق  
آمѧا  ". ويكѧون مسѧتوى سѧكر الѧدم فيѧه طبيعيѧا      " السكريّ التفه"لذلك يسمى هذا المرض 
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أن شدة الإدرار والعطش الشديد يمكن حدوثها بسѧبب بعѧض أمѧراض الكلѧى، أو بسѧبب      
لكالسيوم فيه، وفي جميع هѧذه الحѧالات يكѧون    نقص البوتاسيوم في الدم، أو زيادة نسبة ا

، ولا يحتوي البول على سكر الجلوآوز وهذا ينفѧي الإصѧابة   "مستوى سكر الدم طبيعيا
  . بالسكريّ رغم وجود بعض أعراضه الرئيسة

  

   -:السؤال الثالث والتسعون 

  على عينيه ؟ " أرجو إفادتنا عن الحالة التي يصل إليها المريض بحيث تكون خطرا

إن ارتفѧѧѧاع سѧѧѧكر الѧѧѧدم لفتѧѧѧرة طويلѧѧѧة ومسѧѧѧتمرة يѧѧѧؤدي إلѧѧѧى اعѧѧѧتلال العينѧѧѧين     -: ٩٣ج
وبخاصة الشبكية إذا مضى على الإصابة بالسكريّ زمن يتراوح بين عشѧر إلѧى خمѧس    

  . عشرة سنة

   -:السؤال الرابع والتسعون 

بالفشѧѧل الكلѧѧوي  " مѧѧا علاقѧѧة السѧѧكريّ بѧѧالنظر وضѧѧعفه ومѧѧا علاقتѧѧه أيضѧѧا      
  ن ذلك؟ وآيفية الوقاية م

أن ارتفѧاع سѧكر الѧدم الحѧاد يѧؤدي إلѧى حѧدة وشѧدة فѧي أعѧراض           " ذآرنا سѧابقا   -:٩٤ج
فإذا آان . السكريّ الرئيسة  وهي آثرة الإدرار، وشدة العطش، ونزول الوزن والهزال

السكريّ من النوع الأول المعتمد على الأنسولين ولم يأخذ المѧريض مѧا يحتاجѧه جسѧمه     
بѧѧأخطر مضѧѧاعفات سѧѧكر الѧѧدم الحѧѧادة واسѧѧمها الأحمѧѧاض    مѧѧن الأنسѧѧولين فإنѧѧه يصѧѧاب  

المتمثلѧѧѧة فѧѧѧي فقѧѧѧدان شѧѧѧديد للѧѧѧوزن، لإن الجسѧѧѧم يسѧѧѧتهلك ) Ketoacidosis(الكيتѧѧѧوني 
من السكريات التي لا " الدهنيات الموجودة فيه آمصدر للطاقة اللازمة لاحتياجاته بدلا

  . من الأنسولينيستطيع استعمالها آمصدر للطاقة دون توفر الكميات اللازمة لذلك 

عندما يحلل الجسم المواد الدهنية تتحول إلى أحماض دهنية، ثم يحولها الكبد إلѧى مѧواد   
لهѧا فعѧل مخѧدر آѧالكحول، ربمѧا تѧؤدي بѧالمريض إلѧى         ) مثل الأسيتون والخѧل (آيتونية 

وهѧذا يسѧتدعي علاجѧه فѧي المستشѧفى      . غيبوبة الأحماض الكيتوني الخطرة على الحيѧاة 
  . حاليل الأملاح بالوريدبالأنسولين مع م

لعѧѧدة سѧѧنوات يѧѧؤدي إلѧѧى " إن عѧѧدم السѧѧيطرة علѧѧى السѧѧكري مѧѧع بقѧѧاء سѧѧكر الѧѧدم مرتفعѧѧا 
مضѧѧاعفات السѧѧكريّ المزمنѧѧة، وأهمهѧѧا اعѧѧتلال الشѧѧرايين التѧѧي تغѧѧذي أعضѧѧاء الجسѧѧم      

  ). شبكية العينين، والقلب، والكلى، والأعصاب، وأوعية الأطراف(الحيوية 

  ѧѧاعفات مѧѧذه المضѧѧدوث هѧѧا،     إن حѧѧوراثيّ لهѧѧتعداد الѧѧا الاسѧѧل، أولهمѧѧة عوامѧѧرتبط بثلاث
وثانيهѧѧا مѧѧدة مѧѧرض السѧѧكريّ، وثالثهѧѧا عѧѧدم السѧѧيطرة علѧѧى السѧѧكريّ، وبقѧѧاء آѧѧل مѧѧن        
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بѧإن  " مѧرتفعين، علمѧا  ) HbA1c(مستوى سكر الدم ومسѧتوى الهموجلѧوبين المتعسѧلن    
       ѧاعفات، وإن تخفѧذه المضѧابة بهѧن الإصѧي مѧن أن تقѧن  السيطرة على السكريّ يمكѧف م

  . حدتها، أو تؤخر من وقت حدوثها

  

  

  

  

   -:السؤال الخامس والتسعون 

ما سبب إصابة مريض السكريّ بتغير لون أصابع الأقدام إلى اللѧون الأزرق  
  وآيف تتم معالجته؟ 

يѧѧؤثر السѧѧكريّ علѧѧى الأوعيѧѧة الدمويѧѧة للجسѧѧم بشѧѧكل عѧѧام، وعلѧѧى شѧѧرايين           -:  ٩٥ج
إلѧى نقѧص ترويѧة الأقѧدام بالѧدم، وازرقѧاق        الأطراف السفلى بوجѧه خѧاص، فيѧؤدي هѧذا    

أعصѧѧاب " أصѧѧابع القѧѧدمين، مѧѧع ضѧѧعف أو اختفѧѧاء نѧѧبض شѧѧرايينها، وإذا اعتلѧѧت أيضѧѧا  
الأطراف وقل الإحساس فيها فإن الجروح البسيطة ربما تتفاقم وتصاب القدم أو بعѧض  

بتѧر  ، وربما يستلزم ذلك بتر الأجزاء المصابة، أو حتѧى  )الغرغرينا(أصابعها بالموات 
لѧѧذلك يوصѧѧى مѧѧريض السѧѧكريّ بالعنايѧѧة الفائقѧѧة بقدميѧѧه لتجنѧѧب الإصѧѧابة        . القѧѧدم آلهѧѧا 

بالجروح، أو القروح، أو الالتهابات الجرثومية، لأن هذا قد يؤدي إلى هذه المضاعفات 
ومن الأعراض المبكرة لنقص ترويѧة القѧدمين بالѧدم بسѧبب اعѧتلال شѧرايينها       . الخطيرة

وث ألѧѧم فѧѧي عضѧѧلات السѧѧاقين عنѧѧد المشѧѧي، ممѧѧا يضѧѧطر    برودتهѧѧا واإزرقاقهѧѧا، أو حѧѧد 
  ". العرج المتقطع"المريض إلى الإستراحة قبل متابعة السير وتدعى هذه الحالة 

  

   -:السؤال السادس والتسعون 

الأعѧѧѧѧراض ( تѧѧѧѧأثير السѧѧѧѧكريّ علѧѧѧѧى مѧѧѧѧريض أجѧѧѧѧرى عمليѧѧѧѧة تبѧѧѧѧديل آليѧѧѧѧة   
  ؟ )المستقبلية

أخطѧѧѧر مضѧѧѧاعفات هѧѧѧذا المѧѧѧرض  يعѧѧѧدّ اعѧѧѧتلال الكلѧѧѧى بسѧѧѧبب السѧѧѧكريّ مѧѧѧن   -:  ٩٦ج
المزمنѧѧة، لان اعѧѧتلال الكلѧѧى يѧѧؤدي إلѧѧى ارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم، وهѧѧذا بѧѧدوره يسѧѧارع فѧѧي    
حدوث الفشل الكلويّ، ممѧا يسѧتدعي إجѧراء غسѧيل دوري لكليتѧي المѧريض، والأفضѧل        
أن يѧѧوفر لѧѧه زرع آليѧѧة، فѧѧإذا لѧѧم يѧѧرفض جسѧѧمه الكليѧѧة المزروعѧѧة، فإنѧѧه يسѧѧتغني عѧѧن      
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وللمحافظة علѧى الكليѧة المزروعѧة مѧن الفشѧل الكلѧويّ       . الدورية عمليات غسيل الكليتين
  . يجب السيطرة على السكريّ سيطرة تامة

   -:السؤال السابع والتسعون 

إذا آان تأثير مرض السكريّ على الأعصاب وحدث آما قلت وخѧز وآلام فѧي الأرجѧل    
  فما الحل لمثل هذه الحالات؟ 

سѧيطرة عليѧه اعѧتلال الأوعيѧة الدمويѧة فѧي       يسبب مرض السكريّ بعد فقѧدان ال  -:٩٧ج 
الجسم، وينتج عن ذلك اعتلال أعصاب الأطراف بسѧبب تѧأثير السѧكريّ علѧى الأوعيѧة      
الدموية الدقيقة المغذية لهذه الأعصاب، لذلك يشعر المريض بوخز في القدمين، وبѧالآم  

وتشѧѧخص هѧѧذه الحالѧѧة بفحѧѧص للقѧѧدمين،   . شѧѧديدة خاصѧѧة خѧѧلال الليѧѧل تسѧѧبب لѧѧه الارق   
وتخطيط لاعصابهما في معظم الحѧالات، ويمكѧن وصѧف أدويѧة مخففѧة لهѧذه الآلام فѧي        

  . حالات آخرى

   -:السؤال الثامن والتسعون 

) شѧاقًًّا أو غيѧر شѧاق   (هل هناك علاقة بين السكريّ وطبيعة العمل الѧذي يعملѧه الإنسѧان    
  ه؟ للإصابة بالسكري فهل هناك طرق وقائية لتأخير" إذا آان الإنسان مهيئّا

إذا آان المقصود بالسؤال العلاقة بين العمل والإصѧابة بالسѧكري، يعتمѧد ذلѧك      -: ٩٨ج
على نوع السكري فمرض السكري مѧن النѧوع الأول المعتمѧد علѧى الأنسѧولين لا      " أولا

علاقѧѧة لѧѧه بالعمѧѧل، أمѧѧا النѧѧوع الثѧѧاني غيѧѧر المعتمѧѧد علѧѧى الأنسѧѧولين يمكѧѧن أن يكѧѧون لѧѧه    
إلى الاستعداد الوراثي فإن الأعمѧال التѧي لا تحتѧاج لبѧذل      علاقة غير مباشرة فبالإضافة

أي جهد جسماني آالأعمال المكتبية والمنزلية تؤدي في آثيѧر مѧن الاحيѧان إلѧى السѧمنة      
علѧѧى غѧѧدة البنكريѧѧاس يمكѧѧن أن تسѧѧبب ضѧѧعف نسѧѧبي فѧѧي إفѧѧراز   " وهѧѧو مѧѧا يشѧѧكل عبئѧѧا

  . ور مرض السكريالأنسولين أو زيادة المقاومة لعمل الأنسولين مما يؤدي إلى ظه

أما نوع العمل وتأثيره على مرض السكري المشخص والمعالج فإن أي زيادة بالحرآة 
الجسمية والنشاط الجسѧماني يѧؤدي إلѧى تحسѧن وضѧع السѧكري لزيѧادة حساسѧية الجسѧم          
للأنسѧѧولين فيصѧѧبح اآثѧѧر فاعليѧѧة آѧѧذلك تقلѧѧل مѧѧن احتمѧѧال حѧѧدوث السѧѧمنة أو تخففهѧѧا إن     

  . وجدت

   -:لتسعون السؤال التاسع وا

  ماذا عن علاقة أمراض الجهاز الهضمي بالسكري؟ 

إن فقد السيطرة على السكري لمدة طويلة يصيب باعتلال الأعصاب المسѧتقلة   -: ٩٩ج
التي تزود الجهاز الهضمي، وتختلѧف الأعѧراض بѧاختلاف العضѧو، فѧاعتلال أعصѧاب       
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ء وشѧبع مبكѧر، بعѧد    المعدة يؤدي إلى شعور المريض بالغثيان، وبامتلاء شديد ومفѧاجي 
وإذا أصيبت أعصѧاب  . تناول آمية قليلة من الطعام نتيجة لاضطراب آلية تفريغ المعدة

المѧѧريء شѧѧكا المѧѧريض يشѧѧكو مѧѧن صѧѧعوبة بلѧѧع الطعѧѧام، وإذا تѧѧأثرت الأمعѧѧاء الدقيقѧѧة       
أما إصابة الأمعاء الغليظѧة فينѧتج   . أو بعد تناول الطعام" أصيب المريض بالإسهال ليلا

ومѧѧѧن الممكѧѧѧن الوقايѧѧѧة مѧѧѧن هѧѧѧذه  . المستعصѧѧѧي علѧѧѧى العѧѧѧلاج بالملينѧѧѧات عنѧѧѧه الإمسѧѧѧاك
الأعѧѧراض قبѧѧل حѧѧدوثها بالسѧѧيطرة التامѧѧة الدائمѧѧة علѧѧى السѧѧكريّ، ولكѧѧن مѧѧن الصѧѧعب      

وهكذا فإن السѧيطرة التامѧة علѧى سѧكر الѧدم يجѧب أن تكѧون هѧدف         . علاجها بعد حدوثها
  . آل مريض بالسكريّ

   -:السؤال المئـة 

  الشباب يؤدي إلى العقم؟ هل مرض السكري عند 

أمѧام إنتѧاج خصѧيتي    " السكري لا يؤدي مباشرة إلى العقم، لانه لا يقف مانعا -: ١٠٠ج
آمѧا أنѧه لا يمنѧع التلقѧيح     . دون التبيض عنѧد المѧرأة  " الرجل للحيوانات المنوية ولا عائقا

يّ أمѧا إذا أدى إلѧى اعѧتلال أوعيѧة الأعصѧاب التѧي تغѧذي الجهѧاز التناسѧل         . أو الإخصاب
عنѧѧد الرجѧѧل فإنѧѧه يѧѧؤدي إلѧѧى العنѧѧة وضѧѧعف الانتصѧѧاب، أو يѧѧؤدي إلѧѧى القѧѧذف العكسѧѧي   

  . للحيوانات المنوية داخل المثانة بدل قذفها إلى الخارج

أما فقد السيطرة على السكريّ عند النساء لفترة طويلة فإنه يؤدي إلѧى حѧدوث آلام عنѧد    
على الحمل، وخلاصة القول " سلبياالجماع، أو الإصابة بالالتهابات المهبلية التي تؤثر 

إن السѧѧكري غيѧѧر المنضѧѧبط يقلѧѧل مѧѧن احتمѧѧالات الحمѧѧل بصѧѧورة غيѧѧر مطلقѧѧة وغيѧѧر         
  . مباشرة

  :وواحد السؤال المئـة
 إلى الفشل الكلويّ؟) (Glucophageهل يؤدي 

  
على وظائف الكلية ، وبالتѧالي لا يѧؤدي إلѧى     Metformin"  Glucophage"لا يؤثر

  .هو معتقدالفشل الكلوي آما 
فѧي الجسѧم عѧن طريѧق الكلѧى ، لѧذلك ينصѧح        ) (Glucophageولكن يتم الѧتخلص مѧن   

 .ستعماله لدى الأشخاص المصابين باعتلال الكلىابعدم 
 
 
 

  :واثنان السؤال المئـة
إلѧѧى أعѧѧراض هبѧѧوط   ) (Glucopohage; Metformin هѧѧل يѧѧؤدي   

  السكر؟
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ويقلل مقاومة الأنسѧولين ولا  يحسن من عمل الإنسولين في الجسم ) (Metforminلا، 
) (Metforminيزيد إفراز الإنسولين من البنكرياس، لذلك يمكن للمѧريض أن يتنѧاول   

  .حتى لو لم يتناول وجبة الطعام 
  
  
 
 

  :وثلاثة السؤال المئـة
  

 هل يحتاج مريض السكريّ إلى أخذ حبوب فيتامينات؟
  

ينѧات ،  إلا إذا أثѧر السѧكريّ    لا يحتاج مريض السكريّ في العѧادة إلѧى أخѧذ حبѧوب فيتام    
على الجهاز الهضميّ وأدى إلى سوء امتصѧاص الفيتامينѧات والمعѧادن نتيجѧة الإسѧهال      

 .المتكرر 
 
  

  :وأربعة السؤال المئـة
 هل يعطل الإنسولين عمل البنكرياس؟

  
ينتѧѧاب المѧѧريض خѧѧوف شѧѧديد عنѧѧدما يعلѧѧم أنѧѧه يجѧѧب عليѧѧه أخѧѧذ إبѧѧر الإنسѧѧولين لعѧѧلاج       

رتفѧاع السѧكريّ   اأنѧه قѧد يعطѧل عمѧل البنكريѧاس ، ولكѧن بسѧبب شѧدة          السكريّ ظنѧاً منѧه  
(Glucose Toxicity) قد لا يستجيب البنكرياس للحبوب الخافضة .  

ويجب على المريض في هذه الحالة أخذ إبѧر الأنسѧولين لفتѧرة حتѧى تѧتم السѧيطرة علѧى        
  .مستوى السكر، ويمكن بعد ذلك الرجوع إلى الحبوب الخافضة

  
 

  :وخمسة مئـةالالسؤال 
 ".الإنسولين المستنشق " ؟   (Inhaled Insulin)ما هو 

  
الأنسѧѧولين المستنشѧѧق سѧѧريع المفعѧѧول ومتѧѧوفر الآن فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدة       -

وهѧѧѧو يبѧѧѧدأ العمѧѧѧل خѧѧѧلال سѧѧѧبع دقѧѧѧائق ، لѧѧѧذلك هѧѧѧو أسѧѧѧرع مѧѧѧن    . الأمريكيѧѧѧة
  ) .دقيقة ٦٠-٣٠يبدأ العمل خلال (الإنسولين سريع المفعول القابل للحقن 

الإنسѧѧولين المستنشѧѧق مشѧѧابه للإنسѧѧولين سѧѧريع المفعѧѧول القابѧѧل للحقѧѧن مѧѧن   و -
 .ناحية الفعالية وإمكانية حدوث هبوط في السكر

و لا ينصح به للمرضى المدخنين أو الذين يعانون مشاآل في الرئة ويحتاج  -
قبѧѧل  (Lung function tests)المѧѧريض إلѧѧى فحѧѧص وظѧѧائف الѧѧرئتين   

 .(Inhaled Insulin)إعطائه 
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وآون الإنسولين المستنشѧق يغطѧي ارتفѧاع السѧكر مѧا بعѧد الأآѧل فقѧط ، فѧإن           -
 Basal مѧريض النѧوع الثѧاني مѧن السѧكري قѧد يحتѧاج إلѧى إبѧر الإنسѧولين          

Insulin    ولينѧѧѧѧى الإنسѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧكري بالإضѧѧѧѧة للسѧѧѧѧوب الخافضѧѧѧѧأو الحب
 .المستنشق

 
  :وستة السؤال المئـة

 ".Insulin pump"  مضخة الإنسولين ؟  ما هي
  

      Continuous Subcutaneous Insulin Infusion    
 فѧي مضخة الإنسولين توفر مرونة أآثر، انضباطاً أفضل للسكري، وتذبذباً أقѧل  

مسѧѧѧتويات السѧѧѧكر وفرصѧѧѧة أقѧѧѧل لهبѧѧѧوط السѧѧѧكر مقارنѧѧѧةً  بѧѧѧالإبر المتعѧѧѧددة مѧѧѧن  
 .الإنسولين

يسѧѧتعمل بشѧѧكل متزايѧѧد فѧѧي مضѧѧخة   (Rapid)والإنسѧولين قصѧѧير المفعѧѧول   -
لإنسѧѧѧولين بسѧѧѧبب امتصاصѧѧѧه السѧѧѧريع والمتوقѧѧѧع بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى ضѧѧѧبطه       ا

  .(Regular Insulin)مستويات السكر بشكل أفضل مقارنة ب 
فهѧي لا تسѧتعمل حتѧى     (Basal and Premixed Insulin)أما بالنسبة ل  -

 .الآن في مضخة الإنسولين
  
  
  
 

 :وسبعة السؤال المئـة
لأدويѧѧѧѧة الخافضѧѧѧѧة  ؟ ا (Statins)مѧѧѧѧا هѧѧѧѧي الأعѧѧѧѧراض الجانبيѧѧѧѧة ل    

 .للدهنيات
  
ولكѧن هѧذه   . اعتلالاً في إنزيمات الكبѧد والعضѧلات   (Statins) قد تسبب ال  -

نادرة الحدوث وتѧتم مراقبتهѧا عѧن طريѧق الفحѧص الѧدوريّ لإنزيمѧات الكبѧد         
  .والعضلات

  :وثمانية السؤال المئـة
  ؟   (Viagra)ما هي 

 هل يجوز استعمالها في مرضى السكريّ؟
  

Viagra (Sildenafil) 
 (phosphodiesterase Inhibitor-5)هي 

  .ولا يوجد مانع من استعمالها في مرضى السكريّ
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لكѧѧن يجѧѧب الحѧѧذر عنѧѧد اسѧѧتعمالها فѧѧي مرضѧѧى القلѧѧب الѧѧذين يتنѧѧاولون مѧѧادة      -
لمѧدة    Isoket، فيوقѧف ال    Isosorbide dinitrate: Isoketالنيتѧرات  

 .مالهاويومين بعد استع Viagraيومين قبل استعمال ال 
 

 
 :وتسعة السؤال المئـة

  ماذا يزيد ترآيز سكر الجلوآوز في الدم ؟ وماذا ينقصه ؟
ل َّل  إنتѧاج السѧكر مѧع معѧد    َّيتحدد ترآيز سكر الجلوآوز في الدم عن تفاعل معѧد 

فهنالѧѧك بيئѧѧة هرمونيѧѧة فѧѧي الѧѧدم تتفاعѧѧل منهѧѧا      . أو تخزينѧѧه اسѧѧتهلاك  السѧѧكر مѧѧن الѧѧدم   

مما ينتج فسه ننسولين ولين والإنسللإكسة يرات المعامجموعة من الهرمونات ذات التأث

هѧو الوحيѧد القѧادر علѧى     لين وسنفѧالإ . عنه محصѧلةٌ نهائيѧةٌ تحѧدد ترآيѧز السѧكر فѧي الѧدم       

خفض ترآيز السكر في الدم عن طريق زيادة استهلاآه وتخزينѧه فѧي الخلايѧا العضѧلية     

  ѧات التѧكر    والدهنية ، في حين أن هنالك مجموعة آبيرة من الهرمونѧز السѧع ترآيѧي ترف

وحѧѧالات  والѧѧذهنيّ فѧѧي الѧѧدم لاسѧѧتعماله فѧѧي الحѧѧالات الطارئѧѧة آزيѧѧادة المجهѧѧود البѧѧدنيّ    

  .الحمى ومراحل النمو البدنيّ

ومѧѧن أمثلѧѧة هѧѧذه الهرمونѧѧات نѧѧذآر هرمѧѧون النمѧѧو وهرمونѧѧات الغѧѧدة  الكظريѧѧة     

مѧѧن ن الѧѧذي تفѧѧرزه مجموعѧѧةٌ مختلفѧѧةٌ   جوآѧѧا وجلآѧѧالكورتيزول والإبينفѧѧرين وهرمѧѧون  

وتعمل هذه الهرمونات منفردةً أو مجتمعةً علѧى الكبѧد والѧذي بإمكانѧه     . خلايا البنكرياس

أن يطلѧѧق السѧѧكرفي الѧѧدم أو يمنعѧѧه مѧѧن ذلѧѧك فѧѧي المحصѧѧلة النهائيѧѧة لهѧѧذه الهرمونѧѧات         

  .والإنسولين مجتمعة

وفѧѧي حѧѧالات مرضѧѧية تقѧѧل اسѧѧتجابة خلايѧѧا العضѧѧلات الهيكليѧѧة والخلايѧѧا الدهنيѧѧة 

هѧذه الخلايѧا    صاصامتفѧي ترآيѧزه العѧادي فيقѧل     نسولين ير هرمѧون الإ تحت الجلѧد لتѧأث  

وتسѧѧمى هѧѧذه . للسѧѧكر مѧѧن الѧѧدم ممѧѧا يѧѧؤدي الѧѧى ارتفѧѧاع ترآيѧѧز سѧѧكر الجلوآѧѧوز فѧѧي الѧѧدم

وتتѧѧѧزامن هѧѧѧذه الحالѧѧѧة وتترافѧѧѧق مѧѧѧع ارتفѧѧѧاع فѧѧѧي ترآيѧѧѧز     . نسولينالحالѧѧѧة بمقاومѧѧѧة الإ 

ريѧاس دونمѧا اسѧتجابة طبيعيѧة     ناتج عن زيادة إفرازه مѧن خلايѧا بѧاء فѧي البنك    نسولين الإ

مѧѧن خلايѧѧا العضѧѧلات الهيكليѧѧة وخلايѧѧا الѧѧدهن تحѧѧت الجلѧѧد لهѧѧذه التراآيѧѧز المرتفعѧѧة مѧѧن   

  .أو وظيفته الإنسولين في الدم
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النشويات في الأمعاء إلى سكر الجلوآوز الذي يѧتم  م ضهعند تناول الطعام  يتم 

جلوآѧѧوز بعѧѧد تنѧѧاول  صѧѧه الѧѧى دورة الѧѧدم ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى ارتفѧѧاع ترآيѧѧز سѧѧكر ال   اصمتا

  .الطعام في حالة وجود نقصٍ في ترآيز أو وظيفة هرمون الإنسولين في الدم

الѧѧى سم جالمѧѧع حاجѧѧة  نسولين فѧѧي الحالѧѧة الطبيعيѧѧة يتѧѧزامن إفѧѧراز هرمѧѧون الإ     

دائمѧѧةٍ ة ورصبيسѧѧتمر  ننسوليلѧѧلإ فهنالѧѧك إفѧѧراز قاعѧѧديّ  . وتخزينهѧѧا الطاقѧѧة اسѧѧتهلاك

، مثѧѧل التѧѧنفس  سم جالك الجلوآѧѧوز للطاقѧѧة فѧѧي  ويغطѧѧي الحاجѧѧات القاعديѧѧة مѧѧن اسѧѧتهلا  

ونبض القلب ووظائف الدماغ وهناك نوعٌ آخرٌ من إفѧراز الإنسѧولين يتѧزامن مѧع حمѧل      

سѧѧريع يبقѧѧي ترآيѧѧز  سѧѧكر الجلوآѧѧوز ، التѧѧابع لتنѧѧاول وجبѧѧات الطعѧѧام وهѧѧو إفѧѧراز دفعѧѧيّ

وخلايѧا الكبѧد   السكر في الحدود الطبيعية ويخزنه في خلايا العضلات الهيكلية والدهنية 

  .للاستعمال في وقت لاحق

  :تنخفض نسبة السكر في الدم لأي من الأسباب التالية

  لتزام بالطعام بعد حقنة الأنسولينعدم الا-١           

  حقن آمية زائدة من الإنسولين-٢  

  .زائد القيام بمجهود عضليّ-٣     
٤-     ѧѧديّ والصѧѧل الكبѧѧية آالفشѧѧم الرئيسѧѧزة الجسѧѧائف اجهѧѧتلال وظѧѧدمة اع
  ٠الدورانية
  
  

 :وعشرة السؤال المئـة
  

بحѧѧدوث مضѧѧاعفات آمѧѧا هѧѧي الحѧѧال فѧѧي مѧѧرض   ) مѧѧا قبѧѧل السѧѧكريّ (هѧѧل تنѧѧذر مرحلѧѧة  
  ؟) ما قبل السكري(السكريّ؟ بمعنى آخر هل يجب علاج مرحلة 

فقد اجريت دراسات عدة وتبين حدوث مضاعفات على شبكية العين والاعصѧاب  ، نعم 
فيجѧѧب اعتبѧѧار السѧѧكري الكѧѧامن مثѧѧل   ) سѧѧكري الكѧѧامنال(فѧѧي مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل السѧѧكري   

  .السكري من حيث المضاعفات ويجب البدء بالعلاج في هذه المرحلة
  
 

  :وأحد عشر السؤال المئـة
  هل السيطرة على السكري تمنع أو تبطئ مضاعفاته ؟
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تمنѧع أو تبطѧئ إلѧى شѧكلٍ      أن السيطرة على السѧكريّ  تاساأثبتت العديد من الدر

  .فات المزمنة لمرض السكريّعالمضاآبيرٍ 

ت إلى المضاعفات التѧي تصѧيب الأوعيѧة الدمويѧة الكبѧرى      اعفاضلمهذه اقسم تو

تصѧلب الشѧرايين التاجيѧة والطرفيѧة     : ومثال علѧى الأولѧى   . والأوعية الدموية الصغرى

والأمثلѧة علѧى الأخѧرى هѧي اعѧتلال شѧبكية العѧين واعѧتلال وظѧائف          . والشريان الأبهѧر 

  .الكلى

أقѧѧل مѧѧن ) HBAIC( لѧѧةٌ قويѧѧةٌ علѧѧى أن إبقѧѧاء معѧѧدل السѧѧكر التراآمѧѧيّ   فهنѧѧاك أد

يقلل آثيراً من الإصѧابة بѧاعتلال شѧبكية العѧين ومضѧاعفاته مثѧل العمѧى ونѧزف         % 7.0

وهناك أدلة آذلك على الحماية من اعتلال وظائف الكلѧى مѧع السѧيطرة المثلѧى     . الشبكية

  ٠على السكريّ

  

 السؤال المئة وإثني عشر
يما شاع عن إختفاء مرض السكري بعد إجراء عملية في القدم ما رأيكم ف

؟الأوردةبين الأصابع و إزالة أحد   
لا يمكن لمرض السكري ان يزول تماماً بل على العكس إن إجѧراء  ، طبعا لا : ١١٢ج 

مثѧѧل هѧѧذة العمليѧѧات أدى إلѧѧى حѧѧدوث فѧѧي القѧѧدم وفѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات تѧѧم بتѧѧر القѧѧدم، هѧѧذا 
 ѧѧدوث احمضѧѧى حѧѧافة الѧѧولين بالاضѧѧاف الانسѧѧة لايقѧѧوني نتيجѧѧدم الكيتѧѧد أن  .اض الѧѧونري

نذآر أن سبب مرض السكري وخاصة النوع الأول هو تلف خلايا بيتѧا فѧي البنكريѧاس    
والتي عادة تفرز الأنسولين، وإزالة أي وريد أو شѧريان مѧن أي مكѧان فѧي الجسѧم لѧيس       

ز للحالѧة العاطفيѧة   له علاقة بهذا المرض وانمѧا هѧو نѧوع مѧن الѧدجل والتѧدليس والإبتѧزا       
  ٠الموجودة لدى والدي الطفل المريض

 
 السؤال المائة وثلاثة عشر:

هل اذا ابتدأ المريض بحقن الانسولين فانه عليه الاستمرار بذلك طيلة  -
 الحياة؟

يعتمد ذلك على نوع السكري فاذا آان من النمط الأول فعلى المريض أخذ : ١١٣ج 
ن من النمط الثاني فيمكن استخدام الانسولين لفترة الانسولين مدى الحياة أما اذا آا

مؤقنه حتى يتم تنظيم السكر ثم يتم ابقاء المريض على الحبوب الفموية آعلاج للسكري 
.بعد ذلك  
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 حقوق مريض السكري على طبيبه
  

الفحوصѧات المتكѧررة،   ( سѧجل السѧكري    –التأآد مѧن ضѧبط السѧكري     -١
  -:وبالمطل) فحص التراآمي(الخضاب السكري

 
) ١٣٠/٨٠(التأآد مѧن مسѧتوى التѧوتر الشѧرياني بѧدواء أو بѧدون دواء        -٢

  أو أقل
 

  LDL) السѧيء (التأآѧد مѧن مسѧتوى الكوليسѧترول المѧنخفض الكثافѧة        -٣
 )إعطاء الأدوية( ٧٠ليكون حوالي 

 
عѧدم  (والعمل على رفعه  HDLالتأآد من مستوى الكوليسترول الجيد  -٤

 )التدخين، الرياضة
 

 لشبكية بنفسه أو تحويله لطبيب العيونالتأآد من فحص ا -٥
 

 التأآد من فحص القدمين وسلامتها -٦
 

علѧى   Creatininفحѧص  (التأآد من فحѧص وظѧائف الكلѧى وسѧلامتها      -٧
 )الأقل

 
 التأآد من فحص الشرايين وسلامتها ما أمكن -٨

 
التأآد من سلامة العلاقѧة الزوجيѧة والمسѧاعدة بѧالفحوص المخبريѧة أو       -٩

 ٠الأدوية
  

 ائف الكبدالتأآد من وظ - ١٠
  


