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المقدمة
بروفســور كامــل العجلوني
 رئيس المركز الوطني للســكري والغدد الصم والوراثة

القارئ العزيز 
تحية من عند الله وسلامه عليك ورحمته وبركاته 

 
نرُحــب بكــم فــي العدد الســتين مــن مجلة الصحــة والســكري، والذي 
يأتيكــم كعــدد خــاص يركــز علــى موضــوع القــدم الســكرية. يشــير مفهوم 
»القدم السكري« إلى قدم كل مريض مصاب بسكري الدم دون ظهور أي 
أعــراض أو مشــكلات صحية، مما يعني أنــه يتوجب على المرضى والأطباء 
المعالجين التعامل مع مرض القدم الســكرية بعناية واهتمام مســتمرين، 

من أجل تجنب المضاعفات المحتملة المرتبطة بداء السكري.

وفي هذا العدد، تم تسليط الضوء على أشكال المضاعفات المختلفة، 
والتي يمكن تلخيصها فيما يلي:

أ -  مضاعفات تعود لاعتلال الأوعية الدموية: حيث يسهم تصلب الأوعية 
الدمويــة فــي تقليــل التروية الدموية، مما يؤدي فــي البداية إلى ضيق 
الأوعيــة، ثــم انســدادها جزئياً أو كلياً. وعند حدوث انســداد كلي، قد 
يــؤدي هــذا إلــى البتــر الجزئي أو الكلــي. لذلك، من الضــروري متابعة 
درجــة حــرارة القــدم ولونهــا، والتواصل مــع الطبيب المعالــج في حال 

ملاحظة أي تغييرات.
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ب - مضاعفــات ناتجــة عــن اعتلال الأعصاب: تؤثر فــي الأعصاب المغذية 
للأطــراف، ممــا يتســبب فــي فقــدان الحساســية، والشــعور ببــرودة أو 
ســخونة في القــدم، بالإضافة إلى تيارات كهربائية مزعجة وتشــنجات 

مؤلمة في بعض الأحيان.

ج - مضاعفــات تظهــر علــى الجلــد وفــي العضــات والعظــام: ترتبــط هــذه 
المضاعفات بالاعتلالات السابقة، حيث تؤثر في مختلف أجزاء الساق 

والقدم.

يســعدني أن أضــع بيــن أيديكم هذا العدد، الذي تميز بمشــاركة نخبة 
مــن الأطبــاء والممرضيــن المتخصصيــن فــي عنايــة القدم الســكرية، ومن 
الحاصليــن علــى شــهادات التخصــص في هــذا الحقل من المعهــد الوطني 
للســكري والغــدد الصــم والوراثــة، وهــو معهــد متخصــص في بنــاء الكوادر 
المتخصصة في العناية الشاملة لمرضى السكري، وهذا المعهد هو معهد 
أكاديمــي أنشــئ بالتآلــف مــع الجامعــة الأردنيــة ويؤهــل المنتســبين إليــه 
أكاديمياً وعملياً ومهنياً، وتمنحهم الجامعة الأردنية شــهادة الدبلوم العالي 
بعــد دراســة ســنة كاملــة مــع دوام كامــل وشــهادة الماجســتير علــى نفس 

النمط بعد سنتين من التفرغ.

أفخــر بمــا قدمه زملائي من أطبــاء وممرضين في هذا المجال، وأتمنى 
أن نكــون قــد نجحنــا في إيصــال المعلومات الكافية والواضحــة، والتي من 
شــأنها أن تســهم فــي تفادي المضاعفــات الخطيرة التي ناقشــناها في هذا 

العدد.

والله من وراء القصد،،،
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يعتبــر داء الســكري أحــد أكثر الامراض المزمنة انتشــارا فــي العالم، وهو 
الســبب الرابــع للوفــاة فــي الــدول المتقدمــة، كمــا انه منتشــر فــي الدول 
الناميــة ومنهــا الأردن، حيــث ان مــا نســبته 80 % مــن حــالات الإصابــة 

بمرض السكري مسجلة في الدول النامية.

أظهــرت الدراســات الوطنيــة التــي أجريت فــي المملكة الأردنية الهاشــمية ان 
نسبة انتشار السكري في ازدياد ملحوظ من سنة إلى أخرى، وان آخر دراسة 
قــام بهــا المركــز الوطنــي للســكري، وجــدت ان معــدل انتشــار الســكري بيــن 
الأشــخاص فــوق ســن 25 ســنة يصــل إلى مــا نســبته 19.6 %، وان 25.4 % 
يعانون من السكري الكامن. وتقدر الإحصاءات ان عدد الإصابات في الاردن 
يقارب المليوني إصابة، كما ان كلفة العلاج باهظه جدا وتكلفّ خزينة الدولة 

ملايين الدنانير سنويا.

القدم السكرية

تعُـــرف القـــدم الســـكرية علميـــا بأنهـــا حالـــة مرضيـــة تصيـــب مرضـــى الســـكري 
ــدم أو  ــي القـ ــاب فـ ــود التهـ ــز بوجـ ــرض. وتتميـ ــذا المـ ــات هـ ــة لمضاعفـ نتيجـ
ًـــا مـــا تكـــون مصحوبـــة باعتـــال  تقرحـــات أو تلـــف فـــي أنســـجة القـــدم، وغالب

القدم السكرية  القدم السكرية  

نظرة عالمية ومحليةنظرة عالمية ومحلية
 سامح موسى*

* ممرض مختص بالقدم السكرية والجروح المزمنة »ماجستير في تخصص 
العناية بالقدم السكرية«.
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الأعصـــاب و/أو مـــرض الشـــرايين فـــي الأطـــراف الســـفلية.

وأخطـــر  اهـــم  مـــن  الســـكرية  بالقـــدم  الإصابـــة  تعـــد 
مضاعفـــات الســـكري، وهـــي مـــن الأســـباب الرئيســـة التـــي 
ـــر الاطـــراف.  ـــى بت ـــى دخـــول المستشـــفيات او إل ـــؤدي إل ت
معـــدل الإصابـــة العالميـــة بالقـــدم الســـكرية يصـــل إلـــى 
6.3 % مـــن بيـــن مرضـــى الســـكري، عـــاوة علـــى ان 
ــى  ــل إلـ ــاة المريـــض تصـ ــا خـــال حيـ ــة بهـ ــة الإصابـ فرصـ
25 % ممـــا يعنـــي ان واحـــداً مـــن بيـــن كل أربعـــة مرضـــى 

ــكرية.  ــدم السـ ــة بالقـ ــرض للإصابـ ــكري معـ سـ

فـــي إحصائيـــة نشـــرت عـــام 2016 وجـــدت ان حوالـــي 
131 مليـــون شـــخص أي مـــا يعـــادل 1.8 % مـــن ســـكان 
العالـــم كانـــوا يعانـــون مـــن بعـــض مضاعفـــات الســـكري 

ــاب و 18.6  ــال الاعصـ ــن اعتـ ــون مـ ــون يعانـ ــمل 105.6 مليـ ــدم، وتشـ ــى القـ علـ
مليـــون مصابـــون بالقـــدم الســـكرية و6.8 مليـــون حالـــة بتـــر للأطـــراف.

البتر والقدم السكرية

التـــي  البتـــر  50 - 70 % مـــن حـــالات 
عنـــد  تحـــدث  الحـــوادث  عـــن  تنتـــج  لا 
ـــر  مرضـــى الســـكري، كمـــا ان فرصـــة البت
عنـــد مرضـــى الســـكري تعـــادل عشـــرة 
إلـــى عشـــرين ضعـــف فرصـــة البتـــر عنـــد 
الأشـــخاص غيـــر المصابيـــن بالســـكري. 
أضـــف إلـــى ذلـــك ان كل 20 ثانيـــة يفقـــد 
مريـــض ســـكري أحـــد اطرافـــه الســـفلية 

نتيجـــة الإصابـــة بالقـــدم الســـكرية.

NCDEG

NCDEG

تقرح قدم سكري

بتر في للاطراف السفلية
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والسكري الصحة  مجلة 

ـــا  ـــد مرضـــى الســـكري كل منه ـــر المســـجلة عن  مـــن بيـــن كل حـــالات البت
85 % نتيجـــة الإصابـــة بتقرحـــات القـــدم الســـكرية التـــي تتفاقـــم إلـــى 
ـــا، إضافـــة إلـــى أن حوالـــي 20 % مـــن حـــالات  التهابـــات شـــديدة وغرغرين
الالتهابـــات المتوســـطة إلـــى الشـــديدة فـــي القـــدم الســـكرية تنتهـــي ببتـــر 

جزئـــي او كلـــي للأطـــراف الســـفلية. 

معدل الوفيات الناتجة عن القدم السكرية

تشـــير الإحصائيـــات إلـــى أن احتماليـــة الوفـــاة لمريـــض الســـكري الـــذي 
يعانـــي مـــن القـــدم الســـكرية تعـــادل ضعفيـــن ونصـــف احتماليـــة الوفـــاة 
ـــة بالقـــدم الســـكرية، وذلـــك  لمريـــض الســـكري الـــذي لا يعانـــي مـــن الإصاب
خـــال فتـــرة متابعـــة امتـــدت إلـــى خمـــس ســـنوات. كمـــا تشـــير البيانـــات إلـــى 
ـــر نتيجـــة القـــدم الســـكرية  ـــن قامـــوا بإجـــراء بت ان 70 % مـــن المرضـــى الذي

فقـــدوا حياتهـــم خـــال خمـــس ســـنوات مـــن تاريـــخ البتـــر.

الكلف المالية

القـــدم الســـكرية مـــن أكثـــر مضاعفـــات الســـكري حـــدة وكلفـــة، وهـــي أحـــد 
الأســـباب الرئيســـة لدخـــول المستشـــفى. أظهـــرت بيانـــات فـــي إنجلتـــرا مـــا بيـــن 
عامـــي 2010-2011 ان مـــا يعـــادل عشُـــر ادخـــالات المستشـــفيات كان نتيجـــة 
ــدم  ــاج القـ ــرة لعـ ــف المباشـ ــا ان الكلـ ــر. كمـ ــكرية او البتـ ــدم السـ ــة بالقـ للإصابـ

الســـكرية أعلـــى مـــن كلـــف عـــاج أنـــواع شـــائعة مـــن الســـرطانات.

ـــار  ـــن 9 – 13 ملي ـــا بي ـــف عـــاج القـــدم الســـكرية م ـــات المتحـــدة يكل وفـــي الولاي
دولار ســـنويا. وهـــذه الكلـــف تســـتهلك مـــا نســـبته  12- 15% مـــن كلـــف العـــاج 
الشـــاملة للســـكري، فـــي حيـــن أن هـــذا الرقـــم فـــي الـــدول الناميـــة قـــد يصـــل إلـــى 
40 %. إضافـــة إلـــى الكلـــف غيـــر المباشـــرة الناتجـــة عـــن تعطـــل المريـــض عـــن 

العمـــل، وكلـــف الرعايـــة الاجتماعيـــة والنفســـية وتأثيـــر ذلـــك علـــى المجتمـــع.
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مقارنـــة بيـــن معـــدل الوفيـــات الناتجـــة عـــن مضاعفـــات القـــدم الســـكرية 
ومـــرض الســـرطان خـــال خمـــس ســـنوات مـــن المتابعـــة

ترتيـــب الصـــورة مـــن الأقـــل للأعلـــى كمـــا يلـــي ) ســـرطان الثـــدي ، قـــدم 
ـــر بســـيط  ـــواع الســـرطان ، بت شـــاركو، تقرحـــات القـــدم الســـكرية ، جميـــع أن
)يشـــمل أي جـــزء مـــن القـــدم(،  نقـــص الترويـــة الدمويـــة المزمـــن المهـــدد 
للأطـــراف ،  بتـــر كبيـــر )يشـــمل أي مســـتوى اعلـــى مـــن القـــدم( ، ســـرطان 

الرئـــة
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والسكري الصحة  مجلة 

القدم السكرية في الأردن

ــنويا  ــكرية سـ ــدم السـ ــة بالقـ ــبة الإصابـ ــة ان نسـ ــات الأردنيـ ــرت الدراسـ أظهـ
تتـــراوح بيـــن 4 - 5.3 % )انظـــر الجـــدول( ونســـبة المرضـــى المعرضيـــن 
لخطـــر الإصابـــة بالقـــدم الســـكرية تصـــل إلـــى 17.2 % مـــن مجمـــوع مرضـــى 
الســـكري. كمـــا ان نســـبة حـــدوث البتـــر تصـــل إلـــى 23.6 حالـــة لـــكل 
100000 شـــخص، وهـــذا يشـــمل مرضـــى الســـكري وغيرهـــم. فـــي حيـــن ان 
ـــى 1.7 % بيـــن مرضـــى  ـــر تصـــل إل احـــدى الدراســـات وجـــدت أن نســـبة البت
ــارب 40 % مـــن مرضـــى الســـكري  ــا يقـ الســـكري. أضـــف إلـــى ذلـــك أن مـ
يعانـــون مـــن اعتـــال الأعصـــاب الطرفيـــة والـــذي يعـــد اهـــم الاســـباب التـــي 

تـــؤدي إلـــى حـــدوث التقرحـــات والتشـــوهات فـــي القـــدم.

ا لدولة )عدد الدراسات(
متوسط الانتشار 

)المدى(
متوسط الإصابة

)N=3( السعودية )% 1.80 %8.5 % )1.8-19 

)N=2( مصر )% 3.6 % )1-6.1NA

)N=2( الأردن )% 4.65 % )4-5.3NA

)N=1( 5.90 %البحرين NA

)N=1( 2.70 %العراق NA

NA= غير متوفرNA

معدل انتشار قرحة القدم السكرية ومعدل حدوثها 
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المركز الوطني للسكري والغدد الصم والوراثة

  يعـــد المركـــز الوطنـــي للســـكري للغـــدد الصـــم والوراثـــة المركـــز الوحيـــد علـــى 
مســـتوى المملكـــة والشـــرق الأوســـط الـــذي يعمـــل علـــى تقديـــم خدمـــة علاجيـــة 
متكاملـــة للعنايـــة بمـــرض الســـكري ومضاعفاتـــه تحـــت ســـقف واحـــد، حيـــث 
يوفـــر المركـــز مرفقـــا كامـــا للخدمـــات مـــن خـــال فريـــق طبـــي متكامـــل وعيادات 
متخصصـــة فـــي الســـكري والغـــدد الصـــم والوراثـــة، والأمـــراض المصاحبـــة لهـــا 
ـــرات  ـــة، ومختب ـــة والوراثي ـــرات الطبي ـــى المختب ـــرات متطـــورة تشـــمل عل ومختب
تخطيـــط الأعصـــاب والدمـــاغ ومختبـــرات متخصصـــة بالأمـــراض التنفســـية 
وامـــراض القلـــب وغيرهـــا. كمـــا يخصـــص المركـــز عيـــادة متطـــورة للعنايـــة 
ـــة.  ـــات العالمي ـــر والتوصي بالقـــدم الســـكرية تواكـــب أحـــدث التطـــورات والمعايي

عيادة القدم السكرية في المركز الوطني للسكري

ــال  ــة إلـــى ادخـ ــر وتقليـــل الحاجـ ــادة إلـــى الحـــد مـــن حـــالات البتـ   تهـــدف العيـ
المستشـــفى، فهـــي تقـــدم الرعايـــة الطبيـــة المتخصصـــة للمصابيـــن بالقـــدم 
الســـكرية، مـــن قبـــل فريـــق طبـــي متكامـــل للوقايـــة والتشـــخيص وعـــاج حـــالات 
القـــدم الســـكرية. ويشـــمل فريـــق العيـــادة أطبـــاء وممرضيـــن مختصيـــن فـــي 
العنايـــة بالقـــدم الســـكرية ذلـــك ان جميـــع الأطبـــاء والممرضيـــن فـــي العيـــادة 
يحملـــون شـــهادات عليـــا فـــي هـــذا المجـــال، بالإضافـــة إلـــى الـــدورات والمتابعـــة 
ـــادة فـــي تقـــدم وتطـــور مســـتمر وتواكـــب أحـــدث  المســـتمرة حتـــى تكـــون العي

ـــم. ـــادات القـــدم المتخصصـــة فـــي العال عي
  تســـتقبل العيـــادة ســـنويا مـــا يقـــارب 4000 مريـــض )4149 مريضـــاً عـــام 
2023(، وتقـــوم بإجـــراءات مختلفـــة مثـــل غيـــارات الجـــروح المتخصصـــة باتبـــاع 
أحـــدث التوصيـــات العالميـــة، وإزالـــة الحمـــل الميكانيكـــي وعمـــل القولبـــة 
الجبســـية وتقييـــم الترويـــة الدمويـــة والعنايـــة بالقـــدم والاظافـــر. ويصـــل معـــدل 

الاجـــراءات إلـــى عشـــرين ألـــف اجـــراء ســـنويا.
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  كمـــا أنهـــا تعتبـــر عيـــادة تحويليـــة إذ تســـتقبل المرضـــى مـــن القطـــاع الخـــاص 
والعـــام وكافـــة المحافظـــات فـــي الأردن. وتتفـــاوت الحـــالات مـــن حـــالات 
بســـيطة تتطلـــب إجـــراءات وغيـــارات منتظمـــة إلـــى حـــالات شـــديدة تحتـــاج 
ـــى  ـــادة دون الحاجـــة إل ـــم داخـــل العي ـــة تت ـــة وتدخـــات جراحي مضـــادات حيوي
إدخـــال المريـــض إلـــى المستشـــفى، ممـــا يقلـــل الحاجـــة إلـــى الادخـــالات 

ــة. وبالتالـــي يقلـــل الكلـــف العلاجيـ

ــة  ــة والتعليميـ ــاطات التثقيفيـ ــن النشـ ــد مـ ــي العديـ ــادة فـ ــارك العيـ ــا وتشـ   كمـ
فـــي المجتمـــع مـــن خـــال المحاضـــرات وورشـــات العمـــل التوعويـــة والتثقيفيـــة 
وذلـــك بالتعـــاون مـــع الجهـــات الحكوميـــة والخاصـــة والنقابـــات والجمعيـــات 

الخيريـــة.
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وتقرحّـــات  أمـــراض  مـــن  يصاحبهـــا  قـــد  ومـــا  الســـكرية  القـــدم  تعتبـــر 
وتشـــوهات مـــن أخطـــر مضاعفـــات داء الســـكري وأكثرهـــا تكلفـــة، كمـــا أن 
ـــاً مـــا يكـــون ناتجـــاً عـــن  بتـــر الأطـــراف الســـفلية بشـــكل كلـّــي أو جزئـــي غالب
تلـــك المضاعفـــات، إذ تشـــير الدراســـات والتقديـــرات الحديثـــة إلـــى أن 
مانســـبته "1" مـــن كل "6" مرضـــى ســـكري ســـيتعرضّون إلـــى إصابـــات 
بالقـــدم خـــال فتـــرة حياتهـــم، ومـــع ذلـــك فإنـــه يمكـــن منـــع 85 % مـــن 
حـــالات البتـــر الناتجـــة عـــن تلـــك الإصابـــات، ونظـــرا لأهميـــة الموضـــوع 
ـــة حتـــى  ـــب هـــذا التشـــخيص مـــن الوقاي ســـنقوم باســـتعراض معظـــم جوان

ــه .   ــرار الإصابـــة، ضمـــن أعـــداد هـــذه المجلـ منـــع تكـ

بدايـــةً ســـنقوم باســـتعراض أهـــم المحطـــات التاريخيـــة والتـــي كان لهـــا بالـــغ 
ـــم  ـــي إرســـاء قواعـــد رئيســـة للانطـــاق بهـــا لوضـــع أســـس هـــذا العل الأثـــر ف

الحديـــث... علـــم القـــدم الســـكرية.

القدم السكرية وتقرّحاتها... منظور تاريخي:

 تعتبـــر علـــوم القـــدم الســـكرية مـــن العلـــوم الحديثـــة جـــداً والتـــي لـــم 
يتجـــاوز الاهتمـــام بهـــا كفـــرع طبـــي مختـــص الثلاثـــة عقـــود  الماضيـــة، 

تاريخ القدم السكريةتاريخ القدم السكرية
 علي عــلان*

* ممرض مختص بالقدم السكرية والجروح المزمنة »ماجستير في تخصص 
العناية بالقدم السكرية«.
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مـــن حيـــث ماهيـــة المـــرض وأســـبابه وأنواعـــه والعوامـــل المســـاعدة وكيفيـــة 
الوقايـــة والعـــاج، كمـــا هـــي معروفـــة  فـــي الوقـــت الحاضـــر , مـــع أن تاريـــخ 
ـــى المصرييـــن القدمـــاء )700-1550( قبـــل الميـــاد،  هـــذا المـــرض يعـــود إل
ـــى أنهـــم قـــد مارســـوا الجراحـــة ومـــن  ـــر مباشـــرة عل ـــة غي ـــاك أدل إذ يوجـــد هن
ضمنهـــا بتـــر الأطـــراف بـــل وتركيـــب المقومّـــات والأطـــراف الاصطناعيـــة،   
وفـــي دراســـة مســـتفيضة لموميـــاء مصريـــة اكتشـــفت فـــي إحـــدى المقابـــر 
ـــع القـــدم وتـــم  ـــم إجـــراء عمليـــة بتـــر لإحـــدى أصاب ـــد ت يعتقـــد العلمـــاء أنـــه ق

تركيـــب أصبـــع اصطناعـــي لهـــا وبصـــورة متقنـــة تثيـــر الإعجـــاب.

  صـــورة شـــعاعيه للموميـــاء تبيـــن 
بتـــر اصبـــع القـــدم الكبيـــر

الإصطناعـــي  الإصبـــع  صـــورة    
للموميـــاء )الكبيـــر( 
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وبإجـــراء الكثيـــر مـــن الأبحـــاث والصـــور الشـــعاعية لتلـــك الموميـــاء تبيـّــن وجود 
ــاً عـــن مـــرض الســـكري  ــون ناتجـ ــا يمكـــن أن يكـ ــرايين وهومـ ّـــب بالشـ تصل
أو غرغرينـــا، مـــوت الأنســـجة وتعفنّهـــا بســـبب الانتانـــات والالتهابـــات، أو 
ـــة للقدميـــن - مـــع  ـــة الدموي بســـبب انســـداد الشـــرايين نتيجـــة نقـــص التروي

عـــدم إمكانيـــة اســـتبعاد أيـــة أمـــراض عضويـــة أخـــرى.

  تشـــير بعض الروايات التاريخية إلى إن هارون الرشـــيد الخليفة العباســـي 
ــن  ــدم. لكـ ــات فـــي القـ ــهير ) 786 - 809 م( كان يعانـــي مـــن تقرحـ الشـ
التفاصيـــل الدقيقـــة عـــن حالتـــه الصحيـــة قـــد تكـــون محـــدودة، ذلـــك انـــه 
ـــه  ـــق كمـــا نعرف ـــرف الســـكري بشـــكل دقي ـــم يكـــن يعُ ـــرة، ل ـــك الفت فـــي تل
اليـــوم، لـــذا فـــإن تشـــخيص الأمـــراض كان يعتمـــد علـــى الأعـــراض فقـــط.

  فـــي كتابـــه الشـــريعة فـــي الطـــب كان الطبيـــب المســـلم ابـــن ســـينا 
)980-1037( ميـــادي قـــد وصـــف علاقـــة مـــرض الســـكر بالغرغرينـــا فـــي 

الأطـــراف وبيـّــن أن ســـببها الإصابـــة بمـــرض الســـكر.

ــي دي  ــب الفرنسـ ـــة( كان الطبيـ ـــات )الأنجلو-أمريكي ـــى الأدبي   اســـتناداً إل
كالفـــي فـــي عـــام )1852( قـــد ميـّــز العلاقـــة بيـــن الغرغرينـــا والســـكري، 
ويعُتقـــد بأنـــه أول مـــن اقتـــرح وجـــود علاقـــة ســـببية بيـــن الســـكري وتلـــف 
الأعصـــاب الطرفيـــة فـــي عـــام 1864 ميلادي.كمـــا ويعُتقـــد أن طبيبـــا 
فرنســـياً آخـــر إســـمه لافـــون، وفـــي عـــام 1885، هـــو أول مـــن وصـــف 
العلاقـــة بيـــن تقرحّـــات الســـكري والأعصـــاب الأخمصيـــة للقـــدم )باطـــن 
القـــدم( فـــي مقالـــة منشـــورة فـــي مجلـــة »اللانســـت« بعنـــوان »التقرحّـــات 

النافـــذة أو الثاقبـــة  لمـــرض الســـكري«.

  يعُتبـــر الطبيـــب فريدريـــك تريفـــز Frederik Treves أول مـــن أســـس 
ــة  ــكرية المرتبطـ ــدم السـ ــات القـ ــاج تقرحّـ ــي عـ ــة فـ ــادئ رئيسـ ــة مبـ ثلاثـ
باعتـــال الأعصـــاب، تلـــك المبـــادئ التـــي لا تـــزال متبّعـــة إلـــى الآن وهـــي:



16

والسكري الصحة  مجلة 

- أولاً: مـــا يسُـــمى »بالتنظيـــر« وهـــو إزالـــة الأنســـجة الميتـــة مـــن التقرحّـــات 
عـــن طريـــق المشـــرط الجراحـــي .

- ثانيـــاً: إزالـــة الحمـــل الميكانيكـــي »الضغـــط« عـــن التقـــرحّ فـــي حالـــة 
الوقايـــة والعـــاج.

- ثالثـــاً: التثقيـــف الصحـــي عـــن العنايـــة بالقـــدم والأحذيـــة، وكان ذلـــك 
ـــة »اللانســـت« فـــي عـــام 1884م  ـــة منشـــورة فـــي نفـــس المجل فـــي مقال

بعنـــوان »عـــاج التقرحّـــات النافـــذة فـــي قـــدم مريـــض الســـكري«.

ّـــق بتقرحّـــات القـــدم  ومـــع ذلـــك فقـــد بقيـــت هـــذه المبـــادئ فيمـــا يتعل
الســـكرية الناتجـــة عـــن اعتـــال الأعصـــاب منســـية إلـــى حـــدٍ كبيـــر علـــى مـــدى 

مـــا يقـــارب الأربعيـــن ســـنة اللاحقـــة.

 »Jodali«كان الجراّح البريطاني جودلي  
»بتـــر  بإســـم  المنشـــورة  مقالتـــه  وفـــي 
غرغرينـــا الســـكري« فـــي عـــام 1893 أول 
مـــن ميـّــز الفـــرق بيـــن الغرغرينـــا المرتبطـــة 
ترويـــة  وجـــود  مـــع  الأعصـــاب  باعتـــال 
دمويـــة جيـــدة بالقـــدم المصابـــة والتـــي 
نســـبة شـــفائها عاليـــة، وبيـــن الغرغرينـــا 
الدمويـــة  الترويـــة  بنقـــص  المرتبطـــة 
الرئيســـة  العوامـــل  مـــن  كانـــت  والتـــي 

Leyland McTrick المســـببة للبتـــر. ميكتـــرك  ليلانـــد  د.    
الجــــراحــــــــة  أستـــــــــاذ   ،)1978-1893(
ديكونيـــس  إنجلانـــد  نيـــو  الســـريرية، 

مستشفى، بوسطن، ماساشوستس.  
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  فـــي عـــام 1920 قـــام كل مـــن الطبيبيـــن 
ميكتـــرك و رووت بنشـــر فصـــل كامـــل 
وتابعـــا  الســـكرية،  بالجراحـــة  ّـــق  يتعل
عملهمـــا فـــي دراســـة كبيـــرة اســـتمرتّ 
وقامـــا   1929-1925 الأعـــوام  حتـــى 
عـــن  سُـــميّ   »ملخـّــص  مـــا  بنشـــر 
لمرضـــى  الجراحيـــة  الجوانـــب  كافـــة 
ــن  ــنوات مـ ــد خمـــس سـ ــكري بعـ السـ

إدخـــال الأنســـولين«.

الأطبـــاء   مـــن  كل  خبـــرات  تلاقـــت    
مكتريـــك و روت وإليـــوت جوســـلين 
ّـــد ثلاثتهـــم أهميـــة الوقايـــة  حيـــث أك
العلاجيـــة والتثقيـــف الصحـــي لمـــرض 

الســـكري للعنايـــة بالقـــدم، كمـــا ذكـــروا 
معظـــم المبـــادىء التـــي لا تـــزال مسُـــتخدمة ليومنـــا هـــذا، وقـــد تـــمّ إنشـــاء 
ــة  ــاء دروس نظريـ ــا إعطـ ــم خلالهـ ــام 1928 يتـ ــة عـ ــادة متخصّصـ أول عيـ
وعمليـــة لكيفيـــة العنايـــة بالقـــدم الســـكرية لكافـــة المرضـــى المصابيـــن 

ــل. ــى الأقـ ــنويا علـ ــدة سـ ــرة واحـ ــكري مـ بالسـ

  وفـــي الفتـــرة مـــا بيـــن 1930 - 1941 كان هنـــاك تحـــركّ لإجـــراء بعـــض 
العمليـــات الجراحيـــة التحفظيـّــة لأمـــراض القـــدم الســـكرية فـــي لنـــدن، 
بواســـطة الأطبـــاء مـــاك كويـــن ولورنـــس Lawrence Mac Queen »بتـــر 
أصبـــع أو أكثـــر مـــن قـــدم مريـــض الســـكري« إلاّ أن أول عمليـــة بتـــر عبـــر 
ــراّح مكتريـــك، وذلـــك  ــطة الجـ ــام 1944 بواسـ ــت عـ ــدم تمـّ ــاط القـ أمشـ
بعـــد أن أصبـــح عقـــار البنســـلين متاحـــاً للاســـتخدام المدنـــي؛ ذلـــك 
المضـــاد الحيـــوي الـــذي أعطـــى ثـــاث فوائـــد إضافيـــة فـــي هـــذا المجـــال:

   Elliott Joslin د. إليـــوت جوســـلين 
الطـــب  اســـتاذ   ،)1962-1869(
الباطنـــي مستشـــفى ديكونيـــس نيـــو 
 انغلانـــد، وبوســـطن، ماساشوســـتس  
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- الأولى: إمكانية عمل جراحات تحفظيةّ.

- الثانيـــة: جعلـــت خياطـــة الجـــروح بعـــد العمليـــات الجراحيـــة خيـــاراً آمنـــاً 
وبالتالـــي تقليـــص الوقـــت الـــازم للشـــفاء. 

- الثالثـــة: ســـاهم هـــذا المضـــاد فـــي هـــذا المضـــاد فـــي الحـــد مـــن الوفيـــات للمرضـــى 
الذيـــن يحتاجـــون إلـــى عمليـــات جراحيـــة كبـــرى إلـــى مـــا يقـــارب النصـــف.

فترة الركود:

ــن  ــم يكـ ــلين لـ ــار البنسـ ــتخدام عقـ ــن اسـ ــاً مـ ــن عامـ ــارب ثلاثيـ ــا يقـ ــد مـ وبعـ
هنـــاك تقـــدّم كبيـــر فـــي العـــاج الطبـــي لأمـــراض القـــدم الســـكرية، وبقـــي 
متأخـــرا مقارنـــةً مـــع المضاعفـــات الأخـــرى لمـــرض الســـكري، كاعتـــال 
الأعصـــاب واعتـــال الكلـــى أو اعتـــال شـــبكية العيـــن، مـــن حيـــث تطـــورّ 
العـــاج أو الأبحـــاث والمقـــالات المنشـــورة فـــي تلـــك المجـــالات، دون وجـــود 
تفســـير مقنـــع لذلـــك، وقـــد اســـتمرّ ذلـــك التأخـّــر بالمقارنـــة مـــع المضاعفـــات 
الأخـــرى حتـــى نهايـــة الثمانينيـــات؛ فقـــط فـــي التســـعينات وفـــي الســـنوات 
الخمـــس الأولـــى مـــن الألفيـــة الجديـــدة، بـــدأت تظهـــر البيانـــات والبحـــوث  
والمقـــالات المنشـــورة والتـــي تتعلـّــق بالقـــدم الســـكرية رغـــم قلتهـــا بالنســـبة 

ــات داء الســـكري الأخـــرى. لمضاعفـ

الإتحاد العالمي لداء السكري: 

تأســـس مـــا يسُـــمى بالإتحـــاد العالمـــي لـــداء الســـكري   
عـــام 1950 ويهـــدف إلـــى تحســـين حيـــاة النـــاس 
ورفـــع  العالـــم،  حـــول  الســـكري  بـــداء  المصابيـــن 
مســـتوى الوعـــي تجـــاه هـــذا المـــرض والاختلاطـــات 
والرقـــي  الســـكرية(  القـــدم  )ومنهـــا  عنـــه  الناجمـــة 
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بمعاييـــر نوعيـــة فـــي المعالجـــة والرعايـــة حـــول العالـــم. ويضـــمّ هـــذا الاتحـــاد 
ــداً. ــر مـــن 140 بلـ ــي أكثـ ــة فـ ــر مـــن 180 جمعيـ ــاً أكثـ حاليـ

الإجماع الدولي للقدم السكرية: 

ـــق عـــن هـــذا الإجمـــاع مـــا يســـمىّ  تأســـس هـــذا المســـمىّ عـــام 1996 وانبث
بمجموعـــة العمـــل الدوليـــة للقـــدم الســـكرية، والتـــي تهـــدف إلـــى وضـــع 
ـــة وعـــاج القـــدم الســـكرية ورفـــع مســـتوى  ـــادئ عالميـــة للوقاي توصيـــات ومب
الوعـــي، لتقليـــل مضاعفـــات داء الســـكري علـــى القدميـــن، وذلـــك مـــن خـــال 

الرعايـــة الصحيـــة الفعاّلـــة آخذيـــن الكلفـــة والجـــودة بعيـــن الاعتبـــار.

ـــز التواصـــل والتعـــاون بيـــن العديـــد  ويهـــدف الإجمـــاع ومجموعتـــه  إلـــى تعزي
مـــن المهتميّـــن فـــي هـــذا المجـــال، بمـــا يتوافـــق مـــع معاييـــر الطـــب الحديـــث 
المســـتند علـــى الأدلـــة والأبحـــاث والدراســـات الموضوعيـــة والمحايـــدة، ومـــن 
لهـــم خبـــرة طويلـــة وعلـــم فـــي كافـــة المجـــالات المتعلقّـــة بالقـــدم الســـكرية. 

وقـــد قامـــت مجموعـــة العمـــل الدوليـــة بتوزيـــع أكثـــر مـــن 80 ألـــف نســـخة 
مـــن التوصيـــات للعنايـــة بالقـــدم الســـكرية وفـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم، 
وترجمـــت دليلهـــا العلمـــي إلـــى 26 لغـــة، عالجـــت فيـــه المفاهيـــم الأساســـية 
فـــي كيفيـــة منـــع الإصابـــة والعنايـــة بالقـــدم الســـكرية، مـــع وصـــف واضـــح 
للاســـتراتيجيات الوقائيـــة والتشـــخيصية والعلاجيـــة وتطويـــر وتنقيـــح تلـــك 
التوصيـــات، وإضافـــة نصـــوص جديـــدة لمواكبـــة تطـــورّ العلـــوم وفقـــاً لمنهجيـــة 
ـــات المنشـــورة مـــن دراســـات وأبحـــاث ومقـــالات  ـــة مـــن مراجعـــة الأدبي علمي

فـــي كافـــة أنحـــاء العالـــم. 
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والسكري الصحة  مجلة 

أكثـــر  مـــن  الســـكري  بـــداء  المصـــاب  المريـــض  يعتبـــر 
الأشـــخاص عرضـــة لخطـــر الإصابـــة بأمـــراض الشـــرايين 
خاصـــة  و   ،)Peripheral Artery Disease( الطرفيـــة 
عنـــد أولئـــك الذيـــن يعانـــون مـــن عـــدم انتظـــام في الســـكري.  
نتيجـــة  الطرفيـــة  الشـــرايين  بامـــراض  الإصابـــة  ,تحـــدث 
تراكـــم الأحمـــاض الدهنيـــة أو الترســـبات فـــي الشـــرايين، 
ويتـــراوح معـــدل الإصابـــة بمـــرض الشـــريان الطرفـــي لـــدى 
الأفـــراد المصابيـــن بالســـكري بنســـبة اعلـــى بنحـــو  20 % 
إلـــى 30 %   مقارنـــة مـــع عامـــة الســـكان. اضـــف إلـــى ذلـــك 
أن 50 % مـــن المرضـــى الذيـــن يعانـــون مـــن قرحـــة القـــدم 
 الســـكرية كانـــوا يعانـــون أيضًـــا مـــن مـــرض الشـــريان الطرفـــي 
 علمـــا بـــان خطـــر إصابـــة مرضـــى الســـكري بقرحـــة القـــدم 
وفقـًــا  المريـــض  حيـــاة  فتـــرة  خـــال  إلـــى 25 %  تصـــل 

للســـكري. الأمريكيـــة  للجمعيـــة 

التروية الدموية التروية الدموية 

والقدم السكريةوالقدم السكرية
  د.امير ملكاوي*

* اخصائي جراحة اوعية دموية.
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يعـــد مـــرض الشـــريان الطرفـــي عامـــاً مهمـًــا فـــي الإصابـــة بتقرحـــات القـــدم 
والمضاعفـــات الأخـــرى فـــي القـــدم.  ويرتبـــط مـــرض الشـــريان الطرفـــي بتقليـــل 
فـــرص شـــفاء القرحـــة والجـــروح، وزيـــادة فتـــرة الشـــفاء، وزيـــادة معـــدلات 
تكـــرار الإصابـــة، وارتفـــاع معـــدلات البتـــر. ولذلـــك، يجـــب علـــى المرضـــى 
الذيـــن يعانـــون مـــن مـــرض الســـكري تحديـــد مـــا إذا كانـــوا مصابيـــن باعتـــال 
الشـــرايين الطرفيـــة، حتـــى يتمكنـــوا مـــن طلـــب العـــاج المبكـــر قبـــل حـــدوث 

تقرحـــات أو غيرهـــا مـــن الحـــالات الخطيـــرة.

مـــا هـــي أعـــراض الإصابـــة بضعـــف الترويـــة التـــي يجـــب علـــى مرضـــى الســـكري 
الانتبـــاه إليها؟

إن أعـــراض ضعـــف الترويـــة فـــي الأطـــراف يمكـــن أن لا تظهـــر أو تســـبب 
ــود اعتـــال فـــي  ــة لوجـ أيـــة شـــكوى  عنـــد مريـــض الســـكري، وذلـــك نتيجـ
الأعصـــاب الطرفيـــة، وهـــي تظهـــر عـــادة علـــى شـــكل ضعـــف أو تنميـــل فـــي 
القدميـــن أو أصابـــع القـــدم، ويعتبـــر اعتـــال الاعصـــاب أمـــراً شـــائعاً عنـــد 

ــكري. ــى السـ مرضـ

تضيـــق فـــي الشـــرايين يـــؤدي إلـــى نقـــص الترويـــة 
الدمويـــة فـــي الأطـــراف
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لـــذا فـــإن الأعـــراض التـــي تظهـــر لـــدى مرضـــى الســـكري الذيـــن يعانـــون مـــن 
أمـــراض الشـــرايين الطرفيـــة مثـــل آلام الســـاق عنـــد المشـــي وألـــم فـــي القـــدم 

ًـــا غيـــر واضحـــة.  عنـــد الراحـــة تكـــون أحيان

وعنـــد حـــدوث إصابـــات وتشـــققات فـــي الجلـــد وتقرحـــات فقـــد لا يكـــون 
المريـــض واعيـــا بهـــا وهـــذا قـــد يـــؤدي إلـــى تفاقـــم العـــدوى وفقـــدان الأنســـجة 

نتيجـــة التأخـــر فـــي العـــاج.

ومـــن العلامـــات والأعـــراض الأخـــرى لمـــرض الشـــرايين الطرفيـــة التـــي يجـــب 
الانتبـــاه إليهـــا: تغيـــر لـــون القدميـــن أو أصابـــع القـــدم، ووجـــود بـــرودة أو خـــدر 
فـــي الأطـــراف وتأخـــر شـــفاء الجـــروح عـــن المعـــدل المعـــروف وآلام خفيفـــة أو 

شـــديدة فـــي القـــدم.

المفاهيم الخاطئة عن ضعف التروية في الأطراف

ـــون مـــن مـــرض الشـــريان الطرفـــي،  ـــار الســـن يعان ـــد مـــن كب نظـــراً لأن العدي
فانـــه غالبـًــا مـــا يتـــم تجاهـــل العلامـــات التحذيريـــة. وفـــي كثيـــر مـــن الأحيـــان 
لا يدركـــون أن لديهـــم مشـــكلة، وقـــد يشـــعرون بألـــم فـــي أرجلهـــم فقـــط 

تقرح ناتج عن ضعف التروية الدموية



23

عنـــد صعـــود الـــدرج ويعـــزون ذلـــك إلـــى عـــدم اللياقـــة البدنيـــة كأحـــد آثـــار 
ــيخوخة. الشـ

إن الألـــم فـــي الســـاقين ليـــس نتيجـــة طبيعيـــة للشـــيخوخة، بـــل هـــو رســـالة 
ــا. إذا كان هنـــاك نقـــص فـــي  ــأ مـ مـــن  جســـمك لإخبـــارك أن هنـــاك خطـ
تدفـــق الـــدم إلـــى الســـاقين، فســـوف يـــزداد مـــرض الشـــريان الطرفـــي ســـوءاً، 

وتـــزداد المضاعفـــات.

ــا للمســـاعدة فـــي تجنـــب مـــرض  ــا هـــي الخطـــوات التـــي يمكـــن اتخاذهـ مـ
الشـــريان المحيطـــي؟

هنـــاك العديـــد مـــن الاجـــراءات التـــي يمكـــن لمريـــض الســـكري القيـــام بهـــا للمســـاعدة 
فـــي تجنـــب الإصابـــة بأمـــراض الشـــرايين الطرفيـــة أهمهـــا التوقـــف عـــن التدخيـــن.

ًـــا فـــي تأخيـــر ظهـــور  تعـــد المتابعـــة المنتظمـــة والالتـــزام بالعـــاج والأدويـــة أمـــراً ضروري
ــن  ــاة مـ ــط الحيـ ــي نمـ ــرات فـ ــون التغييـ ــن أن تكـ ــة. ويمكـ ــرايين الطرفيـ مـــرض الشـ
أهـــم العوامـــل التـــي تســـاعد فـــي منـــع ظهـــور او تطـــور أمـــراض الشـــرايين الطرفيـــة 
مثـــل ممارســـة التماريـــن الرياضيـــة بانتظـــام والحفـــاظ علـــى وزن صحـــي والتوقـــف 

عـــن التدخيـــن.

لقـــد وجـــد أن الالتـــزام ببرنامـــج منتظـــم للروتيـــن اليومـــي للعنايـــة بالقـــدم والعنايـــة 
المنتظمـــة بالقـــدم مـــع طبيـــب الأقـــدام المتخصـــص لمرضـــى الســـكري، أمـــر حيـــوي 

فـــي تحســـين نتائـــج مضاعفـــات القـــدم لـــدى مرضـــى الســـكري.

علاج مرض الشرايين الطرفية

ـًــا  ـــة أمـــراً ضروري ـــة الدموي ـــي الأوعي ـــد أخصائ ـــر المراجعـــة والمتابعـــة المبكـــرة عن تعتب
ــان نتائـــج جيـــدة للمرضـــى الذيـــن يعانـــون مـــن مضاعفـــات القـــدم الســـكرية  لضمـ
حيـــث أن معظـــم المرضـــى الذيـــن يعانـــون مـــن تقرحـــات القـــدم الســـكرية لديهـــم 

درجـــة مـــن مـــرض الشـــرايين الطرفيـــة.
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كمـــا ان إجـــراء فحـــص منتظـــم للقـــدم للمرضـــى الذيـــن يعانـــون أو لا يعانـــون مـــن 
ــي  ــاعد فـ ــا، يسـ ًـ ــا دولي ــق عليهـ ــادات المتفـ ــا للإرشـ ــدم، وفقـً ــي القـ ــات فـ أي مضاعفـ
ـــة ـــة الدموي ـــي الأوعي ـــة مضاعفـــات تســـتدعي تدخـــل أخصائ الكشـــف المبكـــر عـــن أي

ويتـــم إجـــراء تقييـــم الأوعيـــة الدمويـــة عـــادة عـــن طريـــق التقييـــم الســـريري والقيـــام 
مثـــل  البدايـــة  فـــي  تداخليـــة  غيـــر  باختبـــارات 
 )Ultrasound( الصوتيـــة  فـــوق  الموجـــات 
وقيـــاس النســـبة بيـــن ضغـــط الـــدم فـــي الكاحـــل 
ــن  ــا مـ ــق وغيرهـ ــي المرفـ ــدم فـ ــط الـ ــة بضغـ مقارنـ

الفحوصـــات.
وعنـــد تحديـــد الشـــريان المســـدود أو المتضيـــق، 
الدمويـــة  الأوعيـــة  أخصائـــي  ينصـــح  أن  يمكـــن 
بالعـــاج المناســـب، وعـــادةً مـــا يكـــون إمـــا مـــن 
خـــال المتابعـــة المحافظـــة أو القريبـــة أو تصويـــر 

الأوعيـــة أو القســـطرة او الجراحـــة.
ومـــن الجديـــر بالذكـــر ان الالتـــزام بالعلاجـــات الخاصـــة بمـــرض الســـكري وأي أدويـــة 
ـــدم وادويـــة خفـــض الدهـــون بانتظـــام مـــع  أخـــرى مرتبطـــة بهـــا مثـــل أدويـــة ضغـــط ال

المتابعـــة الدوريـــة، يســـاعد فـــي إبطـــاء تطـــور تصلـــب الشـــرايين.
ــر  ــس بالأمـ ــكري ليـ ــرض السـ ــات مـ ــع مضاعفـ ــل مـ ــدرك أن التعامـ ــن نـ ــراً، نحـ أخيـ

الســـهل، ولكـــن الرعايـــة مـــن قبـــل فريـــق متعـــدد 
العـــبء  تخفيـــف  فـــي  ستســـاعد  التخصصـــات 
وتحديـــد المشـــكلات مبكـــراً، وبـــدء العـــاج علـــى 
الفـــور لضمـــان المحافظـــة علـــى صحـــة جيـــدة قـــدر 

مضاعفـــات. دون  الإمـــكان 

فحص الأوعية الدموية الطرفية بأستخدام 
)Ultrasound( جهاز الموجات فوق الصوتية

صورة توضح إجراء القسطرة الشريانية
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ــا يســـببه ارتفـــاع  الاعتـــال العصبـــي عنـــد مرضـــى الســـكري هـــو مـ
ســـكر الـــدم فـــي تلـــف الأعصـــاب الناتـــج عـــن ضعـــف جـــدران الأوعيـــة 
الدمويـــة الصغيـــرة )الشـــعيرات الدمويـــة( التـــي تغـــذي الأعصـــاب 
بالأكســـجين والعناصـــر المغذيـــة. وبالتالـــي يمكـــن أن يؤثـــر فـــي 
أنـــواع مختلفـــة مـــن الأعصـــاب فـــي أعضـــاء الجســـم، بمـــا فـــي ذلـــك 

القدمـــان واليـــدان وأعضـــاء الجســـم المختلفـــة. 

تحمـــل الأعصـــاب الرســـائل بيـــن الدمـــاغ وكل جـــزء مـــن أجســـامنا 
ـــا  ـــة والســـمع والشـــعور والتحـــرك. كمـــا أنه ـــى نتمكـــن مـــن الرؤي حت
تحمـــل إشـــارات إلـــى أجـــزاء الجســـم مثـــل القلـــب ممـــا يجعلـــه 
ينبـــض بســـرعات مختلفـــة، والرئتيـــن حتـــى نتمكـــن مـــن التنفـــس. 
وبالتالـــي فـــإن تلـــف الأعصـــاب يمكـــن أن يســـبب مشـــكلات خطيـــرة 
فـــي أجـــزاء مختلفـــة مـــن الجســـم للأشـــخاص المصابيـــن بمـــرض 

الســـكري.

ــائـــف الأعــصــاب  ــتـــال وظـ ــائـــف الأعــصــاب اعـ ــتـــال وظـ اعـ
الطرفية عند مرضى السكري الطرفية عند مرضى السكري 

وعلاقتها بالقدم السكريةوعلاقتها بالقدم السكرية
 أحمد أبوالرب* 

* ممرض مختص بالقدم السكرية والجروح المزمنة »ماجستير في تخصص 
العناية بالقدم السكرية«.
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ما هو الاعتلال العصبي الطرفي السكري؟

هـــو إعتـــال أو  تلـــف الأعصـــاب الطرفيـــة )فـــي القدميـــن واليديـــن( الناجـــم 
عـــن ارتفـــاع نســـبة الســـكر فـــي الـــدم بشـــكل مزمـــن عنـــد مرضـــى الســـكري، 
ممـــا يـــؤدي إلـــى الشـــعور بـــالآلام المختلفـــة كالتنميـــل والشـــعور بالوخـــز 
ًـــا ألـــم شـــديد فـــي القدميـــن أو  بالإضافـــة إلـــى فقـــدان الإحســـاس وأحيان

ــن. ــاقين أو اليديـ السـ

ــات مـــرض الســـكري  ــر مضاعفـ ــن أكثـ ــد الاعتـــال العصبـــي الطرفـــي مـ  يعـ
شـــيوعاً. فقـــد أظهـــرت الدراســـات أن مـــا نســـبته )60 % – 70 %( مـــن 
جميـــع المصابيـــن بـــداء الســـكري ســـوف يصابـــون فـــي نهايـــة المطـــاف 
بالاعتـــال العصبـــي الطرفـــي إلا أن تلـــف الأعصـــاب هـــذا ليـــس أمـــرا حتميـــا. 
ويمكـــن للأشـــخاص المصابيـــن بـــداء الســـكري تقليـــل خطـــر الإصابـــة بتلـــف 
الأعصـــاب عـــن طريـــق الحفـــاظ علـــى مســـتويات الســـكر فـــي الـــدم قريبـــة 

مـــن المعـــدل الطبيعـــي قـــدر الإمـــكان.

هناك ثلاثة أنواع رئيسة من الاعتلال العصبي الطرفي السكري:

)Sensory Neuropathy( الاعتلال العصبي الحسي  

)Autonomic Neuropathy( الاعتلال العصبي اللاإرادي  

)Motor Neuropathy( الاعتلال العصبي الحركي  

ـــوع واحـــد فقـــط  ـــي الأشـــخاص المصابيـــن بالســـكري مـــن ن ويمكـــن أن يعان
أو مجموعـــة مـــن الأنـــواع، ويعتمـــد نـــوع العـــاج الـــذي يحتاجـــه المريـــض 

علـــى نـــوع الاعتـــال العصبـــي الطرفـــي.
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١- ما هو الاعتلال العصبي الحسي؟

 هـــو تلـــف فـــي الأعصـــاب التـــي تخبرنـــا كيـــف نشـــعر بالأشـــياء مـــن حولنـــا، 
فهـــو يؤثـــر فـــي الأعصـــاب التـــي تحمـــل رســـائل اللمـــس ودرجـــة الحـــرارة 
والألـــم والأحاســـيس الأخـــرى مـــن الجلـــد والعظـــام والعضـــات إلـــى الدمـــاغ. 
وهـــو يؤثـــر بشـــكل رئيســـي فـــي أعصـــاب القدميـــن والســـاقين، ولكـــن يمكـــن 
أيضًـــا أن يتطـــور هـــذا النـــوع مـــن الاعتـــال العصبـــي ليشـــمل الأذرع والأيـــدي.

 الخطـــر الرئيســـي للاعتـــال العصبـــي الحســـي بالنســـبة لمرضـــى الســـكري 
هـــو فقـــدان الإحســـاس فـــي القدميـــن، خاصـــة إذا كان لا يـــدرك أن هـــذا قـــد 
حـــدث ويعـــد فقـــدان الشـــعور أمـــراً خطيـــراً لزيـــادة فرصـــة الإصابـــة بالجـــروح، 
علـــى ســـبيل المثـــال إذا قـــام المريـــض بالـــدوس علـــى شـــيء حـــاد وهـــو 
ـــر مناســـب. قـــد تتطـــور  ـــة مـــن حـــذاء غي حافـــي القدميـــن أو التعـــرض لإصاب

ـــة. ـــات شـــديدة أو تقرحـــات مزمن ـــى التهاب هـــذه الجـــروح إل

2- ما هو الاعتلال العصبي اللاإرادي؟

تحمـــل  التـــي  الأعصـــاب  فـــي  تلـــف  هـــو  الـــاإرادي  العصبـــي  الاعتـــال   
المعلومـــات إلـــى أعضـــاء الجســـم المختلفـــة التـــي تســـاعد علـــى التحكـــم فـــي 
الوظائـــف اللاإراديـــة مثـــل إفـــراغ المعـــدة، ومـــدى انتظـــام نبضـــات القلـــب، 

ــلية. ــاء التناسـ ــل الأعضـ ــة عمـ وكيفيـ

ومـــن الأمثلـــة علـــى الاعتـــال العصبـــي الـــاإرادي كســـل المعـــدة – عندمـــا 
لا يســـتطيع الطعـــام التحـــرك عبـــر الجهـــاز الهضمـــي بكفـــاءة، ويمكـــن 
ــى  ــيطرة علـ ــدان السـ ــاك، فقـ ــاخ أو الإمسـ ــراض ذلـــك الانتفـ ــمل أعـ أن تشـ
المثانـــة، ممـــا يـــؤدي إلـــى ســـلس البـــول )عـــدم القـــدرة علـــى التحكـــم عنـــد 
التبـــول(، عـــدم انتظـــام ضربـــات القلـــب، مشـــكلات فـــي التعـــرق )مثـــل نقـــص 
التعـــرق فـــي القدميـــن(  والعجـــز الجنســـي )عـــدم القـــدرة علـــى الحفـــاظ علـــى 

الانتصـــاب(.
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3- ما هو الاعتلال العصبي الحركي؟

يؤثـــر الاعتـــال العصبـــي الحركـــي فـــي الأعصـــاب التـــي تتحكـــم فـــي الحركـــة، 
ويـــؤدي تلـــف هـــذه الأعصـــاب إلـــى ضعـــف وهـــزال العضـــات التـــي تســـتقبل 

الرســـائل مـــن الأعصـــاب المصابـــة.

وقـــد يـــؤدي تلـــف الأعصـــاب الحركيـــة إلـــى مشـــكلات مثـــل ضعـــف العضـــات، 
ــل  ــة )مثـ ــام اليوميـ ــي أداء المهـ ــكلات فـ ــقوط أو مشـ ــبب السـ ــد يسـ ــا قـ ممـ
تثبيـــت الأزرار( وهـــزال العضـــات، حيـــث يتـــم فقـــدان الأنســـجة العضليـــة 
ارتعـــاش  إلـــى  أيضًـــا  يـــؤدي  أن  ويمكـــن  نشـــاطاً.  أقـــل  وضمورهـــا لأنهـــا 

العضـــات وتشـــنجاتها.

ما الذي يسبب الاعتلال العصبي الطرفي؟

لا تســـتطيع الأعصـــاب الطرفيـــة التالفـــة نقـــل الرســـائل بشـــكل فعـــال بيـــن 
الدمـــاغ وأجـــزاء الجســـم الطرفيـــة كاليديـــن والقدميـــن. وهـــذا يعنـــي أنـــه قـــد 
لا يشـــعر مريـــض الســـكري بـــأذى الحـــرارة أو البـــرودة فـــي البيئـــة المحيطـــة، 
فـــإذا أصيـــب مريـــض الســـكري بجـــرح أو تقـــرح فـــي قدمـــه دون أن يشـــعر 
بذلـــك، فقـــد يســـبب ذلـــك عواقـــب مهـــددة لصحـــة قـــدم مريـــض الســـكري. 
ويمكـــن فـــي بعـــض الاحيـــان ان تتطـــور تلـــك الاصابـــة إلـــى التســـبب فـــي 
تلـــك  تزامنـــت  وإذا  المستشـــفى،  دخـــول  تســـتدعي  شـــديدة  التهابـــات 
الاصابـــة مـــع ضعـــف فـــي تدفـــق الـــدم للأطـــراف الســـفلية فقـــد يزيـــد مـــن 
خطـــر البتـــر، ولهـــذا الســـبب مـــن المهـــم جـــدًا لمريـــض الســـكري فحـــص 

ًـــا. القدميـــن يومي

لـــدى مرضـــى  تلـــف الأعصـــاب هـــذا بشـــكل متفـــاوت ومختلـــف  يظهـــر 
الســـكري. فقـــد يشـــعر بعـــض الأشـــخاص بالوخـــز والنمنمـــة، ثـــم يمكـــن أن 
ــا قـــد يمنعـــه مـــن النـــوم ليـــا.  ــا، ممـ يتطـــور للشـــعور بالألـــم المزعـــج لاحقـً
ويفقـــد أشـــخاص آخـــرون الإحســـاس بأصابـــع اليديـــن والقدميـــن وشـــعورهم 
بالخـــدر المســـتمر. وتحـــدث هـــذه التغييـــرات ببـــطء علـــى مـــدى ســـنوات، 



29

لذلـــك قـــد لا يلاحظهـــا مرضـــى الســـكري بشـــكل واضـــح لأن التغييـــرات 
طفيفـــة وتحـــدث مـــع تقـــدم الأشـــخاص فـــي الســـن ومـــع زيـــادة عمـــر مـــرض 

الســـكر لديهـــم وعـــدم انتظامـــه.

ما هي أعراض تلف الأعصاب الطرفية لدى مرضى السكري؟

الخـــدر هـــو العـــرض الأكثـــر شـــيوعاً لـــدى مرضـــى الســـكري الذيـــن يعانـــون 
مـــن اعتـــال الاعصـــاب الطرفيـــة، وقـــد يتطـــور إلـــى فقـــدان الإحســـاس الواقـــي 
ويجعلهـــم أكثـــر عرضـــة للإصابـــة بتقرحـــات فـــي أقدامهـــم وينتهـــي بهـــم الأمـــر 

إلـــى الحاجـــة إلـــى بتـــر الأطـــراف.

يصـــف المرضـــى الأعـــراض المبكـــرة للاعتـــال العصبـــي الطرفـــي بعـــدة طـــرق: 
خـــدر، تنميـــل، دبابيـــس، وخـــز إبـــر والشـــعور بالطعنـــات العميقـــة، ويصـــف 
آخـــرون الألـــم الحـــاد، والتشـــنجات والإحســـاس بالحرقـــان. ولـــدى البعـــض 
ــا  ــا مـ ــا للمـــس. ومعظـــم هـــذه الأعـــراض غالبـ ــية مبالـــغ فيهـ الآخـــر حساسـ

ـــرة الليـــل. تكـــون أســـوأ فـــي فت

يمكـــن أن يـــؤدي ارتفـــاع نســـبة الســـكر فـــي الـــدم بشـــكل مزمـــن أيضًـــا إلـــى تلـــف 
الأعصـــاب التـــي تخبـــر العضـــات بكيفيـــة التحـــرك. هـــذا يمكـــن أن يـــؤدي إلـــى 
ـــة فـــي المشـــي أو النهـــوض  ضعـــف العضـــات ممـــا قـــد يواجـــه المريـــض صعوب
مـــن الكرســـي او الفـــراش، وقـــد يشـــعر المريـــض أيضـــا بعـــدم الثبـــات أكثـــر مـــن 

المعتـــاد وعـــدم التوفيـــق بيـــن الســـاقين والقدميـــن عنـــد المشـــي.

نظـــراً لأن الأشـــخاص المصابيـــن بـــداء الســـكري مـــن النـــوع الثانـــي قـــد يعانـــون 
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مـــن مشـــكلات صحيـــة متعـــددة، فـــإن الأطبـــاء لا يقومـــون دائمـًــا بتشـــخيص 
الاعتـــال العصبـــي الطرفـــي عنـــد ظهـــور الأعـــراض لأول مـــرة، وقـــد يتـــم بعـــض 
الأحيـــان الخلـــط بيـــن ألـــم الأعصـــاب الطرفيـــة وبيـــن مشـــكلات صحيـــة أخـــرى 

ـــة. مثـــل آلام المفاصـــل أو الآلام الناتجـــة عـــن مشـــكلات الأوعيـــة الدموي

كيـــف يمكـــن حمايـــة القدميـــن مـــن مضاعفـــات الاعتـــال الاعصـــاب 
الطرفيـــة لـــدى مرضـــى الســـكري؟ 

إن أهـــم عامليـــن يحـــددان مـــدى إصابـــة مرضـــى الســـكري باعتـــال الأعصـــاب 
الطرفيـــة همـــا عـــدد ســـنوات الإصابـــة بمـــرض الســـكري، ومـــدى التحكـــم فـــي 
نســـبة الســـكر فـــي الـــدم. لـــذا فـــإن الســـيطرة علـــى نســـبة الســـكر فـــي الـــدم 
هـــي أفضـــل وســـيلة وقائيـــة مـــن آلام الأعصـــاب الطرفيـــة، فقـــد أظهـــرت معظـــم 
الدراســـات أن الســـيطرة الصارمـــة علـــى نســـبة الســـكر فـــي الـــدم قللـــت مـــن 
ظهـــور أعـــراض اعتـــال الأعصـــاب الطرفيـــة ممـــا يقلـــل مـــن فـــرص الإصابـــات 

ـــة. ـــى تقرحـــات مزمن وتطورهـــا إل

يمكـــن أن يكـــون تلـــف الأعصـــاب الطرفيـــة غيـــر متوقـــع مســـبقا، لذلـــك يجـــب 
ـــرات  ـــاره عـــن أي تغيي ـــارة طبيـــب الأعصـــاب واخب ـــى مريـــض الســـكري زي عل
ـــم أو وخـــز  فـــي الإحســـاس فـــي أصابـــع القدميـــن أو الســـاقين. كالشـــعور بأل
أو التنميـــل أو أي علامـــات أخـــرى غيـــر عاديـــة، حتـــى لـــو بـــدت غيـــر مهمـــة 

بالنســـبة للمريـــض. 

يجـــب معرفـــة أن أدويـــة الســـكري لا يمكـــن أن تســـاعد فـــي الوقايـــة مـــن اعتـــال 
الأعصـــاب الطرفيـــة لـــدى مرضـــى الســـكري، ولكنهـــا يمكـــن أن تســـاعد فـــي 

تخفيـــف آثـــاره.

ولكـــن هنالـــك علاجـــات وخيـــارات لـــدى أطبـــاء الأعصـــاب يمكـــن أن تســـاعد 
فـــي إبطـــاء تطـــور هـــذه الحالـــة والحـــد مـــن ضررهـــا وتفاقمهـــا. لذلـــك ينصـــح 
مرضـــى الســـكري بعـــدم تجاهـــل علامـــات وأعـــراض اعتـــال الأعصـــاب 
الطرفيـــة المبكـــرة لأنـــه مـــع مـــرور الوقـــت، يمكـــن أن يـــزداد الأمـــر ســـوءاً 

ممـــا يصعـــب علاجـــه والاكتفـــاء بالعلاجـــات المســـكنة والمهدئـــة.
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ــن  ــة مـ ــميكة وصلبـ ــات سـ ــونّ لطبقـ ــن تكـ ــارة عـ ــي عبـ ــدم هـ ــامير القـ مسـ
الجلـــد فـــي الاماكـــن المعرضـــة للضغـــط والاحتـــكاك. وعـــادة مـــا نراهـــا فـــي 
منطقـــة القدميـــن كالاصابـــع نتيجـــة لبـــس الاحذيـــة الضيقـــة وفـــي اليديـــن 

ـــد بســـبب الاحتـــكاك.  ـــى كـــف الي ـــور مســـامير اللحـــم عل ـــل ظه مث

ما هي أعراض مسمار اللحم؟

تتمثـــل اعـــراض مســـمار اللحـــم بتكـــون 
او شـــمعية مـــن  اماكـــن صلبـــة وخشـــنة 
الجلـــد تكـــون عـــادة اعلـــى مـــن مســـتوى 
الجلـــد الطبيعـــي. يصاحـــب هـــذه النتـــوءات 
ألـــم وخاصـــة عنـــد الضغـــط وعـــادة مـــا تكـــون 
كمنطقـــة  البـــارزة  العظـــم  مناطـــق  فـــوق 
اعلـــى  او  الكبيـــر  القـــدم،  اصبـــع  اســـفل 
اصابـــع القـــدم، خاصـــة اذا كانـــت الاصابـــع 
مثنيـــة وخـــارج الاصبـــع الصغيـــر كمـــا فـــي 
ـــا تهيـــج واحمـــرار.  الصـــور. كمـــا قـــد يحيطه

المسامير اللحمــــــية: اسبـــابها   المسامير اللحمــــــية: اسبـــابها   
وطرق علاجهاوطرق علاجها

مسمار لحمي

corn and wartcorn and wart
  د. نور المعاني*

* اخصائية الجلدية والتجميل.
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ما هي اسباب تكون مسامير 
اللحم؟

اشـــرنا ســـابقا إلـــى حـــدوث مســـامير 
والاحتـــكاك  الضغـــط  نتيجـــة  اللحـــم 
وقـــد ينتـــج ذلـــك لعـــدة اســـباب منهـــا:

العظميـــة  والنتـــوءات  القـــدم  شـــكل    
للضغـــط  والمعرضـــة  فيهـــا  البـــارزة 
غيـــر  الاحذيـــة  لبـــس  عنـــد  خاصـــة 
الملائمـــة للقـــدم ســـواء ضيقـــة او عاليـــة

غيـــر  الضيقـــة  الأحذيـــة  لبـــس    
. ســـبة منا

  ارتـــداء الأحذيـــة بـــا جـــوارب لمـــا قـــد 
يســـببه ذلـــك مـــن احتـــكاك مباشـــر 

بالجلـــد     

يزيـــد  بـــدوره  الـــذي  الزائـــد  الـــوزن    
الضغـــط علـــى مناطـــق مختلفـــة مـــن 

القـــدم.
  القابليـــة الوراثيـــة لتكويـــن المســـامير 

اللحميـــة
ومـــن المهـــم التنبـــه إلـــى نقطتيـــن مهمتيـــن. الاولـــى هـــي ان مســـامير اللحـــم 
بحـــد ذاتهـــا لا تشـــكل خطـــورة وهـــي غيـــر معديـــة، لكنهـــا قـــد تســـبب انزعاجـــاً 
ــا مـــن الـــم عنـــد الضغـــط، وعـــدم المقـــدرة علـــى  ــا قـــد يصاحبهـ شـــديداً لمـ
مزاولـــة النشـــاطات اليوميـــة كالمشـــي بشـــكل طبيعـــي. وبـــدوره فـــإن المشـــي 
ـــة مثـــل تهيـــج  ـــى مشـــكلات ثانوي ـــؤدي إل ـــم قـــد ي ـــر الطبيعـــي لتفـــادي الال غي

الجلـــد وشـــد الاربطـــة والعضـــات. 
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النقطـــة الثانيـــة هـــي اهميـــة التشـــخيص الصحيـــح للتفريـــق مـــا بيـــن مســـمار 
اللحـــم والثالـــول فذلـــك لـــه طـــرق علاجيـــة مختلفـــة. مســـمار اللحـــم والثالـــول 
ـــا  ـــاك فروقـــات تتضـــح للمختصيـــن، منه قـــد يظهـــران متشـــابهين ولكـــن هن
ان مســـامير اللحـــم تظهـــر فـــي العـــادة فـــي اماكـــن الضغـــط، خاصـــة مـــا 
ــر  ــر فـــي اي مـــكان وبشـــكل منتشـ ــد تظهـ ــا الثواليـــل قـ ــوق العظـــم، بينمـ فـ
فـــي القـــدم، ولا علاقـــة لهـــا بالضغـــط. كمـــا ان الالـــم المصاحـــب لمســـمار 
اللحـــم قـــد يكـــون اشـــد لتكـــون طبقـــة أســـمك مـــن الجلـــد. بالاضافـــة إلـــى 
ذلـــك فـــإن الثواليـــل يصاحبهـــا نقـــاط ســـوداء علـــى الفحـــص الكلينيكـــي 
تمثـــل الشـــعيرات الدمويـــة المغذيـــة للثالـــول. لذلـــك وللاســـباب اعـــاه 
ينصـــح بمراجعـــة المختصيـــن لتحديـــد التشـــخيص الصحيـــح وبالتالـــي اخـــذ 

النصائـــح والعلاجـــات المناســـبة.  

 علاج مسامير اللحم:
بدايـــة  فـــي  خاصـــة  البســـيطة  الحـــالات 
الاســـباب  بتـــدارك  تعالـــج  قـــد  ظهورهـــا 
ولبـــس الاحذيـــة المريحـــة، والترطيـــب مـــع 
البســـيطة  العلاجـــات  اســـتعمل  امكانيـــة 
المتوفـــرة فـــي الصيدليـــات. لكـــن يجـــدر 
المصابيـــن  الاشـــخاص  ان  التنويـــه 
واختـــال  الترويـــة  ،نقـــص  بالســـكري 
الاعصـــاب الحســـية فـــي القـــدم، يســـتوجب 
علاجهـــم تحـــت اشـــراف متخصـــص حتـــى 
لتفـــادي تفاقـــم  البســـيطة  الحـــالات  فـــي 
مســـامير اللحـــم، ومـــا لهـــا مـــن تبعـــات مثـــل 
التهيـــج والتقـــرح بالاضافـــة إلـــى الاعـــراض 
اســـتخدمت  اذا  للعلاجـــات  الجانبيـــة 

خاطـــيء.   بشـــكل 
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ــراءات  ــاذ الاجـ ــع اتخـ ــنها مـ ــدم تحسـ ــم وعـ ــامير اللحـ ــور مسـ ــال ظهـ ــي حـ فـ
الاحترازيـــة يمكـــن اللجـــوء إلـــى عـــدد مـــن الخيـــارات العلاجيـــة حســـب شـــدة 

الحالـــة وملاءمتهـــا للشـــخص المصـــاب: 

ــادة  ــى مـ ــوي علـ ــي تحتـ ــة تلـــك التـ ــة وخاصـ ــة العلاجيـ ــم الترطيبيـ   المراهـ
اليوريـــا و حامـــض السلاســـيليك.

  كشـــط الجلـــد الصلـــب مـــن قبـــل شـــخص مختـــص لتفـــادي التقرحـــات 
والالتهابـــات. 

ــيليك وحمـــص  ــل حمـــض الساليسـ ــرة مثـ ــاض المقشـ ــتخدام الاحمـ   اسـ
اللاكتيـــك بتراكيـــز مختلفـــة. وتأتـــي هـــذه الاحمـــاض ضمـــن لصقـــات 
موضعيـــة علـــى مـــكان مســـمار اللحـــم، أو قـــد تأتـــي علـــى شـــكل مرهـــم 
أو محلـــول. يجـــدر بالذكـــر انـــه يجـــب توخـــي الحـــذر عنـــد اســـتعمال هـــذه 
المـــواد الفعالـــة بحيـــث يتـــم حمايـــة الجلـــد الطبيعـــي المحيـــط بمســـمار 
اللحـــم بوضـــع مـــادة عازلـــة عليهـــا خاصـــة عنـــد اســـتعمال تركيبـــة المرهـــم 
اســـتعمال  عنـــد  اللحـــم  علـــى مســـمار  بدقـــة   الفرشـــاة  اســـتعمال  او 

ــول.  المحلـ
  قـــد يتـــم اللجـــوء للجراحـــة فـــي الحـــالات الشـــديدة في حال عدم الاســـتجابة 
للاجـــراءات الســـابق ذكرهـــا. وتتـــم الجراحـــة لمعالجـــة النتـــوءات العظميـــة 

ومسبباتها.
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ما هي فطريات القدم:

فطريـــات القـــدم هـــي عـــدوى جلديـــة تســـببها أنـــواع مختلفـــة مـــن الفطريات، 
وتظهـــر عـــادة علـــى القدميـــن، خاصـــة بيـــن الأصابـــع. تتضمـــن الأعـــراض 
الحكـــة، الاحمـــرار، التقشـــير، وقـــد تظهـــر بثـــور. وتعـــد مـــن الامـــراض 

الجلديـــة الشـــائعة عنـــد مرضـــى الســـكري.   

ــدم ــقـ ــدمفـــطـــريـــات الـ ــقـ فـــطـــريـــات الـ

فطريات بين 
أصابع القدم

 محمد ملكاوي*

* ممرض مختص بالقدم السكرية والجروح المزمنة »دبلوم عالي في تخصص 
العناية بالقدم السكرية«.
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اسباب فطريات القدم:

الرطوبة العالية	.1

التعرق الزائد	.2

التعرض لفتره طويلة للماء 	.3

ارتداء الأحذية لفترة طويلة	.4

مشاركة الجوارب والأحذية والمناشف مع شخص مصاب بالعدوى	.5

اعراض فطريات القدم:

ظهـــور تشـــققات فـــي الجلـــد 	.1
ــع القدميـــن ــه بيـــن اصابـ وخاصـ

الإصابة بحكه بين الاصابع	.2

بشـــكل 	.3 الجلـــد  التهـــاب 
ــر او  ــون )الاحمـ ــا للـ ــه مائـ يجعلـ

لابيـــض( ا

تغير سمك الاظفر 	.4

تغير لون الاظفر 	.5

إنفصال الإظفر عن القاعدة	.6

الانفصال عن قاعدة الاظفر	.7

الرائحة الكريهة	.8

جرح ناتج عن 
الإلتهاب الفطري
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معلومه هامه 

فـــي حـــال الإصابـــة بفطريـــات القـــدم وعـــدم مراجعـــه الطبيـــب وعلاجهـــا 
ــى  ــول إلـ ــروح( تتحـ ــات )جـ ــى تقرحـ ــك إلـ ــؤدي ذلـ ــد يـ ــح قـ ــكل الصحيـ بالشـ

التهـــاب بكتيـــري.

كيف امنع فطريات القدم؟ )الطرق الوقائيه(

1. غسل القدمين يوميا باستخدام الماء الدافئ والصابون

2. تجفيف القدمين جيدا وخاصه بين الاصابع 

3. تهويه القدمين يوميا 

4. تغيير الجوارب مرة واحدة على الاقل يوميا 

5. ارتداء الجوارب القطنية بدلا من الجوارب المصنوعه من النايلون 

6. استخدام احذية مختلفة من يوم لاخر 

7. عدم مشاركه الآخرين في الجوارب والأحذية 

8. ضـــرورة الفصـــل بيـــن اصابـــع القـــدم باســـتخدام شـــاش جـــاف  اذا كنـــت 
مـــن الاشـــخاص كثيـــري التعـــرق 

9. في حال الإصابة بفطريات القدم راجع الطبيب فورا 

إلتهابات وتقرحات ناتجة عن الإلتهابات الفطرية
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ـــة مرضـــى الســـكري.   ـــد رعاي ـــر الفحـــص المنتظـــم خطـــوة أساســـية عن يعتب
ـــؤدي  ـــر التـــي يمكـــن أن ت ـــد مشـــكلات الأظاف ـــق الأمـــر بتحدي وعندمـــا يتعل
إلـــى تقرحـــات القـــدم فـــي المســـتقبل، فيعتبـــر الكشـــف المبكـــر دائمًـــا هـــو 
ـــواع تشـــوهات القـــدم الســـكرية والوعـــي  الأفضـــل.  فمـــن خـــال معرفـــة أن
بتغيـــرات الأظافـــر، يمكنـــك المســـاعدة فـــي رعايـــة مرضـــى الســـكري 

بشـــكل أفضـــل والتدخـــل بالعـــاج المناســـب فـــي أســـرع وقـــت ممكـــن.

عـــادة مـــا تكـــون التغيـــرات فـــي أظافـــر مرضـــى الســـكري بســـبب ضعـــف الـــدورة 
الدمويـــة، او التعـــرض لصدمـــة أو ضربـــة، والتـــي غالبـــاً مـــا تمـــر دون أن 
يلاحظهـــا أحـــد بســـبب وجـــود اعتـــال الأعصـــاب الطرفـــي، او القابليـــة العامـــة 
ـــدم. ـــة الناتجـــة عـــن ارتفـــاع نســـبة الجلوكـــوز فـــي ال ـــة بالعـــدوى الفطري للإصاب

مــشــكــات الأظــافــرمــشــكــات الأظــافــر

)Onychauxis( 1 -  داء تضخم الأظفر
ويعـــرف بزيـــادة ســـماكة الأظفـــر أو تضخمـــه )بـــدون تشـــوه(، 

وعـــادة مـــا يتضمـــن تغيـــر اللـــون أو فقـــدان الشـــفافية.
ورغـــم ان داء تضخـــم الأظفـــر يمكـــن ان يكـــون جـــزءاً طبيعيـــاً 
مـــن الشـــيخوخة، إلا أنـــه أحـــد الأعـــراض الشـــائعة لمـــرض 
الســـكري أيضـــاً. ولســـوء الحـــظ، قـــد يكـــون مـــن الصعـــب 
جـــدًا علـــى المريـــض الحفـــاظ علـــى أظافـــر القـــدم الســـميكة 
ســـليمة مـــن التشـــوهات، ممـــا قـــد يـــؤدي إلـــى حـــدوث 

.)Onychogryphosis( تشـــوهات مثـــل قـــرن الكبـــش
أظفر سميك

 الاء السوالقة *

* ممرضة مختصصة بالقدم السكرية والجروح المزمنة - ماجستير في تخصص 
العناية بالقدم السكرية.
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)Onychocryptosis(  2 - داء الأظافر المنغرسة

يعُـــرف أيضًـــا باســـم ظفـــر القـــدم المنغـــرس، ويحـــدث عندمـــا ينمـــو الظفـــر فـــي 
الأنســـجة تحـــت الجلـــد علـــى طـــول جانبـــي الظفـــر. 

تكـــون هـــذه الحالـــة مؤلمـــة للغايـــة عنـــد المرضـــى غيـــر المصابين بالســـكري.  
لكـــن فـــي حالـــة مريـــض الســـكري، فـــإن الاعتـــال العصبـــي الطرفـــي يثبـــط 

الإحســـاس بالألـــم، وقـــد تتطـــور الحالـــة دون أن يلاحـــظ المريـــض. 

ومـــن الأســـباب التـــي قـــد تـــؤدي إلـــى انغـــراس الأظفـــر فـــي الجلـــد: تـــورم 
القدميـــن، لبـــس الأحذيـــة غيـــر المناســـبة، قـــص الأظافـــر بطريقـــة خاطئـــة، 

أو التعـــرض للصدمـــات الســـابقة.

أظفر منغرسأظفر منغرس
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والسكري الصحة  مجلة 

)Onychogryphosis( 3 - انعقاف الأظافر

يعُـــرف أيضًـــا باســـم قـــرن الكبـــش، وهـــو عبـــارة عـــن ســـماكة فـــي قاعـــدة 
ظفـــر القـــدم مـــع وجـــود تشـــوه شـــديد، وفـــي هـــذه الحالـــة يكـــون للظفـــر 

مظهـــر منحـــنٍ جـــدًا ومعلـــق.

ًـــا مـــا يكـــون الســـبب فـــي انعقـــاف الأظافـــر هـــو قلـــة قـــص الأظافـــر،  وغالب
مرضـــى  بيـــن  شـــائع  أمـــر  وهـــو 
مـــا  ًـــا  غالب الذيـــن  الســـكري، 
أظافرهـــم  تقليـــم  مـــن  يخافـــون 
أو يشـــعرون بالحـــرج مـــن طلـــب 
أمـــراض  )بســـبب  المســـاعدة 

الأخـــرى(. الأظافـــر 

الصدمـــة  تـــؤدي  أن  يمكـــن 
ارتـــداء  عـــدم  أو  الصدفيـــة  أو 
ــبة إلـــى حـــدوث  الأحذيـــة المناسـ

الحالـــة.  هـــذه  مثـــل 

الإظفر 
المنغرس

انعقاف في إظفر الإصبع الرابع
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)Pincer or Trumpet Nail(  4 - مسمار الكماشة أو البوق

هـــو عبـــارة عـــن انحنـــاء شـــديد يـــزداد كثيـــراً كلمـــا ابتعدنـــا عـــن قاعـــدة 
الأظفـــر فيكـــون الأظفـــر مثـــل شـــكل البـــوق أو المخـــروط.

وعندمـــا ينحنـــي الظفـــر إلـــى الداخـــل، يمكـــن أن يتســـبب فـــي حـــدوث 
تقرحـــات للجلـــد، ويكـــون مؤلمـًــا للغايـــة )مـــا لـــم يكـــن هنـــاك اعتـــال 

اعصـــاب طرفيـــة(.

ومـــرة أخـــرى، يمكـــن أن تزيـــد الأحذيـــة غيـــر المناســـبة مـــن المشـــكلة 
بالإضافـــة إلـــى وجـــود الالتهابـــات الفطريـــة.

ــر للداخـــل  ـــي لانحـــاء الأظافـ ــتعداد وراث ــى اسـ ــدى بعـــض المرضـ ــد لـ يوجـ
ــكل. ــذا الشـ ــح بهـ ــى تصبـ حتـ

)Paronychia(   5 - الداحس

عـــدوى ســـطحية للأنســـجة الجانبيـــة لصفيحـــة الظفـــر قـــد تظهـــر علـــى 
شـــكل احمـــرار، تـــورم، وألـــم علـــى طـــول جانـــب الظفـــر.

عـــدم قـــص الأظافـــر بشـــكل متكـــرر أحـــد اهـــم الأســـباب التـــي قـــد تـــؤدي 
إلـــى حـــدوث داء الداحـــس. 

إظفر الكماشة
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والسكري الصحة  مجلة 

)Onychomycosis( 6 - فطريات الأظافر

هـــذا مصطلـــح يشـــير إلـــى عـــدوى فطريـــة تصيـــب أي جـــزء مـــن الظفـــر. كمـــا 
ذكرنـــا ســـابقاً، وإن مرضـــى الســـكري هـــم أكثـــر عرضـــة للإصابـــة بالفطريـــات.

فـــي البدايـــة، تكـــون الالتهابـــات الفطريـــة دون أعـــراض، لكنهـــا تتطـــور إلـــى 
حـــدوث تغييـــرات فـــي الشـــكل قـــد تنبـــه المريـــض – مثـــل تغيـــر اللـــون. 

ومـــع ذلـــك، إذا تركـــت الفطريـــات دون عـــاج، فإنهـــا قـــد تســـبب الخـــدران 
والألـــم وفـــي نهايـــة المطـــاف، يمكـــن أن تعطـــل المشـــي.

إظفر الداحس

إلتهاب فطري في الإظفرإلتهاب فطري في الإظفر
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تتطـــور القـــدم الســـكرية تدريجيـــا عنـــد مرضـــى الســـكري، وتكـــون البدايـــة 
بمثابـــة اعتـــال عصبـــي فـــي الاطـــراف الســـفلية تحديـــدا، فتبـــدا أعـــراض 
ــر  ــة أكثـ ــل متقدمـ ــي مراحـ ــى، وفـ ــؤلاء المرضـ ــد هـ ــدران عنـ ــة والخـ النمنمـ
يفقـــد المرضـــى الاحســـاس بالأطـــراف، وتعتـــل أيضـــا الاعصـــاب الحركيـــة 
المســـؤولة عـــن حركـــة عضـــات ومفاصـــل القـــدم، فتحـــدث تشـــوهات 
القـــدم، وبالتالـــي تتغيـــر خارطـــة توزيـــع الضغـــط الميكانيكـــي )الضغـــط 
الناتـــج عـــن وزن الجســـم عنـــد الحركـــة( فـــي اســـفل القـــدم، وتصبـــح بعـــض 
خصوصـــا  غيرهـــا،  مـــن  الميكانيكـــي  للضغـــط  عرضـــة  أكثـــر  المناطـــق 
المنطقـــة الاماميـــة مـــن القـــدم أومـــا تحـــت أصابـــع القـــدم، أضـــف إلـــى ذلـــك 
تعتـــل الاعصـــاب المســـؤولة عـــن تحفيـــز الغـــدد العرقيـــة فـــي الجلـــد فـــي 
القدميـــن، علمـــاً بـــأن تعـــرق القـــدم ورطوبتهـــا امـــر هـــام لصحتهـــا، وللحفـــاظ 
ـــد ســـليم ومرن،مـــا مـــن شـــك فـــي أن المضاعفـــات التـــي ذكـــرت  ـــى جل عل
تســـهم فـــي تطـــور تصلبـــات فـــي الجلـــد تحـــت الاماكـــن ذات التعـــرض 
الجلـــد يصبـــح  وبالتالـــي عندمـــا يتصلـــب  لضغـــط ميكانيكـــي مرتفـــع، 

ــة إزالـــــــة  ــ ــي ــ ــم ــة إزالـــــــة أهــ ــ ــي ــ ــم أهــ
الحمل الميكانيكي الحمل الميكانيكي 
تقرحات  علاج  تقرحات في  علاج  في 
السكرية السكريةالــقــدم  الــقــدم 

  The importance of offloading inThe importance of offloading in
the management of foot ulcerationthe management of foot ulceration

  د. أنس عبابنة - أستاذ مساعد *

ــة  ــروح( كليـ ــكرية والجـ ــدم السـ ــة بالســـكري والقـ ــن )العنايـ ــة البالغيـ * تمريـــض صحـ
ــوك. ــة اليرمـ التمريـــض- جامعـ
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والسكري الصحة  مجلة 

كجســـم غريـــب قـــاسٍ يـــؤدي إلـــى تهتـــك الانســـجة التـــي تحتـــه، وحـــدوث 
نزيـــف داخلـــي فيهـــا دون أن يشـــعر المريـــض، أشـــرنا إلـــى أن المريـــض 
ــور  ــة تتطـ ــة الداخليـ ــذه الاصابـ ــي هـ ــة، وبالتالـ ــي قدميـ ــاس فـ ــد الاحسـ يفقـ
لتصبـــح قرحـــة تحـــت الجلـــد، وتظهـــر علاماتهـــا علـــى شـــكل نزيـــف تحـــت 
الجلـــد فـــي اغلـــب الاحيـــان، ومـــا أن يزيـــل الطبيـــب هـــذا الجلـــد المتصلـــب 
حتـــى تظهـــر قرحـــة القـــدم التـــي تكـــون بشـــكل دائـــري فـــي اغلـــب الحـــالات، 
وقـــد تســـتمر لســـنوات دون أن تشـــفى فـــي حـــال لـــم يتلـــق المريـــض العـــاج 

المثالـــي عنـــد حـــدوث التقـــرح.

ـــن ننعـــم النظـــر فـــي الســـبب الرئيســـي لحـــدوث التقـــرح نجـــد أن الضغـــط  وحي
ــد  ــم عنـ ــن وزن الجسـ ــج عـ ــي والناتـ ــال العصبـ ــي المصاحـــب للاعتـ الميكانيكـ
الوقـــوف او المشـــي، هـــو ســـبب رئيـــس فـــي تطورهـــا، وبالتالـــي مـــن المتوقـــع 
أن هـــذا الضغـــط ســـوف يســـتمر بعـــد حـــدوث التقـــرح، وبالتالـــي فـــان هـــذا 
الضغـــط الهائـــل ســـوف يمنـــع التقـــرح مـــن الالتئـــام، لمـــا يســـببه مـــن تهتـــك 
ــدم  ــة القـ ــام قرحـ ــة التئـ ــال عمليـ ــكل خـ ــي تتشـ ــجة التـ ــا والانسـ ــم للخلايـ دائـ
الســـكرية، وهـــذا يفســـر أن تقرحـــات القـــدم الســـكرية تصبـــح مزمنـــة ولا تشـــفى 
فـــي اغلـــب الأحـــوال، وفـــي حـــال اســـتثنينا ايضـــا وجـــود اعتـــال فـــي الشـــرايين 
ـــإن مـــن المنطقـــي  ـــام، ف ـــع الالتئ ـــي بدورهـــا ان وجـــدت فقـــد تمن الســـفلية والت
ـــام  ـــة التئ ـــر فـــي عملي ـــذي يؤث ـــة الحمـــل الميكانيكـــي ال ـــر بإزال جـــدا الان التفكي
ــات  ــع حـــدوث مضاعفـ ــفاء ومنـ ــريع الشـ ــكرية وبالتالـــي تسـ ــدم السـ ــرح القـ تقـ
خطيـــرة كالتهـــاب الانســـجة العميقـــة مثـــل التهـــاب العظـــم الـــذي بـــدورة يـــؤدي 

لضـــرورة البتـــر للتخلـــص مـــن العظـــم المتســـوس نتيجـــة الالتهـــاب.

تتوفـــر فـــي الوقـــت الحالـــي عـــدة وســـائل يســـتطيع الاطبـــاء ومعالجـــو القـــدم توظيفهـــا 
ـــي تســـريع شـــفاء قرحـــة  لتخفيـــف الضغـــط الميكانيكـــي فـــي اســـفل القـــدم، وبالتال
القـــدم الســـكرية، ومـــن أهـــم هـــذه الوســـائل اجـــراء قولبـــة جبســـية )قالـــب جبـــس( 
لـــكل مـــن القـــدم والســـاق )إلـــى اســـفل الركبـــة(، يقـــوم قالـــب الجبـــس بإعـــادة توزيـــع 
ـــة، بالإضافـــة لتحميـــل  الضغـــط مـــن منطقـــة القرحـــة لتشـــمل مســـاحة القـــدم كامل
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جـــزء كبيـــر مـــن ضغـــط اســـفل القـــدم علـــى الســـاق، وبذلـــك يقـــل مقـــدار الضغـــط 
ـــدة، ولكـــن  ـــا حســـب الدراســـات العدي ـــر فـــي التقـــرح بنســـبة 90 % تقريب ـــذي يؤث ال
يوجـــد تحديـــات تعيـــق اســـتخدام قالـــب الجبـــس كعـــاج روتينـــي فـــي عيـــادات 
ـــة  ـــة تصميـــم هـــذه القوالـــب ونقـــص الكـــوادر المؤهل القـــدم الســـكرية، مثـــل صعوب
والتكلفـــة الماليـــة المرتفعـــة، وكبديـــل لقالـــب الجبـــس قامـــت العديـــد مـــن الشـــركات 
الطبيـــة بتصميـــم جهـــاز او مـــا يســـمى بالجبائـــر المصنعـــة القابلـــة للإزالـــة، وهـــذه 
يتـــم تصنيعهـــا مســـبقا مـــن مـــواد مختلفـــة غيـــر الجبـــس، بحيـــث يســـتطيع المريـــض 
اســـتخدامها عنـــد المشـــي وازالتهـــا عنـــد النـــوم ومـــن ثـــم اعـــادة اســـتخدامها، وقـــد 
ــو  ــا هـ ــة كمـ ــبة 90 بالمائـ ــط بنسـ ــة الضغـ ــي إزالـ ــة فـ ــا فعالـ ــات انهـ ــرت الدراسـ اظهـ
الحـــال عنـــد اســـتخدام قالـــب الجبـــس، ولكـــن التحـــدي الحقيقـــي هـــو أن المرضـــى 
ـــو خطـــوات بســـيطة  ـــاء المشـــي ول ـــد الوقـــوف او اثن ـــا عن ـــد لا يلتزمـــون فـــي ارتدائه ق
ــة  ــام القرحـ ــي التئـ ــة الضغـــط وفـ ــي ازالـ ــا فـ ــلبا فـــي فعاليتهـ ــر سـ ــذا يؤثـ وبالتالـــي هـ
علـــى حـــد ســـواء، وبالتالـــي يحتـــاج الاطبـــاء ومعالجـــو القـــدم لتثقيـــف المريـــض جيـــدا 

ـــام بهـــذه  ـــزام الت بضـــرورة الالت
لتحقيـــق  وذلـــك  الجبائـــر، 
افضـــل نتائـــج التئـــام لتقـــرح 
القـــدم الســـكرية، كمـــا يفضـــل 
هـــذه  مثـــل  وصـــف  عـــدم 
المتوقـــع  للمرضـــى  التقنيـــة 
عـــدم التزامهـــم فـــي ارتدائهـــا 
منخفضـــي  كالمرضـــى 
كبـــار  او  التعليـــم  مســـتوى 
الســـن وغيرهـــم واســـتبدالها 
ــن. بقوالـــب الجبـــس ان امكـ

)اللـــون  الجبـــس  قالـــب  إن 
الابيـــض( أو الجبائـــر القابلـــة 
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للإزالـــة )اللـــون الأســـود( يتوفـــر منهـــا احجـــام تحـــت الركبـــة أو فـــوق مفصـــل الكاحـــل 
لإزالـــة ضغـــط اســـفل القـــدم المرتفـــع نتيجـــة الاعتـــال العصبـــي.

ــبان  ــر اخـــرى يجـــب ان تؤخـــذ فـــي الحسـ ــر ان هنـــاك تدابيـ ــر بالذكـ ومـــن الجديـ
عنـــد عـــاج تقرحـــات القـــدم الســـكرية، مثـــل ضبـــط مســـتويات الســـكر فـــي الـــدم 
والعنايـــة بالجـــرح مـــن تنظيـــف وازالـــة للأنســـجة الميتـــة، وعمـــل الغيـــارات المناســـبة 
ووصـــف المضـــادات الحيويـــة فـــي حـــال تبيـــن وجـــود عـــدوى بكتيريـــة، لكـــن يجـــب 
ــم  ــن يتـ ــم، ولـ ــى والاهـ ــوة الاولـ ــو الخطـ ــة الضغـــط هـ ــى أن عـــاج ازالـ ــد علـ التأكيـ
التئـــام التقـــرح علـــى الاغلـــب فـــي حـــال عـــدم تطبيـــق عـــاج ازالـــة الضغـــط حتـــى لـــو 
تـــم تطبيـــق جميـــع التدابيـــر الاخـــرى، وقـــد بينـــت العديـــد مـــن الدراســـات بوجـــود 
ـــة الضغـــط ســـريريا فـــي خفـــض مـــدة التئـــام تقـــرح  دليـــل علمـــي قـــوي فعاليـــة ازال
القـــدم الســـكرية  لأقـــل مـــن 12 اســـبوعاً، وبالتالـــي اصبـــح عـــاج ازالـــة الضغـــط 
موصـــى بـــه بشـــدة مـــن منظمـــات دوليـــة كالمجموعـــة الدوليـــة للعنايـــة بالقـــدم 

الســـكرية. 

لتلخيـــص مـــا ســـبق، الضغـــط الميكانيكـــي فـــي اســـفل القـــدم والمصاحـــب 
لاعتـــال الاعصـــاب هـــو ســـبب رئيســـي فـــي تطـــور تقرحـــات القـــدم الســـكرية 
وصعوبـــة التئامهـــا، وبالتالـــي عـــاج ازالـــة الضغـــط هـــام جـــدا لالتئـــام تقـــرح القـــدم 
الســـكرية ويجـــب علـــى الاطبـــاء والمعالجيـــن والمرضـــى علـــى حـــد ســـواء التعـــاون 
ــي  ــفاء قياسـ ــن شـ ــق زمـ ــي تحقيـ ــال وبالتالـ ــط، فعـ ــة ضغـ ــاج ازالـ ــق عـ ــي تطبيـ فـ
ـــر وغيرهـــا لا قـــدر الله،  ـــع حـــدوث مضاعفـــات تقـــرح القـــدم الســـكرية مـــن بت ومن
فالعبـــرة فـــي عـــاج تقـــرح القـــدم الســـكرية هـــي مـــا يتـــم ازالتـــه مـــن الجـــرح مـــن 
ـــة وليـــس  ـــة الضغـــط( ومـــن انســـجة ميت ـــق عـــاج ازال حمـــل ميكانيكـــي )عـــن طري
ــون  ــد تكـ ــي قـ ــا، والتـ ــة وغيرهـ ــات بيولوجيـ ــارات او تقنيـ ــن غيـ ــه مـ ــم وضعـ ــا يتـ مـ
مكلفـــة جـــدا علـــى المريـــض أو النظـــام الصحـــي دون فعاليـــة حقيقيـــة كمـــا هـــو 

الحـــال عنـــد تطبيـــق عـــاج ازالـــة الضغـــط. 
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ما هي قدم شاركو؟

قـــدم شـــاركو هـــو مـــرض مزمـــن ومدمـــر لبنيـــة العظـــام والمفاصـــل فـــي 
الاعصـــاب  اعتـــال  مـــن  يعانـــون  الذيـــن  المرضـــى  يصيـــب  الأطـــراف، 
الطرفيـــة، وهـــو أحـــد المضاعفـــات المزمنـــة التـــي تحـــدث عنـــد مرضـــى 

الســـكري، وتؤثـــر غالبـــا فـــي القـــدم.

ـــي  ـــج عـــن الســـكري اهـــم الأســـباب الت ـــة النات ـــال الاعصـــاب الطرفي  يعـــد اعت
قـــد تـــؤدي إلـــى الإصابـــة بقـــدم شـــاركو، ورغـــم أن هـــذا المـــرض تـــم اكتشـــافه 
ــاً  ــبباً رئيسـ ــكل سـ ــزال يشـ ــه لا يـ ــا، إلا أنـ ــن عامـً ــة وثلاثيـ ــن مائـ ــر مـ ــذ أكثـ منـ

ًـــا مســـتمراً للمتخصصيـــن. لمضاعفـــات مـــرض الســـكري ويظـــل تحدي

تتفـــاوت الإحصـــاءات فـــي تحديـــد نســـبة الإصابـــة بقـــدم شـــاركو عنـــد 
 مرضـــى الســـكري، ففـــي حيـــن قـــدرت احـــدى الدراســـات ان معـــدل الإصابـــة
0.04 % مـــن مرضـــى الســـكري اشـــارت دراســـة أخـــرى انهـــا قـــد تصـــل إلـــى 
0.54 %. قـــدرت المنظمـــة الدوليـــة للســـكري أن 537 مليـــون شـــخص 

قــدم شــاركــو: نظرة قــدم شــاركــو: نظرة 
الحالة  على  الحالة شاملة  على  شاملة 
الــطــبــيــة والـــعـــاجالــطــبــيــة والـــعـــاج
Charcot’s neuro-osteo-arthropathyCharcot’s neuro-osteo-arthropathy

 سامح موسى*

* ممـــرض مختـــص بالقـــدم الســـكرية والجـــروح المزمنـــة »ماجســـتير فـــي تخصـــص 
العنايـــة بالقـــدم الســـكرية«.
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ــاء العالـــم يعانـــون  بالـــغ فـــي جميـــع أنحـ
 .2021 عـــام  فـــي  الســـكري  داء  مـــن 
قـــدره  انتشـــار  معـــدل  وباســـتخدام 
0.3 % علـــى قـــدم شـــاركو، فـــإن هـــذه 
يقـــرب  مـــا  أن  إلـــى  تشـــير  التقديـــرات 
مـــن 1.6 مليـــون شـــخص فـــي جميـــع 
أنحـــاء العالـــم مصابـــون بقـــدم شـــاركو، 
مـــع نســـبة إصابـــة ســـنوية تصـــل إلـــى 

ســـنوياً.  جديـــدة  حالـــة   160.000

ما هي اعراض الإصابة؟ 

يبـــدأ ظهـــور الأعـــراض أحيانـــا بعـــد إصابـــة 
بســـيطة مثـــل التعثـــر فـــوق شـــيء مـــا، أو 
بعـــد جراحـــة حديثـــة فـــي القـــدم، ولكنهـــا 

غالبـًــا مـــا تبـــدأ بـــدون ســـبب واضـــح. 

تختلـــف الأعـــراض اعتمـــادا علـــى مرحلـــة 
اللـــون  فـــي  تغيـــراً  شـــاركو  لقـــدم  المبكـــرة  الأعـــراض  وتشـــمل  الإصابـــة 
واحمـــراراً وتورمـــاً وشـــعوراً بحـــرارة او دفء، وفقـــدان الإحســـاس او الشـــعور 
ــدم واحـــدة، لكـــن فـــي  ــم ، وعـــادة مـــا تكـــون هـــذه الاعـــراض فـــي قـ بالألـ
بعـــض الحـــالات تظهـــر فـــي القدميـــن معـــا. وغالبـــا مـــا يتـــم الخلـــط بيـــن هـــذه 

الأعـــراض والالتهابـــات.

وفـــي الحـــالات المتقدمـــة تظهـــر التشـــوهات والتغيـــرات فـــي شـــكل القـــدم 
واحيانـــا تحـــدث الجـــروح والتقرحـــات نتيجـــة لذلـــك. وقـــد تتشـــوه القـــدم إذا 
لـــم تحصـــل علـــى العـــاج المناســـب فـــي وقـــت مبكـــر بمـــا فيـــه الكفايـــة أو إذا 

اســـتمر المصـــاب فـــي المشـــي عليهـــا.

تشوه في شكل القدم وبداية ظهور التقرحات

علامات تورم والاحمرار في القدم
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يجـــب الاشـــتباه فـــي قـــدم شـــاركو لـــدى أي مريـــض مصـــاب بالســـكري 
ًـــا ألـــم فـــي القـــدم والكاحـــل لمـــدة قصيـــرة  ويعانـــي مـــن تـــورم واحمـــرار وأحيان

ــابيع(. )خـــال 4 إلـــى 6 أسـ

تشخيص الإصابة

يتـــم تشـــخيص الإصابـــة بقـــدم شـــاركو فـــي المرحلـــة المبكـــرة مـــن خـــال 
التاريـــخ المرضـــي الـــذي يشـــمل معـــدل الســـكر فـــي الـــدم، وفتـــرة الإصابـــة 
بالســـكري والإصابـــة الســـابقة بالكســـور والحـــوادث، ومـــن خـــال الفحـــص 
ــدم  ــم فحـــص القـ ــرة، حيـــث يتـ ــراض المبكـ ــن الاعـ ــريري والكشـــف عـ السـ
التغيـــرات  وملاحظـــة  القدميـــن  مقارنـــة  يتـــم  ثـــم  للمريـــض  والكاحـــل 
البســـيطة غيـــر  بعـــض الاختبـــارات  والاختلافـــات بينهمـــا.  وقـــد تجـــري 

الجراحيـــة، مثـــل اختبـــار درجـــة الحـــرارة والاعتـــال العصبـــي.

امـــا بالنســـبة للفحوصـــات التـــي 
ــة  ــاعد فـــي تشـــخيص الإصابـ تسـ
الاشـــعة  صـــور  تشـــمل  فهـــي 
الســـينية )X-Ray( حيـــث توفـــر 
الأشـــعة الســـينية صـــوراً تفصيليـــة 
للهيـــاكل الكثيفـــة، مثـــل العظـــام. 
بدايـــة  فـــي  انـــه  العلـــم  مـــع 
ظهورالاصابـــة بقـــدم شـــاركو، قـــد 
تكـــون الأشـــعة الســـينية طبيعيـــة. 
ومـــع ذلـــك، فـــي الحـــالات الأكثـــر 
شـــدة، قـــد تكـــون هنـــاك كســـور 
التـــي  التشـــوهات  وقـــد تحـــدث 

قـــد تـــؤدي إلـــى تدميرالمفاصـــل .
)2( كسور وتآكل في مفاصل )1( تقرحات في وسط القدم

القدم
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ومـــن الفحوصـــات الأخـــرى التصويـــر المقطعـــي المحوســـب )CT(. حيـــث 
ــن  ــي يمكـ ـــاد، وبالتالـ ــة الأبع ــينية ثلاثيـ ــعة سـ ــة أشـ ــاره   بمثابـ ــن اعتبـ يمكـ
أن يوفـــر صـــورة مفصلـــة للعظـــام، ويمكـــن أن يســـاعد التصويـــر المقطعـــي 
المفصـــل بشـــكل كبيـــر فـــي التخطيـــط لنـــوع الجراحـــة المناســـبة للمريـــض.

التصويـــر بالرنيـــن المغناطيســـي )MRI(. يمكـــن لفحـــص التصويـــر بالرنيـــن 
المغناطيســـي والموجـــات فـــوق الصوتيـــة إنشـــاء صـــور أفضـــل مـــن الأشـــعة 
الســـينية للأنســـجة الرخـــوة فـــي القـــدم والكاحـــل. وقـــد يتـــم طلبهـــا إذا كان 
ــن الصعـــب  ــون مـ ــد يكـ ــاب. وقـ ــود عـــدوى او التهـ ــي بوجـ ــتباه فـ ــاك اشـ هنـ
تمييـــز الالتهابـــات فـــي العظـــام عـــن الالتهـــاب الموجـــود عـــادة فـــي قـــدم 

شـــاركو. 

العلاج:

يتـــم عـــاج القـــدم الســـكرية مـــن خـــال فريـــق يتكـــون مـــن افـــراد ذوي خبـــرة 
واختصاصـــات ذات علاقـــة بالعنايـــة بالقـــدم الســـكرية.

الهـــدف مـــن عـــاج قـــدم شـــاركو هـــو منـــع حـــدوث تشـــوه فـــي القـــدم فـــي 
المرحلـــة المبكـــرة مـــن المـــرض. أمـــا إذا كان هنـــاك بالفعـــل بعـــض التغييـــر 
فـــي شـــكل القـــدم، فهـــذا لا يمكـــن عكســـه، ولكـــن الهـــدف هنـــا ســـيكون 

منـــع حـــدوث أي تشـــوه آخـــر.

ــل  ــدم والكاحـ ــى القـ ــع علـ ــوزن الواقـ ــل الـ ــو تقليـ ــد هـ ــال الوحيـ ــاج الفعـ العـ
ــرض. ــاط المـ ــتقر نشـ ــى يسـ ــة حتـ ــن الحركـ ــا مـ ومنعهـ

ان مـــن أهـــم الاجـــراءات التـــي يمكـــن ان يقـــوم بهـــا المريـــض هـــي الراحـــة 
ـــوزن عـــن القـــدم  ـــة ال ـــة الحمـــل عـــن القـــدم ، حيـــث يعـــد التثبيـــت وإزال وإزال
الاســـتقرار  علـــى  والمســـاعدة  المـــرض  نشـــاط  لايقـــاف  طريقـــة  أفضـــل 

ــوه. ــع التشـ ــجة ومنـ الانسـ
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يتـــم ذلـــك عـــادةً باســـتخدام أحـــد أشـــكال الجبيـــرة )بنفـــس الطريقـــة كمـــا لـــو 
كان هنـــاك كســـر فـــي العظـــام( حيـــث تســـمح الجبيـــرة بتحمـــل الحـــد الأدنـــى 

مـــن الـــوزن، وتمنـــع وضـــع الكثيـــر مـــن الضغـــط علـــى القـــدم.

ومن الخيارات المتاحة لذلك ما يلي:

استخدام جبيرة كاملة 

اســـتخدم جهـــازاً غيـــر قابـــل للإزالـــة يصـــل 
إلـــى اســـفل الركبـــة ، حيـــث يســـاعد علـــى 
ــزز  ــا يعـ ــل ممـ ــة الحمـ ــدم وإزالـ ــت القـ تثبيـ
المـــرض  نشـــاط  إيقـــاف  علـــى  الفرصـــة 

والوقايـــة مـــن التشـــوه أو تطـــوره.

اســـتخدم جهـــازاً قابـــل للإزالـــة يصـــل إلـــى 
الحمـــل  وإزالـــة  القـــدم  لتثبيـــت  الركبـــة 

وذلـــك كخيـــار ثالـــث

او  تســـتجيب  لا  التـــي  الحـــالات  وفـــي 
العلاجيـــة  الطـــرق  هـــذه  معهـــا  تنفـــع  لا 
فيمكـــن اجـــراء تدخـــل جراحـــي مـــن خـــال 
العظـــام.  بتثبيـــت  الخاصـــة  العمليـــات 

مرحلة الاستقرار للمريض

يتـــم تقييـــم مرحلـــة الاســـتقرار لـــدى المريـــض 
ــور الرنيـــن  ــادة صـ ــور الاشـــعة وإعـ ــرارة القدميـــن وصـ مـــن خـــال مراقبـــة حـ
المغناطيســـي ويحتـــاج المريـــض ان يراجـــع طبيبـــه بشـــكل دوري ليتـــم 

تقييـــم حالتـــه.

جبيرة كاملة
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الإجراءات الوقائية 

علـــى  وقائيـــة  إجـــراءات  هنـــاك 
المريـــض ان يلتـــزم بهـــا لأنهـــا قـــد 
الإصابـــة  احتماليـــة  مـــن  تقلـــل 
بمـــرض شـــاركو حيـــث انـــه كلمـــا 
مـــن  الخدمـــة  مقـــدم  تمكـــن 
بشـــكل  شـــاركو  قـــدم  تشـــخيص 
تعـــرض  احتمـــال  قـــل  أســـرع، 
خطيـــرة.  لمضاعفـــات  المريـــض 
ومـــن هـــذه الإجـــراءات مـــا يلـــي:

  الحفـــاظ علـــى مســـتوى الســـكر 
لأن  الســـيطرة  تحـــت  الـــدم  فـــي 

ذلـــك يســـهم فـــي تقليـــل تطـــور مـــرض اعتـــال الأعصـــاب فـــي القدميـــن.

  الزيارة الدورية لعيادات القدم للفحص والمتابعة.

  مراجعـــة مقـــدم الرعايـــة الصحيـــة بمجـــرد ملاحظـــة أي تغييـــرات فـــي 
قدميـــك. 

  الالتـــزام بالتعليمـــات الطبيـــة ولبـــس الاحذيـــة المناســـبة لتجنـــب تكـــرار 
النشـــاط المرضـــي.

مرحلة متقدمة من قدم شاركو تظهر تغيرات في 
شكل القدم نتج عنها جروح مزمنة
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فـــي  الســـكري  مرضـــى  ثلـــث  يتعـــرض 
العالـــم لجـــروح فـــي أقدامهـــم خـــال فتـــرة 
تتفاقـــم  الجـــروح  هـــذه  نصـــف  حياتهـــم, 
وتتعـــرض للإلتهـــاب, 17 % مـــن الجـــروح 
كلـــي  أو  جزئـــي  لبتـــر  تخضـــع  الملتهبـــة 

المصـــاب. للطـــرف 

كيـــف تصبـــح قـــدم مريـــض 
؟ للجـــروح  عرضـــة  الســـكري 

إن ارتفـــاع تركيـــز الســـكر فـــي الـــدم و لفتـــرات 
زمنيـــة طويلـــة يعـــرض المصـــاب لمضاعفـــات 
و منهـــا اعتـــال الأعصـــاب الطرفيـــة التـــي 
قـــد تـــؤدي إلـــى تقليـــل أو فقـــدان المريـــض 
يعرضـــه  وهـــذا  أقدامـــه،  فـــي  احساســـه 

للإصابـــات مثـــل الحـــروق و الجـــروح و الكدمـــات دون إدراك، أوفقدانـــه للشـــعور 
بالالـــم ممـــا يؤخـــر طلـــب المريـــض للرعايـــة الطبيـــة, كمـــا ان اعتـــال الاعصـــاب 
قـــد يـــؤدي إلـــى ضمـــور فـــي العضـــات، و بالتالـــي تغييـــر فـــي شـــكل القـــدم 

جروح القدم السكرية جروح القدم السكرية 
عــاجــهــا كــيــفــيــة  عــاجــهــاو  كــيــفــيــة  و 

تقرحات في مقدمة القدم وفي الاصابع

 احمد يونس *

* ممـــرض مختـــص بالقـــدم الســـكرية والجـــروح المزمنـــة »ماجســـتير فـــي تخصـــص 
العنايـــة بالقـــدم الســـكرية«.
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لتصبـــح قدمـــاً مشـــوهه تحتـــوي مناطـــق تتحمـــل ضغطـــاً كبيـــراً فـــي مناطـــق محـــدده 
أثنـــاء المشـــي اوالوقـــوف، ممـــا يـــؤدي إلـــى ظهـــور تصلبـــات جلديـــة او جـــروح فـــي 
المناطـــق المتضـــررة مـــع الوقـــت. كمـــا ان أمـــراض الشـــرايين الطرفيـــة تعتبـــر احـــدى 
مضاعفـــات الســـكري التـــي قـــد تـــؤدي إلـــى انخفـــاض فـــي كميـــة الـــدم الـــذي يحمـــل 
الأكســـجين و المـــواد الغذائيـــة إلـــى أنســـجة القـــدم ، وفـــي حـــالات نقـــص الترويـــة 
ــى  ــل إلـ ــدم الواصـ ــة الـ ــادة كميـ ــة لزيـ ــة الدمويـ ــين الترويـ ــن تحسـ ــد مـ ــة لابـ الدمويـ

ــام الجـــروح.  ــة التئـ ــة و بالتالـــي تحســـين فرصـ القـــدم المصابـ

كيفية علاج جروح قدم السكري 

ــراءات التـــي  ــة مـــن الإجـ ــدم الســـكري يتطلـــب مجموعـ ــروح قـ إن عـــاج جـ
ــام الجـــروح و تتضمـــن:  ــا للحصـــول علـــى افضـــل نتائـــج لالتئـ يجـــب اتباعهـ

  تقييـــم الترويـــة الدمويـــة للقـــدم المصابـــة، و ذلـــك مـــن خـــال الفحـــص 
الســـريري، وفـــي حـــال وجـــود علامـــات تـــدل علـــى نقـــص الترويـــة الدمويـــة 
مثـــل تدنـــي درجـــة حـــرارة الجلـــد، او شـــحوب لـــون القـــدم، بالإضافـــة إلـــى 
عـــدم قـــدرة مقـــدم الرعايـــة الصحيـــة علـــى الاحســـاس بالنبـــض فـــي القـــدم، 
فـــي هـــذه الحالـــة يجـــب أن يخضـــع المريـــض إلـــى تقييـــم أدق للترويـــة 
الدمويـــة مثـــل التصويـــر بالموجـــات فـــوق الصوتيـــة أو تصويـــر الأوعيـــة 
الطبقـــي، وفـــي حـــال ثبـــوت نقـــص فـــي الترويـــة الدمويـــة لابـــد مـــن 
إستشـــارة طبيـــب مختـــص فـــي جراحـــة الاوعيـــة الدمويـــة و الشـــرايين.

  الســـيطرة علـــى الإلتهابـــات مـــن خـــال اســـتخدام المضـــادات الحيويـــة و 
الميكروبيـــة الموضعيـــة، ومـــن علامـــات الإتهـــاب الموضعيـــة إحمـــرار الجلد 
المحيـــط بالجـــروح او التـــورم او الألـــم او الحـــرارة، بالإضافـــة إلـــى إفـــرازات 
ــات  ــى الإلتهابـ ــدل علـ ــات تـ ــاك علامـ ــا أن هنـ ــروح، كمـ ــن الجـ ــة مـ قيحيـ
الشـــديدة مثـــل ارتفـــاع درجـــة حـــرارة الجســـم او إزديـــاد نبضـــات القلـــب 
عـــن 90 نبضـــة فـــي الدقيقـــة، او ارتفـــاع فـــي عـــدد كريـــات الـــدم البيضـــاء 

او ارتفـــاع فـــي معامـــل الإلتهـــاب.
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  إزالـــة الأنســـجة غيـــر الصحيـــة مـــن الجـــروح و المنطقـــة المحيطـــة بالجـــرح 
و هـــذا مـــا يســـمى التنظيـــر الجراحـــي حيـــث أن هـــذا الإجـــراء يمكـــن أن 
يتكـــرر خـــال فتـــرة العـــاج، و هـــو يســـاعد فـــي التئـــام الجـــروح بشـــكل 

أســـرع و يســـاعد فـــي الســـيطرة علـــى الإتهابـــات.

ــذا  ــروح، فـــي هـ ــة بالجـ ــبة للعنايـ ــة المناسـ ــارات الموضعيـ   اســـتخدام الغيـ
الجـــزء مـــن العـــاج نتحـــدث بدايـــة عـــن تنظيـــف الجـــروح، حيـــث أن هنـــاك 
ـــل المتســـتخدمه لتنظيـــف الجـــروح، وينصـــح  ـــواع المحالي ـــد مـــن أن العدي
عـــادة باســـتخدام المحلـــول الملحـــي المعقـــم، حيـــث أنـــه يعتبـــر آمنـــاً و 
يتوفـــر كثيـــراً، ويمكـــن أيضـــا أســـتخدام منظفـــات الجـــروح التجاريـــة مـــع 
الاخـــذ بعيـــن الاعتبـــار انـــه لا ينصـــح باســـتخدام اي مـــواد كيماويـــة فـــي 

تنظيـــف الجـــروح.

المنتجـــات  مـــن  العديـــد  فيوجـــد  بالجـــروح،  للعنايـــة  بالنســـبة  امـــا    
المســـتخدمة )الغيـــارات الموضعيـــة( ، ولكـــن يعـــود تحديـــد نـــوع الغيـــار 
و الفتـــرة الزمنيـــة للغيـــار إلـــى المختـــص فـــي العنايـــة بالقـــدم الســـكرية، 
والمبـــدأ الأساســـي فـــي اختيـــار الغيـــار المناســـب هـــو الحفـــاظ علـــى 
الجـــروح رطبـــة بحيـــث لاتكـــون مبللـــة ولا جافـــة. و مـــن أنـــواع الغيـــارات 
المســـتخدمة للعنايـــة بالجـــروح الطحالـــب البحريـــة, الأليـــاف المصنعـــة, 
المـــواد التـــي تحتـــوي ايونـــات الفضـــة، و المـــواد التـــي تحتـــوي محفـــزات 
لنمـــو الأنســـجة الصحيـــة وغيرهـــا. كمـــا انـــه يوجـــد بعـــض العلاجـــات 
المســـاندة مثـــل العـــاج بالأكســـجين عالـــي الضغـــط و العـــاج بالضغـــط 

الســـلبي.

ــة لتخفيـــف الضغـــط  ــر المخصصـ ــة و الجبائـ ــة العلاجيـ ــتخدام الأحذيـ   اسـ
الواقـــع علـــى جـــروح القـــدم و الإلتـــزام بهـــا بشـــكل دائـــم، حيـــث ان 

الجـــروح تتأثـــر بالضغـــط عليهـــا أثنـــاء المشـــي و الوقـــوف .
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تجنب الممارسات التالية للعناية بجروح قدم السكري

   تجنـــب تـــرك الجـــروح مكشـــوفة للهـــواء بقصـــد أن تجـــف و تشـــفى، وهـــذا 
يعـــرض الجـــروح للغبـــار, الأتربـــة و الجراثيـــم كمـــا أنـــه يجعـــل الجـــروح 

جافـــة ممـــا يؤخـــر عمليـــة التئـــام الجـــروح.

   تجنـــب اســـتخدام الوصفـــات 
يوجـــد    لا  حيـــث  الشـــعبية 
تثبـــت  أبحـــاث  أو  دراســـات 
جـــروح  عـــاج  فـــي  فعاليتهـــا 

الســـكري. قـــدم 

   تجنـــب اســـتخدام أي أدوات 
حـــادة للعنايـــة بالقـــدم حتـــى 
الإصابـــة  لخطـــر  تتعـــرض  لا 

بالجـــروح.

أجهـــزة  اســـتخدام  تجنـــب    
المـــاء  قـــرب  أو  المســـاج 
تحســـين  بقصـــد  الســـاخن 

الدمويـــة. الترويـــة 

    فـــي حـــال ظهـــور فقاعـــات 
إفـــراغ  تجنـــب  القـــدم  فـــي 

الفقاعـــة  مـــن داخـــل  الســـائل 
ــه  ــل توجـ ــت بـ ــة كانـ ــأي طريقـ بـ

ــب.   ــراء المناسـ ــاذ الإجـ ــكري لإتخـ ــدم السـ ــة بقـ ــي العنايـ ــى المختـــص فـ إلـ

تقرحات ناتجة عن تعرض القدم لمصدر حرارة

وصفات عشبية
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الســـكرية  القـــدم  إلتهـــاب 
الأســـباب  أكثـــر  مـــن 
الموجبةلدخـــول المستشـــفى 
الســـكري.  مرضـــى  عنـــد 
وهـــدف العـــاج هـــو تجنـــب 
عـــن  الناتجـــة  المضاعفـــات 

الالتهـــاب مثـــل البتـــر والوفـــاة، 
المبكـــر  التشـــخيص  ان  علمـــا 

المضاعفـــات.  مـــن  كبيـــرة  نســـبة  يمنـــع  ان  يمكـــن 

و تشـــمل المضاعفـــات الناتجـــة مـــن التهـــاب القـــدم الســـكرية: التهـــاب 
العظـــم، التهـــاب الأنســـجة تحـــت الجلـــد، تســـمم الـــدم، والصدمـــة الســـمية.
أمـــا العوامـــل المســـاعدة علـــى الالتهـــاب فتضـــم إعتـــال الاعصـــاب، نقـــص 
الترويـــة، ضعـــف المناعـــة، وارتفـــاع الســـكر بالـــدم، وهـــي فـــي الواقـــع نفـــس 
الأســـباب التـــي تـــؤدي إلـــى تقرحـــات بالقـــدم وهـــذا يبـــرز العلاقـــة الوثيقـــة 

بيـــن التقرحـــات والالتهـــاب فـــي القـــدم الســـكرية.
ويمكن تقسيم التهاب القدم السكرية إلى قسمين:

1 - إلتهـــاب ســـطحي يكـــون علـــى شـــكل التهـــاب الجلـــد وينتـــج عـــن 
الوريـــدي.  الركـــود  أو  الفطريـــات  او  بالقـــدم  الجـــروح 

إلتهاب شديد في القدم

التهابات القدم السكريةالتهابات القدم السكرية
Diabetic Foot InfectionsDiabetic Foot Infections

  أ.د. فارس البكري *

* استشاري الامراض المعدية والالتهابات
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2 - إلتهاب عميق وعادة ما يكون شديدا وناتجا عن تقرحات القدم السكرية.

الجراثيم المسببة:

فـــي حالـــة الالتهابـــات الســـطحية فإنـــه عـــادة مـــا تكـــون الجراثيـــم المســـؤولة 
عـــن الالتهـــاب مـــن نـــوع المكـــورات العنقوديـــة الذهبيـــة 

)streptococcus( او المكورات العقدية )Staphylococcus(

ـــه عـــادة مـــا تكـــون الجراثيـــم  ـــات العميقـــة والشـــديدة فإن ـــة الالتهاب وفـــي حال
متنوعـــة وتشـــمل الجراثيـــم اللاهوائيـــة )anaerobes( وســـلبية الجـــرام 

 .)Gram positive( وإيجابيـــة الجـــرام )Gram negative(

الأعراض والصورة السريرية:

نتيجـــة لاعتـــال الاعصـــاب فـــان مرضـــى الســـكري قـــد لا يكـــون لديهـــم 
درايـــة بأنهـــم يعانـــون مـــن إلتهـــاب بالقـــدم، وبســـبب ذلـــك فإنـــه لا يمكـــن 
تشـــخيص الالتهـــاب إلا بفحـــص القـــدم فحصـــا دقيقـــا، حيـــث يجـــب عنـــد 
فحـــص القـــدم نـــزع الجرابـــات أو الغيـــارات التـــي تغطـــي القـــدم والتـــي قـــد 

ــاب.  تحجـــب الالتهـ

ـــام  ـــح الهامـــة القي ـــإن مـــن النصائ ـــاب أعـــراض واضحـــة للالتهـــاب ف ـــد غي وعن
بالفحـــص اليومـــي للقـــدم مـــن قبـــل المريـــض أو مـــن المحيطيـــن بـــه للكشـــف 

المبكـــر عـــن الالتهـــاب أو التقرحـــات.

بالإضافـــة إلـــى مـــا ذكـــر فـــإن المريـــض قـــد يعانـــي مـــن ارتفـــاع مســـتويات 
الســـكر بالـــدم دون وجـــود أي ســـبب آخـــر غيـــر الالتهـــاب. 

وعنـــد فحـــص القـــدم وفـــي حالـــة الالتهـــاب الســـطحي يظهـــر هنـــاك احمـــرار فـــي 
الجلـــد، ســـواء مـــع او بـــدون وجـــود قرحـــة بالقـــدم،  أمـــا فـــي حالـــة الالتهـــاب 
ـــد وقرحـــة عميقـــة وافـــرازات للقيـــح مـــن  ـــاك احمـــرار بالجل العميـــق فيكـــون هن

ـــه حـــرارة وقشـــعريرة وضعـــف عـــام. القرحـــة، و وقـــد يصاحـــب ذلـــك كل
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التصوير الطبي:

كل اشـــتباه بالتهـــاب القـــدم الســـكرية يجـــب ان يتبعـــه 
تصويـــر بالأشـــعة الســـينية )x ray( وذلـــك للكشـــف عـــن 
كســـور، أو التهـــاب بالعظـــم، أو وجـــود غـــاز بالأنســـجة، أو 
وجـــود أجســـام غريبـــة )مســـمار أو إبـــرة أو جســـم غريـــب 

علـــى ســـبيل المثـــال(.

هـــذا وقـــد يقـــرر الطبيـــب الحاجـــة إلـــى صـــورة طبقيـــة أو 
رنيـــن مغناطيســـي للحصـــول علـــى صـــورة أدق للأنســـجة 

الداخليـــة للقـــدم

العلاج:

قـــد يكـــون العـــاج إمـــا بالمضـــادات الحيويـــة وحدهـــا أو بالمضـــادات الحيويـــة 
مـــع تدخـــل جراحـــي. ويمكـــن أن تعطـــى المضـــادات الحيويـــة عـــن طريـــق 
الفـــم أو عـــن طريـــق الوريـــد بالمستشـــفى. ويعتمـــد الاختيـــار بيـــن هـــذه 
الطـــرق العلاجيـــة علـــى شـــدة الالتهـــاب، فالالتهابـــات الشـــديدة تحتـــاج إلـــى 

عـــاج بالوريـــد وتدخـــل جراحـــي.

علامات إلتهاب: إحمرار 
وتورم في القدم

)2( تورم وإحمرار في الإصبع الثاني)1( تسوس وتآكل في عظام الاصبع الثاني
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سؤال وجواب عن العناية سؤال وجواب عن العناية 
بالقدم السكريةبالقدم السكرية

-   ســـامح موســـى: ممـــرض مختـــص بالقـــدم الســـكرية والجـــروح المزمنـــة 
ــكرية ــدم السـ ــة بالقـ ــص العنايـ ــي تخصـ ــتير فـ ماجسـ

 -   الاء الســوالقـــــة: ممرضـــة مختصـــة بالقـــدم الســـكرية والجـــروح المزمنـــة
- ماجستير في تخصص القدم السكرية

 - ياســـمين القنـــاص: ممرضـــة مختصـــة بالقـــدم الســـكرية والجـــروح المزمنـــة
- دبلوم عالي في تخصص القدم السكرية

 - غديـــــر العـــــــزة: ممرضـــة مختصـــة بالقـــدم الســـكرية والجـــروح المزمنـــة
- دبلوم عالي في تخصص القدم السكرية

 - شــهـــــد احمـــد: ممرضـــة مختصـــة بالقـــدم الســـكرية والجـــروح المزمنـــة
- دبلوم عالي في تخصص القدم السكرية

  إعداد:

  المساهمون:

 كيف اقص اظافري

يمكـــن للعنايـــة غيـــر الصحيحـــة وغيـــر الســـليمة بأظافـــر القدميـــن أن تـــؤدي إلـــى 
ــر القـــدم  الإصابـــة بجـــروح فـــي القـــدم.  ولذلـــك فـــان العنايـــة المناســـبة بأظافـ
تســـاعد فـــي منـــع الجـــروح الناجمـــة عـــن القـــص الخاطـــئ، خاصـــة وأن مرضـــى 
الســـكري قـــد يعانـــون مـــن نقـــص فـــي الإحســـاس فـــي الاطـــراف أو نقـــص فـــي 

الترويـــة الدمويـــة. 

ـــا وخصوصـــاً  ـــة به ـــر والعناي ـــاع الخطـــوات الصحيحـــة لقـــص الأظاف ـــذا يجـــب اتب ل
ـــارزة: ـــة او الغ ـــة أو الثخين ـــر الطويل فـــي حـــالات وجـــود الأظاف
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1. اجمـــع الأدوات المناســـبة لقـــص الاظافـــر. وتذكـــر تطهيـــر أدواتـــك بشـــكل 
دوري، ويفضـــل دائمـــا تطهيـــر الأدوات قبـــل وبعـــد الاســـتخدام.

2. يفضـــل قـــص الاظافـــر بعـــد الاســـتحمام، 
ليونـــة.  أكثـــر  الأظافـــر  تكـــون  حيـــث 
ولكـــن إذا لـــم يكـــن ذلـــك ممكنـًــا، انقـــع 
ــق  ــع دقائـ ــر لبضـ ــاء فاتـ ــي مـ ــرك فـ أظافـ

لتليينهـــا.

3. قـــم بغســـل اليديـــن والقدميـــن جيـــداً 
قـــص  وبعـــد  قبـــل  والصابـــون  بالمـــاء 

العـــدوى. نقـــل  لتجنـــب  الأظافـــر 

ــاة  ــر الادوات، انقـــع فرشـ "لتطهيـ
وعـــاء  فـــي  صغيـــرة  تنظيـــف 
يحتـــوي علـــى 70 إلـــى 90 بالمائـــة 
ــول الأيزوبروبيلـــي ثـــم  مـــن الكحـ
اســـتخدم الفرشـــاة لفـــرك مقـــص 
بعـــد  المقـــص.  أو  اليـــد  أظافـــر 
ذلـــك، اشـــطف الأدوات بالمـــاء 
قبـــل  تمامـًــا  وجففهـــا  الســـاخن 

وضعهـــا فـــي مكانهـــا."

4. قـــم بتجفيـــف القدميـــن باســـتخدام قطعـــة قمـــاش ناعمـــة ونظيفـــة، حيـــث 
ً مـــن قـــص الأظافـــر الرطبـــة. يعتبـــر قـــص الأظافـــر الجافـــة أكثـــر ســـهولة وأمنـــا

5. قـــص الأظافـــر بشـــكل مســـتوٍ وبخـــط مســـتقيم مـــن طـــرف إلـــى آخـــر وعـــدم 
قـــص الأظافـــر بشـــكل مائـــل عنـــد الأطـــراف.

6. تجنب قص الأظافر بشكل قصير جداً.
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7. تأكـــد مـــن عـــدم وجـــود نتـــوءات حـــادة فـــي 
أطـــراف الأظافـــر.

8. لا تلمـــس بشـــرة الأظفر)الجلـــد المحيـــط 
فـــي الأظفـــر(، حيـــث ان البشـــرة تحمـــي 
جـــذور الأظافـــر، لـــذا مـــن المهـــم تجنـــب 
قـــص بشـــرة أظافـــرك أو دفعهـــا للخلـــف. 

9. يفضـــل طلـــب المســـاعدة مـــن أحـــد أفـــراد العائلـــة أو الذهـــاب إلـــى أخصائـــي 
ــة  ــر، او صعوبـ ــود ضعـــف فـــي النظـ ــة وجـ ــة بالقـــدم الســـكرية فـــي حالـ العنايـ

الوصـــول إلـــى القدميـــن أو ضعـــف فـــي الإحســـاس بالقدميـــن. 

لإزالـــة  المبـــرد  اســـتخدم   "
النتـــوءات والحـــواف الحـــادة مـــن 
ــاعد ذلـــك  ــر، حيـــث سيسـ الاظفـ
ـــة  ـــر قوي ـــى الاظاف فـــي الحفـــاظ عل
ـــل  ـــع الالتصـــاق بالأشـــياء مث ويمن
احـــرص  الأثـــاث،  أو  الملابـــس 
فـــي  الظفـــر  بـــرد  علـــى  دائمـًــا 
نفـــس الاتجـــاه، حيـــث أن بـــرد 
ًـــا قـــد يضعـــف  ًـــا وإياب الظفـــر ذهاب

الأظفـــر."

"عندمـــا تقـــص بشـــرة أظافـــرك، 
يســـهل علـــى البكتيريـــا والجراثيـــم 
ــمك  ــى جسـ ــول إلـ ــرى الدخـ الأخـ
ـــة بعـــدوى.  والتســـبب فـــي الإصاب
إذا أصبـــت بعـــدوى فـــي أظافـــرك، 
فقـــد يســـتغرق الأمـــر وقتـًــا طويـــاً 

حتـــى تتعافـــى."

جرح ناتج عن قص الأظافر بشكل 
ً قصير جدا

جرح في بشرة الإظفر
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10.  يجـــب استشـــارة الطبيـــب أو أخصائـــي العنايـــة بالقـــدم الســـكرية فـــي حالـــة 
وجـــود ســـماكة فـــي أظافـــر القدميـــن، او فـــي حالـــة تغيـــر لـــون الاظافـــر , او أو 

إذا انغـــرز الظفـــر داخـــل الجلـــد. 

11. ضـــع بعيـــن الاعتبـــار ان أظافـــر القـــدم تنمـــو بشـــكل أبطـــأ مـــن أظافـــر اليديـــن، 
لـــذا قـــد تجـــد أنـــك لســـت بحاجـــة إلـــى قـــص هـــذه الأظافـــر بشـــكل متكـــرر. 

 كيف اختار حذائي
عندمـــا يتعلـــق الأمـــر باختيـــار حـــذاء مناســـب لمريـــض الســـكري، يجـــب أن يتـــم 
التركيـــز علـــى الراحـــة والأمـــان لتجنـــب المشـــكلات مثـــل التقرحـــات أو الالتهابـــات. 

ـــد مرضـــى الســـكري ـــة عن ـــداء الأحذي ـــح المتعلقـــة بارت ـــي بعـــض النصائ فيمـــا يل

  لا تمش حافيا ابدا ولو داخل المنزل

إظفر ثخين

المشي على أجسام غريبة

أظافر طويلة متكسرة
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   تفحص الحذاء وتاكد من عدم وجود اجسام غريبة داخله قبل ارتدائه.

  يجب ان لا يكون الحذاء قاسيا وان لا يكون لينا او فضفاضاً بشكل كبير

  يجـــب أن لا يكـــون الحـــذاء ضيقـــاً بحيـــث يقـــوم بدفـــع أصابـــع القـــدم إلـــى 
الخلـــف مؤديـــاً إلـــى حـــدوث الآلام والتشـــوهات بهـــا ,بـــل يجـــب ان يكـــون واســـعاً 
وأن تكـــون هنـــاك مســـافة مـــن 1-2  ســـم بيـــن نهايـــة الأصابـــع ونهايـــة الحـــذاء

تقرحات في القدم نتيجة وجود جسم غريب في الحذاء )شاحن هاتف(

تقرحات في القدم نتيجة إرتداء أحذية ضيقة
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  ينصـــح أن يكـــون النعـــل الداخلـــي 
امتصـــاص  علـــى  وقـــادراً  ناعمـًــا 

. الصدمـــات 

  يجـــب أن يكـــون العـــرض الداخلـــي 
عنـــد  القـــدم  لعـــرض  مســـاوياً 
مفاصـــل الســـاميات المشـــطية، 
بمســـاحة  الارتفـــاع  يســـمح  وأن 

كافيـــة لجميـــع أصابـــع القـــدم.

   يجـــب أن تكـــون المـــادة المصنعـــة للحـــذاء مـــن مـــواد طبيعيـــة لهـــا خـــواص 
الإمتصـــاص والترطيـــب وتســـمح للهـــواء بالدخـــول .

مـــن  نـــوع  للحـــذاء  يكـــون  أن  يجـــب   
الربـــاط والحـــزام ، الهـــدف مـــن ذلـــك 
بوضـــع  والقـــدم  الحـــذاء  تثبيـــت  هـــو 
مريـــح أثنـــاء المشـــي ليمنـــع إحتـــكاك 

اوإنـــزلاق القـــدم داخـــل الحـــذاء.

ـــد فـــي وقـــت متأخـــر مـــن اليوم)مســـاءا( ، فـــي  ـــة الحـــذاء الجدي  ينصـــح بتجرب
ـــورم فـــي الاقـــدام. حـــال حـــدوث ت

 ينصح بتقييم الحذاء اثناء وضعية الوقوف.

 فـــي حـــال وجـــود تشـــوهات فـــي شـــكل القـــدم ينصـــح بتفصيـــل احذيـــة مناســـبة 
بـــدلا مـــن الأحذيـــة الجاهـــزة. 

ــكاك قدميـــك  ــى احتـ ــؤدي ذلـــك إلـ ــد يـ ــوارب. فقـ ــذاءً دون جـ   لا ترتـــدي حـ
)زيـــادة نقـــاط الاحتـــكاك والضغـــط( وقـــد يجعلهـــا أكثـــر عرضـــة للإصابـــة 
بالعـــدوى الفطريـــة لأن الجـــوارب تســـاعد فـــي امتصـــاص الرطوبـــة الزائـــدة.



66
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 كيف اختار الجوارب
   اســـتعمال الجـــوارب مصنوعـــة مـــن 
قطـــن  او  صـــوف  أو  صناعـــي  نســـيج 

الرطوبـــة. امتصـــاص  فـــي  يســـاعد 

ــة  ــوارب الضاغطـ ــتعمال الجـ ــدم اسـ    عـ
الموحـــد  الحجـــم  ذات  والمشـــدودة 
ــوة  ــوارب رخـ ــون الجـ ــب ان تكـ ــل يجـ بـ

قليـــا.

   يفضـــل ان تكـــون الجـــوارب ذات لـــون 
فاتـــح مثـــل اللـــون الأبيـــض لســـهولة 

ــروح ــوث او الجـ ــم التلـ تقييـ

 لماذا أراجع عيادة القدم
زيـــارة عيـــادة القـــدم الســـكرية تعتبـــر جـــزءاً 
ــة  ــة للمحافظـ ــة الصحيـ ــن الرعايـ ــاً مـ مهمـ
مـــن  والوقايـــة  القدميـــن  صحـــة  علـــى 
المضاعفـــات. يفُضـــل زيـــارة عيـــادة القـــدم 

ــة: ــالات التاليـ ــي الحـ ــكرية فـ السـ

إذا  القـــدم:  فـــي  مشـــكلات  وجـــود     
كنـــت تعانـــي مـــن أي مشـــكلات فـــي 
القـــدم مثـــل التقرحـــات، الجـــروح، أو 
التـــورم، فيجـــب زيـــارة عيـــادة القـــدم 

فـــوراً.
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   تغيـــرات فـــي الجلـــد أو الأظافـــر: إذا لاحظـــت تغييـــرات غيـــر عاديـــة فـــي الجلـــد 
مثـــل تغييـــرات فـــي اللـــون، أو قشـــور، أو تشـــققات، أو مشـــكلات فـــي الأظافـــر 

مثـــل الالتهابـــات أو الفطريـــات، فيجـــب استشـــارة اخصائـــي القـــدم.

   ألـــم أو عـــدم راحـــة: إذا كنـــت تشـــعر بألـــم أو عـــدم راحـــة فـــي قدميـــك أثنـــاء 
المشـــي أو الراحـــة، فهـــذا يســـتدعي استشـــارة اخصائـــي القـــدم.

   ملاحظـــة تغيـــر فـــي القـــدرة علـــى الإحســـاس: إذا كنـــت تعانـــي مـــن تنميـــل 
ــى  ــة علـ ــون علامـ ــن أن يكـ ــذا يمكـ ــك، فهـ ــي قدميـ ــاس فـ ــدان الإحسـ أو فقـ

اعتـــال الأعصـــاب ويجـــب فحصـــه.

ـــم تكـــن لديـــك مشـــكلات واضحـــة، فمـــن  ـــة: إذا ل ـــخ المرضـــي والوقاي    التاري
المتحســـن إجـــراء فحوصـــات دوريـــة عنـــد اخصائـــي القـــدم الســـكرية، خاصـــة 

إذا كان لديـــك تاريـــخ طويـــل مـــع الســـكري أو كنـــت معرضـــاً لخطـــر عـــالٍ.

   فحـــص الأحذيـــة: إذا كنـــت غيـــر متأكـــد مـــن نوعيـــة الأحذيـــة المناســـبة لـــك 
أو تواجـــه صعوبـــة فـــي العثـــور علـــى أحذيـــة ملائمـــة، يمكـــن لأخصائـــي القـــدم 

تقديـــم المشـــورة حـــول الأحذيـــة الأفضـــل لاحتياجاتـــك.

   التغييـــرات فـــي نمـــط الحيـــاة: إذا كنـــت تقـــوم بتغييـــر فـــي نمـــط حياتـــك، 
مثـــل البـــدء فـــي برنامـــج رياضـــي أو تغييـــر النظـــام الغذائـــي، فقـــد يكـــون مـــن 

المفيـــد مناقشـــة كيفيـــة تأثيـــر هـــذه التغييـــرات علـــى صحـــة قدميـــك.

استشـــارة اخصائـــي القـــدم الســـكرية بانتظـــام يمكـــن أن تســـاعد فـــي اكتشـــاف 
المشـــكلات مبكـــراً ومنـــع تفاقمهـــا، ممـــا يعـــزز مـــن جـــودة حياتـــك والمحافظـــة 

علـــى صحتـــك بشـــكل عـــام.
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والسكري الصحة  مجلة 

 متى ازور عيادة القدم السكرية 
تكرار الزيارةالحالة

الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن مشــكلات حاليــة 
مثــل الجــروح أو الآلــم أو علامــات الإلتهــاب

في اقرب فرصة ممكنة 
وتتكرر الزيارة حسب 

توصيات اخصائي 
القدم المعالج

الدورة  ضعف  من  يعانون  الذين  الأشخاص 
الدموية أو اعتلال الأعصاب بالإضافة إلى واحدة 

او اكثر من الأمور التالية:

  الأشـــخاص الذيـــن لديهـــم تاريـــخ بأوضـــاع قـــدم 
الســـكري

  المرضى الذين يعانون من فشل كلوي

  الأشـــخاص الذيـــن قامـــوا بعمـــل بتـــر صغيـــر او 
بتـــر كبيـــر فـــي الاطـــراف

مره كل شهر إلى ثلاثة 
أشهر

  الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن ضعــف الــدورة 
الدمويــة و اعتــال الأعصــاب

  الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن ضعــف الــدورة 
الدمويــة وتشــوهات فــي القــدم

  الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن اعتلال الأعصاب 
و تشــوهات في القدم

مرة كل ثلاثة إلى ستة 
اشهر

  الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون مـــن ضعـــف الـــدورة 
الدمويـــة أو اعتـــال الأعصـــاب

مرة كل ستة إلى اثني 
عشر شهرا

  الأشـــخاص الذيـــن لا يعانـــون مـــن ضعـــف الـــدورة 
الدمويـــة أو اعتـــال الأعصـــاب

مرة في السنة
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 ما هي علامات ضعف التروية الدموية في الأطراف السفلية
ضعـــف الترويـــة الدمويـــة فـــي الأطـــراف الســـفلية يمكـــن أن يكـــون مشـــكلة 
خطيـــرة عنـــد مرضـــى الســـكري. هـــذا الضعـــف يمكـــن أن يـــؤدي إلـــى مضاعفـــات 
صحيـــة مثـــل التقرحـــات والالتهابـــات ، و إليـــك بعـــض العلامـــات التـــي قـــد تشـــير 

ـــة فـــي الأطـــراف الســـفلية: ـــة الدموي ـــى ضعـــف التروي إل

   ألـــم فـــي الســـاقين عنـــد المشـــي: يحـــدث أحيانـــا هـــذا الألـــم عنـــد المشـــي أو 
ممارســـة الأنشـــطة البدنيـــة ويختفـــي عنـــد الراحـــة.

   بـــرودة القدميـــن أو الســـاقين: قـــد تشـــعر ببـــرودة فـــي القدميـــن أو الســـاقين 
مقارنـــةً ببقيـــة الجســـم، حتـــى فـــي درجـــات حـــرارة دافئـــة.

   تغيـــر لـــون الجلـــد: يمكـــن أن يظهـــر الجلـــد فـــي الأطـــراف بلـــون شـــاحب أو 
مـــزرق أو بنـــي، ممـــا يشـــير أحيانـــا إلـــى ضعـــف الترويـــة الدمويـــة.

   تغيـــرات فـــي الجلـــد: تشـــمل الجفـــاف المفـــرط، والتشـــقق، والقشـــور، أو 
ــهولة. ــم بسـ ــات لا تلتئـ ــور تقرحـ ــى ظهـ حتـ

   انتفـــاخ أو تـــورم: للتـــورم أســـباب كثيـــرة ولكنـــه يمكـــن أن يحـــدث بســـبب 
ضعـــف الترويـــة الدمويـــة. 

ـــة فـــي الشـــعور بالنبـــض فـــي القدميـــن أو الكاحليـــن     ضعـــف النبـــض: صعوب
ـــة. ـــة الدموي يمكـــن أن تكـــون علامـــة علـــى ضعـــف التروي

   فقـــدان الإحســـاس أو تنميـــل: إذا كنـــت تعانـــي مـــن تنميـــل أو فقـــدان 
ـــى اعتـــال الأعصـــاب  الإحســـاس فـــي القدميـــن، فهـــذا قـــد يكـــون مؤشـــراً عل

ــة. ــة الدمويـ الناتـــج عـــن ضعـــف الترويـ

   تقرحـــات أو جـــروح بطيئـــة الشـــفاء: الجـــروح أو القـــروح التـــي لا تلتئـــم بســـرعة 
أو تظهـــر بانتظـــام قـــد تكـــون علامـــة علـــى ضعـــف الترويـــة.
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والسكري الصحة  مجلة 

   تغييـــر فـــي شـــكل الأظافـــر: قـــد تلاحـــظ أن الأظافـــر تنمـــو بشـــكل غيـــر 
طبيعـــي، أو تتغيـــر فـــي اللـــون أو الشـــكل.

   الشـــعور بالثقـــل أو التعـــب فـــي الســـاقين: يمكـــن أن تشـــعر بثقـــل فـــي 
الســـاقين أو تعـــب غيـــر عـــادي بعـــد القيـــام بأنشـــطة بســـيطة.

إذا كنـــت تعانـــي مـــن أي مـــن هـــذه الأعـــراض، فمـــن المهـــم أن تستشـــير 
أخصائـــي القـــدم الســـكرية فـــي أقـــرب وقـــت ممكـــن. 

 ما هي علامات اعتلال الاعصاب الطرفية:
فـــي مرضـــى الســـكري، يعتبـــر اعتـــال الأعصـــاب الطرفيـــة مـــن المضاعفـــات 
الشـــائعة التـــي تنجـــم عـــن ارتفـــاع مســـتويات الســـكر فـــي الـــدم علـــى مـــدى 
فتـــرة طويلـــة، ويمكـــن أن يؤثـــر اعتـــال الأعصـــاب الطرفيـــة فـــي الأعصـــاب التـــي 
تتحكـــم فـــي الاحســـاس والحركـــة فـــي الأطـــراف. إليـــك العلامـــات والأعـــراض 

التـــي قـــد تشـــير إلـــى اعتـــال الأعصـــاب الطرفيـــة عنـــد مرضـــى الســـكري:

   تنميـــل أو وخـــز: الشـــعور بتنميـــل أو وخـــز فـــي القدميـــن أو اليديـــن، يشـــبه 
شـــعور "الإبـــر والدبابيـــس"، قـــد يكـــون مـــن أولـــى علامـــات اعتـــال الأعصـــاب.

   ألـــم حـــارق أو طعنـــي: الألـــم الحـــارق أو الطعنـــي فـــي الأطـــراف، والـــذي قـــد 
يكـــون مســـتمراً أو يظهـــر بشـــكل متقطـــع، هـــو علامـــة شـــائعة علـــى اعتـــال 

الأعصـــاب.

   فقـــدان الإحســـاس: انخفـــاض القـــدرة علـــى الإحســـاس بالأشـــياء، مثـــل 
ــن  ــون مـ ــد يكـ ــرودة، قـ ــرارة أو البـ ــم أو الحـ ــعور بالألـ ــى الشـ ــدرة علـ ــدم القـ عـ

أعـــراض اعتـــال الأعصـــاب.

   ضعـــف العضـــات: قـــد يـــؤدي اعتـــال الأعصـــاب إلـــى ضعـــف العضـــات فـــي 
اليديـــن أو القدميـــن، ممـــا يؤثـــر فـــي القـــدرة علـــى القيـــام بالأنشـــطة اليوميـــة 

مثـــل المشـــي أو الإمســـاك بالأشـــياء.
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   تغيـــرات فـــي التنســـيق الحركـــي: صعوبـــة فـــي التنســـيق الحركـــي، ممـــا قـــد 
يتســـبب فـــي مشـــية غيـــر طبيعيـــة أو مشـــكلات فـــي التـــوازن.

ـــاف أو  ـــل الجف ـــة مث ـــد: يمكـــن أن تتطـــور مشـــكلات جلدي ـــرات فـــي الجل    تغي
التشـــققات أو تقرحـــات التـــي لا تلتئـــم بســـهولة بســـبب ضعـــف الإحســـاس 

والقـــدرة علـــى استشـــعار الجـــروح.

إذا كنـــت تعانـــي مـــن أي مـــن هـــذه الأعـــراض، فمـــن المهـــم أن تستشـــير 
أخصائـــي القـــدم الســـكرية فـــي أقـــرب وقـــت ممكـــن. 

 كيف اعتني بالجلد
العنايـــة الجيـــدة بجلـــد القدميـــن أمـــر حيـــوي خاصـــةً بالنســـبة للأشـــخاص الذيـــن 
يعانـــون مـــن حـــالات صحيـــة مثـــل الســـكري، حيـــث يمكـــن أن تكـــون القدمـــان 
أكثـــر عرضـــة للمشـــكلات مثـــل الجـــروح وتقرحـــات. إليـــك بعـــض النصائـــح 

الأساســـية للعنايـــة بجلـــد القدميـــن:
الفحص اليومي للقدمين

ـًــا للبحـــث عـــن أي     تحقـــق مـــن الجـــروح والتشـــققات: افحـــص قدميـــك يومي
جـــروح، أو تقرحـــات، أو تشـــققات، أو أي علامـــات غيـــر طبيعيـــة مثـــل التـــورم 

أو تغيـــر اللـــون.

   اســـتخدم مـــرآة: إذا كنـــت غيـــر قـــادر علـــى رؤيـــة أســـفل قدميـــك بســـهولة، 
اســـتخدم مـــرآة أو اطلـــب مـــن شـــخص آخـــر مســـاعدتك.

الحفاظ على نظافة القدمين

ًـــا باســـتخدام مـــاء دافـــئ     غســـل القدميـــن بلطـــف: اغســـل قدميـــك يومي
وصابـــون غيـــر مهيـــج. تجنـــب اســـتخدام المـــاء الســـاخن جـــدًا لأنـــه قـــد 

يتســـبب فـــي حـــروق أو جفـــاف الجلـــد  )اختبـــر حرارتـــه بكـــوع يـــدك( .
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  تجفيـــف القدميـــن جيـــدًا: جفـــف قدميـــك بلطـــف باســـتخدام منشـــفة ناعمـــة، 
وتأكـــد مـــن تجفيـــف المســـاحات بيـــن الأصابـــع جيـــدًا لتجنـــب تراكـــم الرطوبـــة.

يمكنـــك اســـتخدام بـــودرة طبيـــة لمنطقـــة مـــا بيـــن الأصابـــع لامتصـــاص الرطوبـــة 
والحفـــاظ علـــى جفـــاف المنطقـــة

ًـــا    اســـتخدام كريـــم مرطـــب: اســـتخدم كريمـًــا مرطب
مناســـباً للحفـــاظ علـــى رطوبـــة الجلـــد، ولكـــن تجنـــب 
وضـــع الكريـــم بيـــن الأصابـــع )باســـتثناء الكريمـــات 
ــة  ــم الرطوبـ ــي تراكـ ــك فـ ــبب ذلـ ــد يتسـ ــة( فقـ العلاجيـ

وزيـــادة خطـــر العـــدوى.

 مـــا هـــي العـــادات الخاطئـــة فـــي العنايـــة بالقـــدم 
الســـكرية؟

ــا لمرضـــى الســـكري، مـــن الضـــروري تجنـــب  ــة بالقدميـــن، خصوصًـ فـــي العنايـ
بعـــض العـــادات التـــي قـــد تـــؤدي إلـــى مضاعفـــات خطيـــرة مثـــل التقرحـــات أو 

ــا: العـــدوى. إليـــك بعـــض العـــادات الخاطئـــة التـــي ينبغـــي تجنبهـ

استخدام الماء الساخن جدًا

  العادة الخاطئة: غســـل القدمين 
باســـتخدام الماء الســـاخن جدًا.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: يمكـــن أن 
فـــي  الســـاخن  المـــاء  يتســـبب 
حـــروق أو تلـــف الجلـــد، خاصـــةً 
مـــن ضعـــف  تعانـــي  كنـــت  إذا 

القدميـــن. فـــي  الإحســـاس 
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ًـــا عـــن جـــروح، تقرحـــات،    العـــادة الخاطئـــة: عـــدم فحـــص القدميـــن يوميـًــا بحث
أو علامـــات غيـــر طبيعيـــة.

ـــى  ـــؤدي إل   لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: عـــدم اكتشـــاف المشـــكلات مبكـــراً يمكـــن أن ي
ـــى عـــدوى. ـــة، مثـــل التقرحـــات التـــي قـــد تتحـــول إل تفاقـــم الحـــالات الصحي

عدم ترطيب القدمين بشكل صحيح

  العـــادة الخاطئـــة:  عـــدم اســـتخدام مرطبـــات أو وضـــع الكريـــم بشـــكل غيـــر 
صحيـــح.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: جفـــاف الجلـــد يمكـــن أن يـــؤدي إلـــى تشـــققات وجـــروح. 
ـــع حيـــث قـــد  ـــم بيـــن الأصاب ـــد دون وضـــع الكري مـــن الضـــروري ترطيـــب الجل

يتســـبب ذلـــك فـــي زيـــادة الرطوبـــة والعـــدوى.

 قص الأظافر بشكل غير صحيح

ــكل  ــا بشـ ــم الزوايـ ــل أو تقليـ ــكل مائـ ــر بشـ ــم الأظافـ ــة:  تقليـ ــادة الخاطئـ   العـ
ــرط. مفـ

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟:  يمكـــن أن يـــؤدي هـــذا إلـــى انغـــراس الأظافـــر فـــي الجلـــد، 
ممـــا يســـبب الألـــم والعـــدوى.

 ارتداء أحذية ضيقة أو غير مناسبة

  العادة الخاطئة:  ارتداء أحذية ضيقة أو غير ملائمة.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: الأحذيـــة غيـــر المناســـبة يمكـــن أن تســـبب احتـــكاكاً 
ـــة ملائمـــة  ـــار أحذي ـــا اختي ـــى تقرحـــات وجـــروح. يجـــب دائمً ـــؤدي إل وضغطـًــا ي

ومريحـــة.
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 المشي حافي القدمين

  العـــادة الخاطئـــة:  المشـــي حافـــي القدميـــن، 
خاصـــة علـــى الأســـطح غيـــر النظيفـــة.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟:  المشـــي حافـــي القدميـــن يزيـــد 
مـــن خطـــر الإصابـــة بالجـــروح والحـــروق والعـــدوى، 

خصوصًـــا فـــي حالـــة ضعـــف الإحســـاس.

  استخدام أدوات حادة للعناية بالقدمين

  العادة الخاطئة:  استخدام أدوات حادة لتقشير أو تنظيف الجلد.

ـــات    لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: الأدوات الحـــادة يمكـــن أن تـــؤدي إلـــى جـــروح أو إصاب
للجلـــد، ممـــا قـــد يزيـــد مـــن خطـــر العـــدوى.

استخدام أجهزة المساج بقصد تحسين التروية الدموية

  العـــادة الخاطئـــة:  اســـتخدام أجهـــزة المســـاج بقصـــد تحســـين الترويـــة 
الدمويـــة.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: لاحتمـــال الإصابـــة بالجـــروح نتيجـــة الاحتـــكاك وارتفـــاع 
درجـــة حـــرارة الجلـــد.   

تجاهل أعراض الألم أو عدم الراحة

  العـــادة الخاطئـــة:  تجاهـــل أو عـــدم متابعـــة أعـــراض الألـــم، التنميـــل، أو 
الوخـــز.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: تجاهـــل هـــذه الأعـــراض يمكـــن أن يـــؤدي إلـــى تفاقـــم 
الحالـــة وتســـبب مضاعفـــات خطيـــرة. يجـــب استشـــارة الطبيـــب إذا لاحظـــت   

تغييـــرات غيـــر طبيعيـــة.

حرق في باطن القدم نتيجة المشي 
حافي القدمين على أرض ساخنة
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عدم التحكم الجيد في مستويات السكر في الدم

  العادة الخاطئة: إهمال السيطرة على مستويات السكر في الدم.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: مســـتويات الســـكر المرتفعـــة يمكـــن أن تضـــر بالأعصـــاب 
ـــد مـــن خطـــر حـــدوث مشـــكلات فـــي القدميـــن. وتزي

عدم زيارة الطبيب بانتظام

  العادة الخاطئة: عدم إجراء الفحوصات الدورية مع أخصائي القدمين.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: الفحوصـــات الدوريـــة مهمـــة لمراقبـــة صحـــة القدميـــن 
والتعامـــل مـــع المشـــكلات قبـــل أن تتفاقـــم.

تجاهل معالجة العدوى بسرعة

  العـــادة الخاطئـــة: تأخيـــر معالجـــة أي علامـــات للعـــدوى مثـــل الاحمـــرار أو 
الصديـــد.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟:  يمكـــن أن تتفاقـــم العـــدوى بســـرعة فـــي حالـــة عـــدم 
معالجتهـــا مبكـــراً، ممـــا يزيـــد مـــن خطـــر المضاعفـــات.

عدم تغيير الجوارب بانتظام

  العادة الخاطئة:  ارتداء نفس الجوارب لعدة أيام دون تغيير.

ـــا  ـــة أو المتســـخة يمكـــن أن تســـبب تهيجً   لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: الجـــوارب المبلل
ـــر الجـــوارب بانتظـــام والحفـــاظ علـــى جفـــاف القدميـــن. أو عـــدوى. يجـــب تغيي

استخدام المنتجات الكيميائية القوية

ــى  ــوي علـ ــات تحتـ ــف أو كريمـ ــات تنظيـ ــتخدام منتجـ ــة:  اسـ ــادة الخاطئـ   العـ
مـــواد كيميائيـــة قويـــة.
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ــا أو  ــأ؟: المـــواد الكيميائيـــة القويـــة يمكـــن أن تســـبب تهيجـً ــاذا هـــو خطـ   لمـ
ــا للجلـــد. مـــن الأفضـــل اســـتخدام منتجـــات لطيفـــة وملائمـــة للبشـــرة. ًـ جفاف

إهمال تدريبات القدمين

  العـــادة الخاطئـــة: عـــدم ممارســـة التماريـــن أو النشـــاط البدنـــي الـــذي يعـــزز 
الـــدورة الدمويـــة فـــي القدميـــن.

  العـــادة الخاطئـــة:  ممارســـة التماريـــن تســـاعد فـــي تحســـين الـــدورة الدمويـــة 
وتقويـــة العضـــات، ممـــا يمكـــن أن يســـاعد فـــي الوقايـــة مـــن مشـــكلات القـــدم.

إهمال استشارة الأخصائي عند وجود مشكلات

  العـــادة الخاطئـــة: محاولـــة معالجـــة المشـــكلات بنفســـك دون استشـــارة 
أخصائـــي.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: محاولـــة التعامـــل مـــع مشـــكلات القـــدم بنفســـك قـــد 
تـــؤدي إلـــى تفاقـــم الحالـــة. مـــن الأفضـــل دائمًـــا استشـــارة طبيـــب أو أخصائـــي 

قدميـــن لتقديـــم المشـــورة والعـــاج المناســـب.

تجاهل أهمية ترطيب الجلد في الشتاء

  العادة الخاطئة:  عدم ترطيب القدمين بانتظام خلال فصل الشتاء.

ــاف  ــى جفـ ــؤدي إلـ ــن أن يـ ــاف يمكـ ــارد والجـ ــأ؟: الطقـــس البـ ــو خطـ ــاذا هـ   لمـ
وتشـــققات فـــي الجلـــد. اســـتخدام مرطـــب مناســـب يمكـــن أن يســـاعد فـــي 

الحفـــاظ علـــى رطوبـــة الجلـــد.

استخدام أحذية غير مخصصة للأغراض

ــوم بـــه، مثـــل  ــاط الـــذي تقـ ــة للنشـ ــر ملائمـ ــة:  ارتـــداء أحذيـــة غيـ ــادة الخاطئـ   العـ
الأحذيـــة الرياضيـــة أثنـــاء العمـــل أو الأحذيـــة الرســـمية أثنـــاء المشـــي لفتـــرات 

ــة. طويلـ
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  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: الأحذيـــة غيـــر المناســـبة يمكـــن أن تســـبب عـــدم الراحـــة 
أو مشـــكلات فـــي القدميـــن. اختـــر الأحذيـــة المناســـبة لـــكل نشـــاط لتوفيـــر 

دعـــم وراحـــة أفضـــل.
 عدم فحص الأحذية قبل ارتدائها

  العادة الخاطئة:  ارتداء أحذية جديدة دون فحصها بدقة.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: قـــد تحتـــوي الأحذيـــة الجديـــدة علـــى عيـــوب أو أجـــزاء غيـــر 
مريحـــة قـــد تـــؤدي إلـــى مشـــكلات فـــي القـــدم. افحـــص الأحذيـــة جيـــدًا وتأكـــد 

مـــن ملاءمتهـــا قبـــل اســـتخدامها.

عدم الاعتناء بصحة الأظافر

  العـــادة الخاطئـــة:  تجاهـــل مشـــكلات الأظافـــر مثـــل فطريـــات الأظافـــر أو نمـــو 
الأظافـــر بطريقـــة غيـــر طبيعيـــة.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: مشـــكلات الأظافـــر يمكـــن أن تـــؤدي إلـــى مضاعفـــات 
صحيـــة إضافيـــة. عـــاج هـــذه المشـــكلات مبكـــراً يمكـــن أن يحســـن صحتـــك 

العامـــة ويقيـــك مـــن مشـــكلات أكبـــر.

 الإفراط في استخدام الملينات أو الكريمات

  العادة الخاطئة: الإفراط في استخدام ملينات أو كريمات على الجلد.

  لمـــاذا هـــو خطـــأ؟: الاســـتخدام المفـــرط يمكـــن أن يـــؤدي إلـــى تراكـــم المنتجـــات 
علـــى الجلـــد أو زيـــادة الرطوبـــة فـــي الأماكـــن غيـــر المناســـبة.

بتجنـــب هـــذه العـــادات الخاطئـــة، يمكنـــك تحســـين صحـــة قدميـــك وتقليـــل 
ــكري.  ــراض السـ ــة بأمـ ــر المرتبطـ المخاطـ

مـــن المهـــم دائمـًــا استشـــارة الطبيـــب أو أخصائـــي القـــدم قبـــل إدخـــال أي 
ــى  ــاءً علـ ــورة بنـ ــى المشـ ــول علـ ــك للحصـ ــي، وذلـ ــن اليومـ ــي الروتيـ ــرات فـ تغييـ

حالتـــك الصحيـــة. 
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قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد

حالات من تقرحات القدم حالات من تقرحات القدم 
السكرية قبل وبعد العلاجالسكرية قبل وبعد العلاج
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قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد
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قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد
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قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

قـــــــبـــــــلقـــــــبـــــــل

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد

بــــــــعــــــــدبــــــــعــــــــد
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خارج 

الطب
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1 -أكـــدت الولايـــات المتحـــدة أن جميـــع دول العالـــم ، مـــن أجـــل إقامـــة 
علاقـــات جيـــدة مـــع القـــوى العظمـــى ، يجـــب أن تقبـــل زواج المثلييـــن 

)امـــرأة / امـــرأة أو رجـــل / رجـــل(.
2 - وقعـــت ألمانيـــا علـــى القانـــون الـــذي ينـــص علـــى عـــدم وجـــود ســـفاح 
القربـــى ، أي: يمكـــن لـــأخ والأخـــت أن يتزوجـــا ، والأم والابـــن ، والأب 

ـــخ. ـــة ، إل والابن
3 -تـــم إعـــان مدينـــة ميامـــي الآن كمدينـــة لمشـــتريات الجنـــس العامـــة.  
وهـــذا يعنـــي: فـــي الطريـــق إلـــى الكنيســـة ،  فـــي المســـجد ، فـــي 
الســـوق، فـــي ملعـــب كـــرة القـــدم ، إذا كنـــت تريـــد ممارســـة الجنـــس 

يمكنـــك الاســـتمتاع بهـــا فـــي أي وقـــت دون أي مشـــكلة.
4 -كندا سمحت بممارسة الجنس مع الحيوانات.

5 - فـــي أســـبانيا: أفـــام إباحيـــة  مســـموح بهـــا فـــي المـــدارس الثانويـــة 
والجامعـــات.

6 - الإذن بدعـــارة القصـــر: أن القوانيـــن والسياســـات الدوليـــة تتيـــح أو 
ــال أو المراهقيـــن فـــي الأنشـــطة  تغـــض الطـــرف عـــن اســـتغلال الأطفـ

الجنســـية.
ـــاً.   ـــح كنائـــس شـــيطانية علن ـــات المتحـــدة بفت ـــراً ، ســـمحت الولاي 7 - وأخي
ويريـــد الشـــيطان أســـتمالة  أكبـــر عـــدد ممكـــن مـــن النفـــوس معـــه 

لإخراجهـــم مـــن الرحمـــة الإلهيـــة. لنكـــن حذريـــن.

 اين يذهب العالم ؟ اين يذهب العالم ؟

الطب خــارج   - لك  قرأنا 
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ألـــف عـــام تقريبـــا، ولكنهـــا تخطـــت كل  حالتهـــا لا تحـــدث الا كل 
الحـــالات التـــي ســـبقتها منـــذ نشـــأت الخليقـــة والحضـــارة حتـــى انهـــا 
هزمـــت الارنبـــة فأقصـــى عـــدد ممكـــن ان تلـــده الارنبـــة هـــو 20 ارنبـــا 
, كســـرت هـــذه الســـيدة الأرقـــام القياســـية، وتربعـــت علـــى عـــرش 
موســـوعة جينيـــس وانجبـــت 44 طفـــا، و كلهـــم مـــن زوج واحـــد فقـــط 

السيدة الافريقية ماما أوغندا السيدة الافريقية ماما أوغندا 

صاحبة اكبر عدد حالات صاحبة اكبر عدد حالات 
ولادة في التاريخولادة في التاريخ



85

ليكونـــوا اكبـــر عـــدد مواليـــد مـــن ســـيدة ورجـــل واحـــد فـــي تاريـــخ البشـــرية 
منـــذ الخليقـــة ,  انهـــا مامـــا اوغنـــدا التـــي عجـــز الأطبـــاء و كل شـــخص 
عـــن وصـــف و تفســـير مـــا فعلتـــه، كيـــف تحمـــل جســـدها و رحمهـــا هـــذا 
العـــدد المرعـــب علـــى مـــدار 25 عامـــا واكثـــر؟ كيـــف تســـتطيع تربيـــة 
أولادهـــا ومعرفتهـــم حتـــى مـــن بعضهـــم البعـــض؟ وهـــل أولادهـــا بصحـــة 

جيـــدة؟ 

هـــذه الســـيد مـــن قريـــة صغيـــرة فـــي اوغنـــدا تعيـــش مريـــم نبتنـــزي التـــي 
لقبـــت بمامـــا اوغنـــدا، فـــي منـــزل بســـيط و بدائـــي يعكـــس حالـــة الفقـــر 
الشـــديد الـــذي يعيشـــه أهالـــي تلـــك المنطقـــة فـــي أربـــع غـــرف ضيقـــة 
جـــدا و متســـخة و دون أي اثـــاث حقيقـــي، تزوجـــت هـــذه الســـيدة فـــي 
ــا لرجـــل كالعبيـــد للـــزواج، و  ــا والدهـ ــا باعهـ عمـــر 12 عـــام فقـــط حينمـ
بعـــد شـــهرين فقـــط علمـــت انهـــا حامـــل و تفاجـــأت بوجـــود ثلاثـــة توائـــم 
فـــي بطـــن واحـــد و فـــي اول حمـــل لهـــا، و كان عمرهـــا و عندئـــذ 13 عامـــا 
ثـــم بـــدأت القصـــة تتكـــرر، تحمـــل مريـــم و تكتشـــف مـــن جديـــد انهـــا 
حملـــت بتـــوأم او ثلاثـــة و أحيانـــا كان يصـــل الامـــر الـــى أربعـــة أطفـــال 
فـــي بطـــن واحـــد، ليكـــون المجمـــوع 44 طفـــا  هـــم مـــن بقـــوا علـــى قيـــد 
الحيـــاة و ســـتة أطفـــال ماتـــوا بعـــد الـــولادة مباشـــرة ليكـــون المجمـــوع 
50 طفـــا , و عندمـــا ذهبـــت مريـــم إلـــى الطبيـــب لتعـــرف مـــا هـــو ســـبب 
ـــر عـــادي،  ـــرة جـــدا بشـــكل غي ـــا كبي ـــا ان المبايـــض لديه ـــك فقـــال له ذل
و ولـــم يصـــدق و لـــم يـــر  بحياتـــه كلهـــا مبايـــض بهـــذا الحجـــم و حذرهـــا 
الطبيـــب ان أي وســـائل لمنـــع الحمـــل قـــد تشـــكل خطـــرا كبيـــرا علـــى 
ـــة  حياتهـــا لذلـــك اســـتمرت مريـــم مجبـــرة علـــى الانجـــاب . و تعتبـــر دول
اوغنـــدا رغـــم فقرهـــا الا انهـــا مـــن اعلـــى الـــدول فـــي معـــدلات الخصوبـــة 

الطب خــارج   - لك  قرأنا 
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ـــى طفليـــن  ـــة ال ـــم انخفـــض معـــدل الخصوب ـــه ففـــي العال ـــم كل فـــي العال
لـــكل اســـرة تقريبـــا امـــا فـــي اوغنـــدا فيصـــل العـــدد الـــى ســـتة أطفـــال 
ــادرة علـــى  ــا تـــزال قـ لـــكل اســـرة. و مريـــم وصلـــت الـــى 44 طفـــا و مـ
الانجـــاب و عانـــت الاســـرة بســـبب كثـــرة عـــدد افرادهـــا مـــن فقـــر شـــديد، 
فـــزوج مريـــم يعمـــل فـــي 3 وظائـــف فـــي آن واحـــد فـــي جمـــع الخـــردة 
اســـرتها  مريـــم  لتطعـــم  و  احتفـــالات،  منظـــم  و  للشـــعر  مصفـــف  و 
ــو مـــن الفـــول  ــرين كيلـ ــو مـــن الدقيـــق و عشـ ــا 25 كيلـ ــتهلك يوميـ تسـ
وثلاثـــة كيلـــو غـــرام مـــن الســـكر و بالطبـــع لا تدخـــل أصنـــاف الســـمك 
ـــراه  ـــا ت ـــادرا م ـــزوج فن ـــا ال ـــن كل عـــام وام ـــزل الا مرتي ـــدا للمن واللحـــوم اب
الزوجـــة فهـــو يأتـــي كل أســـبوع بخزيـــن الطعـــام و بعـــض الأمـــوال و مـــن 
ثـــم يغـــادر مـــن جديـــد للعمـــل او الهـــرب مـــن جيـــش الأطفـــال الـــذي 
انجبـــه هـــو ومريـــم و الأطفـــال موزعـــون فـــي كل غرفـــة 12 طفـــا علـــى 
أربـــع غـــرف و مريـــم بالرغـــم مـــن الظـــروف الصعبـــة تواظـــب علـــى متابعـــة 
اطفالهـــا طفـــا طفـــا و تعلمهـــم جميعـــا و تأمـــل ان يكـــون منهـــم أطبـــاء 
و مهندســـون و معلمـــون و تتعهـــد لـــكل مـــن يزورهـــا بأنهـــا بعـــد عـــدة 
ســـنوات ســـتكون مثـــالا يحتـــذى بـــه فـــي العالـــم كلـــه حينمـــا يـــرى العالـــم 
ان جميـــع اطفالهـــا اصبحـــوا مـــن نوابـــغ المتعلميـــن مثلمـــا وعدوهـــا بـــأن 
ـــوا متفوقيـــن و يعوضوهـــا عـــن كل مـــا عانتـــه مـــن اجلهـــم . لتبقـــى  يكون

ـــا. ـــات المـــرأة ومعاناته ـــى تضحي ـــة عل ـــم قصـــة حي مري
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ما هي اللغات التي لن ما هي اللغات التي لن 
تندثر ؟تندثر ؟

ـــاء برنامـــج إذاعـــي  ـــز أثن ـــال غارســـيا ماركي ســـئل الكاتـــب العالمـــي غبري
لــــ»radio france internationale« :)إذاعـــة فرنســـا الدوليـــة(

ما هي اللغات التي سيستمر وجودها و لا تندثر ،
قـــال : الانجليزيـــة ، الصينينيـــة ، الاســـبانية ، العربيـــة أمـــا بقيـــة اللغـــات 

فســـتندثر و تـــزول، ســـأله المذيـــع لمـــاذا ؟
قال : الانجليزية بحكم التكنولوجية ،

الصينينة بحكم الديمغرافي ،
الاسبانية بحكم أنها لغة الأداب

فقال له المذيع و لماذا العربية ؟
فـــرد عليـــه بحكـــم أنهـــا لغـــة أخـــاق وآدب و العالـــم ســـيجد نفســـه 
مضطـــرا إلـــى الرجـــوع اليهـــا لاســـترجاع قيمـــه الإنســـانية بعـــد أن يكـــون 
قـــد فقدهـــا بســـبب النزعـــة الماديـــة المتوحشـــة للحضـــارة الغربيـــة ..

الطب خــارج   - لك  قرأنا 
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والسكري الصحة  مجلة 

سُميت سورة الاستـــــجابة سُميت سورة الاستـــــجابة 

لسرعتهــا وكـــأنها البــرقلسرعتهــا وكـــأنها البــرق

‏سورة الإستجابة هي سورة الأنبياء 

‏هـــذه الســـورة يمكـــن أن نلجـــأ إليهـــا عندمـــا تقفـــل الأبـــواب فـــي وجوهنـــا فـــي 
الوقـــت الـــذي نحتـــاج فيـــه بابـــا واحـــدا مـــن الســـماء يفتـــح لنـــا

‏السورة القرآنية الوحيدة التي ورد فيها لفظ.

} فاستجبنا له} أكثـــر مـــن مـــرة وهـــذا اللفـــظ لـــم يـــرد فـــي أي موضـــع قرآنـــي 

آخر.
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‏‏سورة الأنبياء فيها المفاتيح لما أغُلق ، تجمع مفاتيح إستجابة ربنا للدعاء

‏  أول مفتاح مفتاح سيدنا نوح كان للكرب 

ينَْاهُ وَأَهْلهَُ مِنَ الكَْرْبِ العَْظِيمِ} وَنوُحًا إِذْ ناَدَىٰ مِن قبَْلُ فَاسْتجََبْنَا لهَُ فَنَجَّ ‏}

  ثاني مفتاح مفتاح سيدنا أيوب كان للمرض الشديد والصبر 

{ فَاسْتجََبْنَا لهَُ فَكَشَفنَْا مَا بهِِ مِن ضُرٍّ ‏}

نْ عِندِناَ وَذِكرَْىٰ للِعَْابدِِينَ} ةً مِّ عَهُمْ رَحَْ ‏وَآتيَنَْاهُ أهلهُ وَمِثلْهَُم مَّ {

  ثالث مفتاح مفتاح سيدنا يونس كان للغم 

لكَِ ننُجِي الْؤُْمِنِيَن} فَاسْتجََبْنَا لهَُ وَنََّينَْاهُ مِنَ الغَْمِّ وَكذََٰ ‏}

  رابع مفتاح مفتاح سيدنا زكريا للذرية 

فَاسْتجََبْنَا لهَُ وَوَهَبْنَا لهَُ يَيَْىٰ وَأَصْلحَْنَا لهَُ زَوْجَهُ} ‏}

‏هل هي فقط مفاتيح للأنبياء ؟؟

جاء الجواب في نفس السورة في موضعين :

نْ عِندِناَ وَذِكرَْىٰ للِعَْابدِِينَ } ةً مِّ   الموضع الأول } رَحَْ

‏كل العابدين ورحمة من عنده ورحمته وسِعت كل شيء‏

اتِ وَيدَْعُوننََا رَغَباً وَرَهَباً  وَكاَنوُا لنََا خَاشِعِيَن} َّهُمْ كاَنوُا يسَُارِعُونَ فِ الْيََْ   الموضع الثاني} إِن

‏   الذاكرين ، المتصدقين ، المسبحين ، الصائمين ، المصلين  }   فـَاستجبنا له }

الطب خــارج   - لك  قرأنا 
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والسكري الصحة  مجلة 

ما أسماء أمهات الأنبياء؟ 
  أم النبي إسماعيل: هي هاجر المصرية القبطية 

ـــه    أم النبـــي إســـحاق: هـــي ســـارة بنـــت هـــاران وهـــي بنـــت عم النبـــي إبراهيـــم علي
السلام 

  أم النبي يعقوب: هي رفقا بنت بتويل 
  أم النبـــي يوســـف هـــي راحيـــل بنـــت لبـــان بـــن بتويـــل، وهي ابنـــة خـــال أبيـــه 

يعقـــوب عليـــه الســـام 
  أم النبي أيوب: هي إحدى بنات النبي لوط عليه السلام. 

  أم النبـــي شـــعيب هـــي ابنـــة بنـــت لـــوط عليـــه الســـام، أي جدته مـــن بنـــات النبـــي 
لـــوط عليـــه الســـام

  أم النبي موسى: هي لوخا بنت هاند بن لاوي بن يعقوب. 
  أم النبي هارون: هي لوخا بنت هاوند بن لاوي بن يعقوب.

  أم النبـــي ســـليمان: هـــي زوجـــة أوريـــا، فقـــد ابتلـــى الله تعإلـــى بهـــا داود فأعجـــب 
ـــه ســـليمان  بهـــا وتزوجهـــا، وقيـــل بعـــد مـــوت زوجها تزوجهـــا داود وولـــدت ل

ــه  ــى عليـ ــن متـ ــس بـ ــب فيقال: يونـ ــا ينُسـ ــى ولهـ ــمها متـ ــس : اسـ ــي يونـ   أم النبـ
الســـام 

  أم النبـــي يحيـــى : هـــي أشـــياع بنـــت عمـــران اخـــت مريـــم بنـــت عمـــران والـــدة نبـــي 
الله عيســـى عليـــه الســـام وقيـــل هـــي أخـــت حنـــة أم مريـــم

  أم النبـــي عيســـى : مريـــم  بنـــت عمـــران عليهـــا الســـام، ويرجـــع نســـبها إلـــى النبـــي 
داود عليـــه الســـام مـــن يهـــودا بـــن يعقوب بـــن إســـحاق بـــن إبراهيـــم عليهـــم الســـام

  أم النبي محمد : آمنة بنت وهب بن عبد مناف بن زهرة . 



91

هل تعلم ؟

  السورة التي لا تبدأ ببسملة هي: سورة التوبة
  السورة التي تحتوي بسملتين هي: سورة النمل

  السورة التي تسمى بعروس القرآن هي: سورة الرحمن
  السورة التي تسمى بقلب القرآن هي: سورة يس

  الســـورتان اللتـــان تســـميان بالزهراويـــن هـــا: ســـورة البقـــرة وآل 
ــران عمـ

  السورة التي تعدل نصف القرآن هي: سورة الزلزلة
  السورة التي تعدل ثلث القرآن هي : سورة الإخلاص

ـــزب إلى  ـــم 60 ح ـــرآن وتقس ـــف الق ـــع في منتص ـــي تق ـــورة الت   الس
ـــي: ســـورة الكهـــف ـــف 30.30 ه نص

  السورة التي أمر الرسول صلى الله عليه وسلم لنساء حفظها هي: سورة النور
  السور التي تسمى بالقلاقل هم : سورة الإخلاص الفلق الناس
  السورتان اللتان تسمى بالمعوذتين هما : سورة الفلق الناس

الطب خــارج   - لك  قرأنا 
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والسكري الصحة  مجلة 

الفرق بين علم اليقين وعين اليقين وحق اليقين :

قـــد مثلـــت المراتـــب الثـــاث بمـــن أخبـــرك أن عنـــده عســـا وأنـــت لا 
ـــا، ثـــم ذقـــت منـــه. ـــاه فـــازددت يقين تشـــك فـــي صدقـــه، ثـــم أراك إي

ــق اليقيـــن؛  ــن والثالـــث حـ ــن اليقيـ ــم يقيـــن، والثانـــي عيـ ــالأول علـ فـ
ّـــة فـــي  فعلمنـــا الآن بالجنـــة والنـــار علـــم يقيـــن ، فـــإذا أزلفـــت الجن
الموقـــف للمتقيـــن ، وشـــاهدها الخلائـــق وبـــرزت الجحيـــم للغاويـــن 
وعاينهـــا الخلائـــق فذلـــك عيـــن اليقيـــن، فـــإذا دخـــل أهـــل الجنـــة 
ّـــة، وأدخـــل أهـــل النـــار النـــار ، فذلـــك حينئـــذ حـــق اليقيـــن )مـــدارج  الجن

الســـالكين(.

الفرق بين علم الفرق بين علم 
اليقين وعين اليقين اليقين وعين اليقين 

وحق اليقينوحق اليقين

يقول الإمام ابن القيم رحمه الله:
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ما الفرق بين، الصمت و السكوت ؟

 الصمت: يتولد من الأدب والحكمة .
 السكوت: يتولد من الخوف .

ما الفرق بين، الكآبة و الحزن ؟

 الكآبة : تظهر على الوجه .
 الحزن : يكون مضمراً بالقلب .أعاذكم الله منهما .

 ما الفرق بين، شرقت الشمس، و أشرقت الشمس .

 شرقت : بمعنى طلعت 
 أشرقت : بمعنى أضاءت ) وأشرقت الأرض بنور ربها (

 مالفرق بين التعليم و التلقين ؟

 التلقين : يكون في الكلام فقط 
 التعليـــم : يكـــون فـــي الـــكلام و غيـــره نقـــول : لقنـــه الشـــعر، ولا يقـــال : 

لقنـــه النجـــارة .

جمال 

اللغة العربية 

الطب خــارج   - لك  قرأنا 
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والسكري الصحة  مجلة 

 ما الفرق بين، الجسد والجسم ؟

 الجســـم يطلـــق علـــى البـــدن الـــذي فيـــه حيـــاة وروح وحركـــة، والجســـد 
يطلـــق علـــى التمثـــال الجامـــد، وبـــدن الإنســـان بعـــد وفاتـــه، وخـــروج 

روحـــه- .
 ما الفرق بين، التضاد و التناقض ؟

 التضاد : يكون في الأفعال .
 التناقض : يكون في الأقوال 

 ما الفرق بين،  الهبوط و النزول ؟

 الهبـــوط يتبعـــه إقامـــة ) اهبطـــوا مصـــر فـــإن لكـــم ماســـألتم ( أي اذهبـــوا لمصـــر 
للإقامـــة فيهـــا

 النزول : فهو النزول المؤقت لا يعقبهُ استقرار .
ما الفرق بين، المختال والفخور ) وللَّهُ لَا يُحِبُّ كُلَّ مُخْتَالٍ فَخُورٍ (

 المختال : ينظر إلى نفسه بعين الافتخار .
 الفخور : ينظر إلى الناس بعين الاحتقار .

 ما الفرق بين الظلم و الهضم ؟

 الهضم هو نقصان بعض الحق .
 الظلم يكون في الحق كله . قال تعإلى ) فلا يخاف ظُلما ولا هضما ( 

 ما الفرق بين، المقسط و القاسط؟

 المقُسط:هو العادل أو المنُصف ) إن الله يحب الُمقسطين(
 القاسط: هو الظالم أو الجائر )وأما القاسطون فكانوا لجهنم حطبا(.
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تناقضـــت أفـــكار الحكمـــاء وتباينـــت آراء الشـــعراء فـــي الحكـــم والفصـــل 
بيـــن العقـــل والجهـــل، وهـــذا بعـــض مـــن أقوالهـــم المتضـــادة:

 قال أحد الحكماء: استراح من لا عقل له.

 وقال أبو الطيب المتنبي في شقوة العقل:

ــقاوة ينعـــــمذو العقـــل يشـــقى فـــي النعيـــم بعقلـــه ــي الشـ ــة فـ ــو الجهالـ وأخـ

 وقال البحتري في بؤس العقل ومتعة الجهل:

ولا عيـــش إلا مـــا حبـــاك بـــه الجهـــلأرى العقل بؤسا في المعيشة للفتى

 وقال ابن نباتة يتمنى عيش الأغبياء:

فإنـــه الأغبيـــاء  بعيـــش  لـــي  لا عيـــش إلا عيـــش مـــن لا يعلـــــــممـــن 

 وقال ابن المعتز يناظر بين حلاوة الجهل وبين مرارة العقل:

لجاهلهـــــا الدنيـــا  عقــــــاوحـــاوة  لمـــن  الدنيـــا  ومــــــرارة 

 وقال أحد الشعراء في مقارنة بين الجهــل والراحــة:

ــرواوفـــي الجهـــل نـــوام يقـــول غطيطهـــم ــا تتحسـ ــرى فـ ــة الكبـ ــا الراحـ هنـ

بين بين 
العقل العقل 
والجهلوالجهل

الطب خــارج   - لك  قرأنا 
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